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༄༅། །ྫ་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ༼ ཀ༽ པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྫ་སྤྲལརྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ཀ༽ པ་འདིར། དཔལ་ལྡནབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་་ 
བསྟོད་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༣ 1.¬5 ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་་ 
པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༡༠། ༡-༧221 རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྙན་འཕེལ་བཟང་པོའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ """” 
༣༤ 223*~289 སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱིསྒྲབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོག་སྐྲུབཞིའི་རྨྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ༡༡ 291~311 = བཛྲ་གུ་རུའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་ 
གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༦ 313-+323 དུས་མཐར་གྲུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༣ 325:¬330 རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་ ་ 
དབངས་ཚངས་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ན 331/༧336 ྗེ་མི་ལའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 337-~338 ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་ 





















































15:19 ཛི 


རབ་འབྱམས་པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ 339'«343 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་ཀྱིན་་ 
རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེབ་༡༦ 345:~375 ཐང་སྟོང་གསོལ་བསྡུསལ་ལྡེབ་༡ 377-«378 སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༥ 379.~387 ཟབ་ལམྨ་བ་མའི་རྣལ་འགྱོར་ལ་ལྡེབ་ཞ 389-༧3༠2 རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་ལ་ 
ལྡེབ་༣ 393~397 ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 399 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡༤ ༢༠1-“427 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་༤ ༠9¬༢༡5 བརྟན་བཞུགས་ 











གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ན 437¬442 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༣ 443:༨447 འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འཁྱེར་བློ་གྲོས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་༣ 449-༨453 = ཚེ བྱ་རྒྱན་འྱབྱེར་འཆི་མེད་དཔལ་སྙེར་ 
ལ་ལྡེབ་༡ ‹55.¬༩༡༠ བཅས་བཞུགས་སོ། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིརའཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་ 
བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག ། ༈ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ ༦ 





འཕེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། །། 
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ཅུ 
































༄༅། 


།ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། 
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® ཟརེཿ 







































































༄༅། །ཨོཾ །ཨོཾ་སྭསྟི ཌྫ སྤྲུལ ་ངག་ །དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ ་གསུང་རྣམ་ ་གྱི་སླར་ཤིང་སོགས་རི རིག་གནས་གསར་ 
བརྗེའི་སྐབས་རྩ་མེད་དུ་སོང་བར་བརྟེན། སྐལེ་བཟང་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ། གང་གི་ཞལ་གསུང་རྣམས་གོ་བདེ་ 
དོན་ཟབ་མན་ངག་གིས་ཕྱུག་ཅིང་། ། གཏུན་གྱི་བདེ་བར་དབུགས་འཕར་འབྱིན་པ་དང་། རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་སོགས་སྨན་ཡོན་མི་དམན་ 
པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་དམིགསནས། གཅིག་ལས་དུ་མརའཆར་བའི་འཕྲུལ་སྤར་དུ་སྐྲུན་སྐབས། དིང་རི་དགོན་ཕུག་པ་སློབ་དགེ་ཚུལ་རྒྱན་ 

























































































༄༅། །ལགསནས། རང་རིགས་ལྱ་ར་དང་། དད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ཆ་ཚང་གནང་བ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕ་དམ་པ་སངས: རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས ་སྲས། ཕ་རྒྱ་སྒོམ ་པའི་ 'གདུང་རིགས། ་ལས་མཆེད་པ་གླང་འཁོར་ ཟུར་ཁད བུང་གི མི་ངོ་། རང་གྲྭ 
ངག་ དབང་སངས་ཊ རྒྱས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་འཛུགས་ ས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལས་ཀ ་འཐུས་ཚང་གནང་བ་བཅས་ལ སྙིང་ནས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ 











ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཁུམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཆུལནི། གུ་ 




































































0592 





རུའི་ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ བལ་བོད་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལནི༔ གསོལ་བ་བཏབསན་བདེ་སྐྱིད་ལོ་བཅུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ། ཡབ་ཀྱིས། མཚན་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ་ཅེས་གསོལ་པའི་མཚན་ཟུར་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ས་བབས། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ 
ཤར་ཁུམ་བུ་བ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས། གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྒོ་གང་ཅིའི་ཐདནས་སློབ་འབངས་ཀུན་ངེས་ཤེས་འདྲོངསཔ་བྱུང་བས་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་ 
གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྷན་ཞལ་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཏེ། མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དཔྱངས་པར་མཛད་ནས། ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཁུམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། སླར་ཡང་གང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ༧གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་གནང་ཡང་། སྐྱེས་ 
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རཿ 
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༄༅། །སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང། དུག་གསུམ་དང་ཆེར་འགྲོགས་པའི་གང་ཟག་བདག་ལྟ་བུ། གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་རློམས་པའི་རེ་ 
སྤོབས་བྲལ་ཀྱང་། སཱཕྱ་དུ་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་མི་དམན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ༈ གང་གི་སྐྱེ་སྤྲལ་དུ 
འབོད་པའི་རྨོངས་འཁྱམས། ཁུམ་སྐྱེསརྫ་ ལ་ངག་ ག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་བས་ ་ཡོནསྦྱོར་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས། ཀུན་མཁྱེནརྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་རནེཔོཆེ་ 
དང་། ཆེ་བ་དྲུག' ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས ་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ སུ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ ་པའི་དགེ ་མཚན་གསརཔས་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ ཏུ 
མཛེས་པའི་རྒྱར་རྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི །ལྷག་བསམཁ་བའི་ 





རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། ། 
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ཆོས་སྲིད་མི་ནུབནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྒལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མང་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། དར 
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༦ ཡཕ» 





























༄༅། །རྫ་སྤྲུལ་རྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ྦ 







































































,325-=11:6:9ཾབྷ 























༄༅། །ཨོཾཿ སྭསྟི། ཟབ་ཞི་མཐིང་ཞུན་མཁའ་ ཡིས ་བཀྲུས་པས ཡེ ཤེས་ཉི་ཟ མའི་དཀྱིལ 'འཁོར་གསལ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ི་འད་ིས་བསངས་ ་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི པད་ཚལ་ཕྱེས། །ཐུགས་ རྡའི་ཟིལ མངར་རོལ་ པས་བཅུད་ཀྱིས་ སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 


ལུས་ཟུངས་རྫོགས། །མི་མཇེད་སྟོན་པ་ཉི་མའི ་གཉེན་མཆོག་ འགྲོ་བ་ཀུནཿ གྱི་བླ་མ་འོ། །ངོ་བོ་ཀ་ ་དག་འོད་དཔག་མེད་མགོན དགོངས་པ་རྒྱ་ 








མཚོའྱམས་ཀླས་དབུས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲི་མེད་འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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༄༅། །མཚན་ དཔེརརྫོགསཔ ་ངོ་མཚར་རིག་ ་པའི་ སྐྱེས་ བུ བུ་མཆོག །སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ ཀཱ་ར་སྙིགས་ དུས། ་འགྲོ་ 
བའི་སྒྲུབས་གཅིག་པུའོ། །དྱག་ཚིག་འགགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་མངའ་དབྱང་། །རླབས་ཆེན་བཤད་སྒྲུ བ་ 
ཤོིཆིར་གསྣ་ཞིས་པ་ 


ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 'རྒྱལ། བསྟུན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛྱིན། ། །ཐུགས' བསྐྱེདནམ་ ་མ།བའི་ འི་ནྩོར་བུའི་འོང འོད་ 





སེལ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མརྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཕྱག་གི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་མི་ 

































































65:21:29 ཏཾ 








མཆེད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གངས་ཅན་རི་བོའི་རྒྱུད་དུ་བལྟམས་པ་ཐུབ་དབང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡིས། །གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པར་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །གངས་རི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡི། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་བསྟི་བའི་ཞིང་མཆོག་གཙང་སྟོད་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ཆའི། །བོད་ཁམས་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ནམ། །རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངས་ 
ཞེས་རྩི་རལ་ཇོ་མོ་གླང་མ་དེ། །རི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་ཁྲོདན་རྒྱལ་མཚོ་ཆེནཔོའི་རྩེ་མོ་ཞེས། །ལྷུན་བརྗིད་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །རོང་ཕུ་ 
རྫ་ཡི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་ཞེས། །གྲགས་པའི་སྙན་པ་ས་སྟེང་འདིན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རབ་གསལ་བ། །གང་གི་མགུལ་གྱི་འོ་མའི་མཚོ་ལ་དབྱངས་ཅན་ངང་ 


མོ་འབུམ་རོལ་པས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྙན་ཚིག་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་འབེབས་པའི་རྒྱུན། །ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ངོམས་པའི་ལྷག་མ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དྲངས་པ་ 


༄༦་ 
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༄༅། །གང་། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ་རུ་སླར་ཡང་འཁྱིལ་འདིའང་གང་གི་མཐུ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བས་སྔུན་ 
བསུསནས། དེ་ཡང་། འཛམ་གླིང་འདིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ། རི་བོ་གངས་ཅན་བྱ་བ་འདི་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤུག་པ་དང་། སཱ་ལ་དང་། ཏལ་དང་། ཏམ་ལ་ལ་སོགས་པའིནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ སུ་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཀཱཉྩི་ཧི་མཱལ་སྲིན་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བཟུངས། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧྭ་སྟ ྡོཧ་སྟེས་སྤྱོད་དོ། ། །ཞེས་ཡུལ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟ རོཧ་སྟེ། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟབུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ 
གནས་ཀྱི་ཁྲོདནས་བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བནི། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་སྲས་ཡུལ་གྱི་ཁ་ 
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རཿ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལྷ་ཡི་གངས༔ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངས༔ཿ རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངསཿ བུ་ལེ་དཀརབ་ཀླུ་ཡི་གངས༔ རྟ་སྒོ་བཀྲམས་པ་བཙན་གྱི་གངས་ 
དང་བརྒྱདཿ ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྲོད་ནས། ༼ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན༔༽ བྱ་བར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ། དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མིང་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་བྱསན བརྟེན་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་ཀླང་བཟང་མའི་མཚན། རྟེན་གང་གི་ཕོ་བྲང་སྲིད་པའི་ 
གངས་རི་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིརན། གངས་རི་ཇོ་མོ་གླང་མ་༽ བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སའི་གོ་ལ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱསནས་མིང་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ 








ན། ༼སུག་ར་མཱབ་སྭེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ།༽ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་བླ་མ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་ 


བྱང་འཕྲུལ་མིག་དགུ་སྐོར་བྱ་བ་ལས། བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ནིཿ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནཿ གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྷ༔ གངས་རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་ 
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༄༅། །འཛིནནོར་བུ་ནི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། ཀུན་བཟངམཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཏི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་གི་ལུང་བྱང་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་གནས་སུ་བསྟན་པའི་མཚནཿ༔ བྱབ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁར་རྟ་མཚོ་དགུའིནང་ཚན་བཀླ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྲུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མིང་ 


„ དང་། བླ་མ་བུ་ལྷབ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ༼° བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་༽ ཞེས་པཱའི་མཚུན་བསྩལ་པའི་མཚན་ཐུར་ཡིན་པ་ . 
ལྷི རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བརྒྱལ་མཚནནམ། གར་ 


དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་བྱང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅན་ཞིགཿ སྐུ་ལུས་སྒེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅནཿ འབྲས་ 




















བུ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་རྦདཁམས་ཅནཿ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་སྣང་བའགྱུརཿ དགེ་སློང་རས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 


¥ 



































4652/91/‰/98ཾ་ེ 


འདྲེན༔ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ྒྲུལ་གཞིལོཆནའིརོནའིཐུགས་སསརྒྱམོ་གཡུསྐུསྙང་འི་སྦུལ་་སེ རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེས། མདོ་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་མངའ་གསོལ་བའི་མ ན། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕྱེལ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་བསྩལ་པའི་མེཚན་ཟུར་གསལ་བའི་མྱིང་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐྲ་ལུས་ཀྱི་ 


དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ཞིབ་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གནང་བཀག་གི་བཅས་པ་དང་། སྔོམ་པ་འབོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གསའཇིག་རྟེན་ 








དབྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི་སྐྲེག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ , 


༣11 








གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་གདུང་རྒྱུད་བསྐྲུན་ཅིང། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ 












































= 


[2 





༄༅། །འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པསཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 


༤༨.-,༨༽.2⁄.52 


པར་རྟོགསཔ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པཱ་ཅན། ཡང་གསང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
པ གྱིས། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བརྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་རྩལ་འབྱས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 


> 


གྱི་ཀློང་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་སྣང་བ་གདོད་མའི་གཞི་ཐྱོག་ཏུ་ཕེབས་ཕྱའི་རྐད་ཁམས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ། སུ་དང་སཱུ་ཞིག་གིསྭ་མཐྩོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར་ 








ཚད་ལས་བཟང་ངན་ལ་མི་བལྟོས་པར། སྣིག་རྩན་ཡྱིན་ཡང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བཱ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་འདྲེན་ཅིང། བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ 








1¥ 









































375::1-8/) སི 


ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། གསང་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མོས་ 
གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགསནས། དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
ཤིང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་] ང་ལ་རང་དབང་བརྙེས་པསན་བཟའ་རཱས་ཀྱི་གོས་ཅན་དེ་ཡང་བདེ་དྲོད་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་གཤོག་པྱ་ཏུན་གྱི་ཚོམ་བུས་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
དེལ། སུ་དང་སུ་ཞིག་ ས་འབྐྱེལ་བཟོགས་ཚད་མདོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཞིང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 


¬ ༨༡ ~2.༨༽ 








པ། གཟུགས་མི་རུ་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད། སུམ་ལྡནརྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུམཚནནས་སྨྲོསན། རྗེ་བཙུན་བླ་ 















































"་ 





། །མརྫ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛཾནནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་སྟེ། མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་སྤར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། སླར་ཡང་ཐོན་གསར་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསར་དུ་སྤར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། རདུ་ 





ལི 
ལྔབ༡༡ 291»+311 


„„ བམ། ཀ༽ པ་འདིར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆརའབེབསལ་ལྡེབ་༣ 1:༧5 ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ ཁ. 
པ ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༡༠{ ༡.༧2༧1 
གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣༤ 223,+289 སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྐུ་བཞིའི་མྱུར་ལམ་ལ་ 
བཛྲ་གྲུ་རུའི་འབྲུའ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༦ 313*¬323 དུས་མཐར་གྲུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ངརོ་ལ་ལྡེབ་ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་བཟང་པོའི་ཞལ་””་ 
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༣ 325~«330 











,/45=.=1⁄9:8 ིཌེ 





འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 337:¬338 








མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 399 


རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༣ , 331'¬336. 


རྗེ་བླ་མ་ངག་ ་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་ལ་ལྡེབ་༣ 393¬397 


ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས ་པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི འི་སྒྲ དབྱངས་ ལ ལྡེབ་“་ 

༣ 339¬343 གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་བྱིན་རླབས་] སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལྡེ ལྡེབ ༡¢ 345:¬375 ཐང་སྟོང་གསོལ་བསྡུསལ་ལྡེབ་ ཇཿ 
༡ 377'«378 སྔནའགྲོའི་སྦྱར་བབློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལམ དུ་ལོང་བར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབསལ་ལྡེབ་༥ 379¬387 _ ཐབ་ལམྦ་བ་མའི་རལ་འབྱོར་ལ་་ 
ལྡེབ་༢ 389-¬392 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ་ ་༡༤ 401-¬+427 


རྗེ་མི་ལའི སྒྲུབ་ཐབས 'ངེསཿ དནསྙིངཔའི་བརྒྱུད 


ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་་”་་ 
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༄༅། །བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་༤ 429.«435 _ བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 437.༨༡༢2 རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ 443~447 _ འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྒྱན་འཁྱེར་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་༣ 449*༨453 ཚེསྒྲུབརྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་དཔལ་སྙེར་ལ་ལྡེབ་༡ 455*«456 བཅས་བཞུགས་སོ། ། གླེགས་བམ། ཟ 

འདིར། ཌྫཿ ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁུངས་རབ་རམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༤ 1¬7 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་པོད་དང་པོ་ལ་ལྡེབ་༢༢༦ °~༢5༠ བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ག༽ པ་འདིར། དུས་ 





མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཅུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོནཞེས་བྱ་བ་པོད་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་༢༢༣ 1:¬445 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
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18/91-8/9ྒཛེ 


བསྟན་འཛིནནོར་བུས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༡༦༢ 105-«439 


གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༧ ༢53-~༢66 ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་ལ་ལྡེབ་༥ 467:¬475 








བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བརྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལ་ལྡེབ་༣༣ན 447¬511 བཅས་བཞུགས་སོ། ། † གླེགས་ 
བམ། ང༽ པ་འདེར། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པརྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་ཐོབ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོརྗེའི་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ་ 1103  རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་ 


བཅའ་ཡིག་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུབླང་དོར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་༦ ༢༢1༨༢༡༣ ` ཤར་ཁུམ་བུ་སྙེང་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་ ˆ 


རྫ་སྤྲལརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 


རྫ་རོང་ཕུམདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
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༄༅། །༢༢ 477«519 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགསབམ། ཅ༽ པ་འདིར། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་ 
བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་༡༤ 127 སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བ ས་ལ་ལྡེབ་༤ 2935 བས་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བསྡུས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྡེབ་༧ 37¬49 ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༤ 5157  རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཉུ་་ 
སོ་བདུན་མ་ལ་ལྡེབ་༧ 59¬༡1 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ "༡༡༡ 
༡༣ 73༧7 རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བླ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུ་ལ་ལྡེབ་༡ 9༠༨།[༠0 ° ལྷན་ཐབས་ཕྱག་འཚལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ :9  ལྷན་ཐབས་ 
མཆོད་འབུལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་ཞ 103¬106  ལྷན་ཐབས་སྡིག་བཤགས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 107~108 . ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་”“”་་ཌ 









































,68ེ:༦21-649ཨི་ 





༡ 109-~110 ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡ 111-༡112 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་བུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༡༢༡ 113-~353 གངས་ཆེན་གརྒྱད་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ་རོང་ཕུ་རྫ་ཡི་གནས་ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 355-~379 

རོང་སྟོད་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༩ 381:~392 ཆོས་རྫངཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་--། 
༡༣ 393-༧415  བྲག་སྡོད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་བཅས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༡༡ 417¬437  བྲག་སྟོད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀར་ཆག་ཕུན་ཚོགསནོར་བུའི་ལྗོན་བཟང་ལ་ལྡེབ་༧ 439༧451 དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་བང་རིམ་བྲེ་དང་བཅས་པར། ཐེག་དགུའི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ལྡེབ་༡༥ ༡༡3-༧༡81 མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་སྐོར་ཚད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་ 
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སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུ་ལ་ལྡེབ་༡ 51:«52 


༨ 2༨. ¬ ༨ 


༄༅། །¢ 483¬493 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༧ གླེགས་བམ། ཆ༽ པ་འདིེར། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་ 
༥ 1~9 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཁྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༧ 11-¬23 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 
༡ 25~26 རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡ 27.~28 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ ོ 
འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 2༠3༠ ཇོ་བོཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ལྡེབ་ 3141 རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༢ ༢༡༢6 འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༡ 47 སྤྲོས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོ་ལ་ལྡེབ་༡ 49¬50  ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 


ངྐྱངདོུད་ལྷ་མའི་མཆདའཕྲིནདམལྡན་ར་ྐོང་འཕན་ལས་གླག་གི་མཚོན་ 
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ཆ་ལ་ལྡེབ་༡ 354 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ན ༡5༠༠ ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསྐང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་ 
མོ་ལ་ལྡེབ་༡ 61~62  འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༡ ༠༠༠ ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་གཏོར་དཔེ་དང་། སྦྱང་ 
གནས་བཅའ་གཤོམ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བློ་མུན་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 65-¬69 རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འཁྲུལ་ ] 
ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བདུད་བཞི་ཕཊཿདྲུག་ལ་ལྡེབ་ན 7176 རྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་འདོན་སྒོམ་ལྷན་ཐབས་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ལྡེབ་ 
༡ 77.«78 ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊ་རདྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ལ་ལྡེབ་༥ 79:~87 ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་གཤོམ་ཟིན་དང་། འདོན་ཁྲིགས་སྐྱུད་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༥ 89¬97 ཇྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་ 
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༄༅། །༡ 99100 བརདའ་ངོ་སོད་རགས་བསྡུསའྱའེར་བདར་བཀོད་པ་གཞན་བནགས་རེའིལྕགས་རྱུལ་ལྡེབ༧ 101-¬113  རིག་པའི་མེ་ 


ཏོག་ལ་ལྡེབ་༡ 115 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདས་རྗེས་འ ན་གནས་ལུང་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་ལ་ལྡེབ་† 117-131 རོ་བོ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་ཞིབའི་སྦྱིན 


སྲེག་གི་ཆོ་གཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་ལ་ལྡེབ་༥ 133¬141 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 143¬156  འཇིམ་ 


པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ལ་ལྡེབ་༡ 157 _ གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོབ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༥ 159-¬167 ྒྱུང་གནས་དཔལ་མོའི་བརྒྱད 


རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༣ 169-¬174 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ ང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 175-~199 ཀླུ་གཏོར་ལ་ལྡེབ་ 





༡ 1993 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྦྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 201«¬259 བགེགས་གཏོར་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་ 
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ལྡེབ་༡ 261 
༦ 265-«275 


རང་གྲོལ་བདེན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣༥ 395¬469 རྣམ་འཇོམས་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 4༡1¬472 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ བ་པའི་རུས་ཆོག་ - 
འཕྲིན་ལས་སུ་བསྡེབས་པ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༥ 473༡༢81 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཇ༽ པའདིར། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་༢༡ 1:«41 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཐུང་འཇུག་ཡང་དག་བདེན་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ "༡ 


༣ 43-¬47 





ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༡ 263:¬264 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་དོན་སྙིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ """"" 


ཇོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ་༥༩ 277‹~393 བར་དོའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣང་ 





ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣ 49‹454 ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ 
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༦ ཇི 


༄༅། །ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༤༤ 55~141  ཐབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། བཙན་ 
ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་ན 143-༧147 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་ཟབ་ལམ་འཕོབ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གིའགྲེལ་བཤད་མ་བསྒོམས་ 
ལྡེབ་༣ 169:~174 བདེ་ཀུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ལ་ལྡེབ་༤ 175¬181 བསྔོ་སྨོན་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ 


༄༡༽༨.༨ 


༣ 1ཐ3༨187 = གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 189-~190 = ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ 


སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལ་ལྡེབ་༡༠ 149~167 གར་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 1679 བདེ་ཀུན་རིལ་སྒྲུབ་བྱིན་འབེབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིལ་མངར་ལ་ ཁ. 
༩ ༡ 











ཤིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 191-¬192 མར་མེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐོང་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ན 193~197 \ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མདྲི་མེད་འོད་ཟིར་གྱི་གསུང་ 
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༡ཇི།༣༧ གི 





ག་ 


གསངམན་ངག་དྲནཔ་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༥ 199-207 བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོལ་ལྡེབ་༢༦ 209¬259 ཌྗེ་བླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་པོས་བུ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆེམས་མཐའ་ཚིག་བསྩལ་པ་ལ་ལྡེབ་༢ 261¬264 ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མདོརབསྡུས་ཐར་པའི་ 


༄ 


ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་༡༩ ༡༠༡༧༣༠1  ནང་གི་སྲེགབླུགས་ཀྱི་ཚིགའགྲེལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐྲལ་འབྱིན་ལ་ལྡེབ་༩ 3༠)~༣2༠ མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟང་ནརྒྱནགྱི་ལྷན་ཐབས་ , 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༥ 321-~329 བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྡེབ་༥ 331+339 བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་ 
གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 341»¬361 ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༧ 363-~375 དཔལམ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཏུཀྐད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 


¬. 





མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 377*~390 ཞིང་སྦྱང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོལ་ལྡེབ་༩ 391¬407 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ 
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.༦༦ུ༦ཇྲི 

















༄༅། ོད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ ༢094 15 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ངན་ནེ་མའི་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ་“ 
3 4172419 ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ 421:¬427 མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་སྟབས་བདེ་ལ་ 
ལྡེབ་༡ 429-༧༢3༠ ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོར་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལ་ལྡེབ་༡ 431-«432 _ བསྟན་། ; 
སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༡༠ 433*~451 ཇག་པ་མེ་ལེན་་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 453*¬454  གནས་སྲུང་ཟུར་ 
རྭ་བའི་བསྐང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡ 455:¬456 དབེན་གནས་རྫ་རོང་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་སྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
¦ ༤ 457«463  བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་རྟེན་དར་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀ་འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ ༢65༧༢༠6༠  སྦས་གནས་སྟག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
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རོ 


༡ 467ལ468 

2 
༤ 47)-¬478 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ 
༦ 1⁄~12 ཆོས་སྦྱིན་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 13 
༤༥ 15»«103 


༨༡ ¬,-༽ 
དབྱིངས་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༣ 412¬417 


སུམཉུ་ལ་ལྡེབ་༡ 438:¬439 


བཙན་གདོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ ལྗེབ་༡ 
རཾ གླེགས་བམ། རི 


གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོལ་ལྡེབ་༡༤༥ 105-¬411 
གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་འདོན་སྒོམ་དཀྱུས་སུ་བསྡུསཔ་རྡོ་རྡའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༠ 418¬436 གཅོད་བསྡུས་ཀཱ་ལི་ 
ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་† 440*¬454 


469:¬470 མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ ༡ 
པ་འདིར། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ "” 
ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ལ་ལྡེབ་་་ 
གཅོད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་་”་ 


༨ 


ཆབ་གཏོར་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་ལ་ལྡེབ་༡ 456~༢57 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཏ༽ པ་འདིར། དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ མཁའའགྲོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༤ 1*¬ཌ གསང་བཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༦ 9~19  གསང་ 
བཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲོསནག་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་ཐུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ་ལྡེབ་‹ 2135  བྱང་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཐིན་ཐོ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༣ 37:¬41 བ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལས་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ་༧ 43:༠55 _ ཕག་མོའི་ བ་བྱང་དངོས་གྲུབ་ 
བུམ་བཟང་གི་བསྙེན་ཡིག་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་༢༩ 57-~113 གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་རྟེན་བསྐྱེད་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 


ཡལ 


༤ 115:¬122 བརྒྱུད་འདེབས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 123-~124 : ཞི་དུལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ལྡེབ་ན 125༧129 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
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པཔ) 








བྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡུང་བཅས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་༤ 131'༤137 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ་ 
༡ཞ 139/~161 ཡིག་བརྒྱའི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 162 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 1628 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ 


ལམ་བཟང་དངོས་འཛིན་རངགལ་ལ་ལྡེབ་( 163¬177  གཅོད་ཡུལ་ཏོནམོངསཞི་བྱེདལོགའདྲེནཟལ་གཞོན་ལྟས་ངན་གཡང་འ་གུགས་ཀྱི་ཁྲིདགཞུང་མ་རིག་སུན་སེལ་ལ་ . 


ལྡེབ་༡༠༠ 179¬377 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ལ་ལྡེབ་༣ 379~383  བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་དོན་དམ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༩ 385¬401 . རྫ་རོང་ཕུའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤད་ངོ་མཚརའཛུམ་འཕྲོ་ལ་ལྡེབ་ 


༽འེར 


༧ 403:༨416 ཌརྐང་གི་བཤདཔ་ལ་ལྡེབ་༡ 417:¬418 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིནབྲིས་མི་ཉམས་གསལ་བྱེད་ 
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༄༅། །ལ་ལྡེབ་༡༩༦ 419~449 བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའི་ཐུར་རྒྱན་བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ "༠༠༡༠ 
༧ 451~464 སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དོན་ཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའི་དྲང་གཏམ། ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་༢༡ 465-~505 ཁུམ་སྤྲུལ་ཀ "ˆ 


༣ 513¬517 མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབསེ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དབྱར་གྱི་རྔ་སངས་ལ་ལྡེབ་༣ 519:¬523 སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༥ ༡2ཧ~533 ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༣ 535-«539 བཅས་བཞུགས་ 





སོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ཡིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 


བཤད་ལ་ལྡེབ་༢ 507~509  ཁུམ་ ལ་ཀློང་མགུར་ལ་ལྡེབ་༡ 511¬512 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབ་ ; 
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པའི་ རིང་ལུགས འདི་ཉིད། འཇིག རྟན་བུཾ གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པའི་ དགེམཚན་གསརཔས་ཕྱོབ རྩགས ཀྱི་མཐའ གུ་ཀུནཏ་ ཏུ་མཛོས་ཊ ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བརླབ་ པ་ 
ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམརྒྱལ་ཏེ། །སེམས་ནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག ། །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་་” 

སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲན་གྱིདྲྭ །མོས་པའི་མཁའལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། [གདུལ་བྱུའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་ སུ་དརབས་ལུས་ཅན་འཚོ་ 
གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲསཔ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ 


®¥¥111[ 





དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བེདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་་་” 
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ཤིང་ཕོ་སྤྲེ སྤྲེལ གྱི་ལོ། ཨོ མྩོ་ཆན་སངས རྒྱས གཉིས ་པའི་ དུས ཀྱི་མཆོད་པའི་ཐོག་ 'གསར་བསྐྲན་གྱི་སྲི (ཞུ་བསྒྲུབས་པ་ དགེ 'ལེགས་ 'འཕེལ།། 








&།ྐ 


༄༅། མ་ལུས་ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །རྨྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སལ་འཁོད་པར་ཤོག བཀ པཿ མཁུན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། འཛམ་་་་ """" 
གླིང་ས་གྭསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཡོ་ྟེ་དྷམ་ཧེཏྲུཔ་བཱཝ་ཧེ་ཏཱཉི་ཏྷཿཐག་ཏྲོ་ཧ་ཝ་་་ 

དཏ། ཏེ་ཌྱཱཾ་ཡོནིརོ་དཱཨེ་ཝཾ་བཱདཱ་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཊཿ སྭཱཧཱ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འདུམ་གྱི་ཕྱི་མོ་འདི་བཞིན། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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སྩོལ། །གཟོད་ནས་མ་འཁྲུལ་ཀྭ་དག་གཞི་དབྱིངས་སྙོང་ཆེན་ཡངས་པའི་དགའ་མའི་ལྷུམས། །ལྷུན་གྲུབ་གཞོནནུ་ 


བུམ་སྐུར་མཛེས་པའི་མཆོག་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་ཐུང་འཇུག་སྐུ། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་དུས་བཞི་མཉམ་བརྡལ་ 























| ཆོས་སྐུ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་མགོན། ། 






















































































༄༅། །འཕོ་ཆེན་སར་གཤེགསཔ། །སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཀཱ་རར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་་ 
བགྱིའོ། །གང་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །པརྔ་གྲུབ་རྗེ་འབངས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་དང་། །བཀའ་གཏེར་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའི་གྲུབ་བརྙེས་སོགས། །གྲངས་མེད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་ཉེས་བརྒྱའི་དྲྭ་བ་ 
རབ་བསལ་ཅིང་། །འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཅན། །རབ་འབྱམས་བསྟོད་བྱའི་ཡུལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 























ཤ༄། སྤྲུལ་སྐུ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡེ 






























































དང་། །དབྱེར་མེད་བླམ་སྤྱ་བའི་རྒན་དུ་བསྟེན། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་མེད་རང་བཞིན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་*་ 





























རར ོ དང་། །སྤང་བླང་བྱར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག །གཅིག་ཅར་རང་ངོ་བརྗེནཔར་སྙོན ༦ 

༡3 ་ | ལ་མཚུངས་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་མཆོག །ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་ལན་བརྒྱར་གུས་པས་ ཟླ 

ཟླ ཝཱ ༦ འདུད། །ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ཕྱག་འོས་རིན་ཆེན་ལ། །བཏུད་ཅིང་གུས་པའི་དངོས་པོ་ལྷུར་བླངསནས། །དམ་པའི་ རུ 
༄།,། ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ། ༄། རྣམ་ཐར་མཛད་པོ་རྫ་སྤྲུལ་མཆོག 
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༄༅། _།རྣམ་ཐར་སྒྲོ་༔ སྐུར་དང་བྲལ་བ། ། །མའཁྱོགས་ རྟོགས་བརྗོད་ ་དགའ་བའི་དབྱངས། ས་འདིར་སྒྲོག །གང་གི་ །གསང་ 
གསུམ་མཛད་པའི ཆབ། །མཐའ་ ་དག གཅིག་ གཏུ ་འཁྱིལ་བ་ པ་བ་དེས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ ་ལ འགྲན ཕ་ཡང་། ཁྲོན་པའི་] ངང་ཚུལ་ ་ལ་འགོངས་ 


ནས། །བཅུས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ་རུ་ཐད། །འོན་ཀྱང་ཕྲ་མོའི་མེ་སྟག་གིས། །ྩ་ཕུང་ཆེན་པོ་སྲེག་པ་ལྟར། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ 





ཡང་། །བརྗོད་པའི ་བསོདནམས་ཕ་མཐའ་བྲལ། །དེསན་རང་སྙོབས་སྐྱེ ས་སྦྱངས་ དམནན་ ཡང་ ། །དམ་པའི་ ་ཡོན་ 'ཏན་བརྗོད་ལ རབ་སྤྲོ་ 
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པས། །དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོནབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྤེལ་འདིར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་རིགས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མཉན་པར་ 
གདམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏངས་ནས། གང་གླེང་བར་བྱ་བཞི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུང་ཕོམ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བུས་ཤིང་། གྲོལ་བཞིའི་མངའ་བདག་དཔལ་ 
བདེ་བའི་ དབང་ཕྱུག འཁྲུལ་ཞིག་ ་གུ་ཡངས་ཧེ་ རུ །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་ལྷ་ དང་བཅས ་པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་ཡོངས་ སྲུ་གགས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ་རྣམ་ 








ཐར། རྗེས ཀྱི་བསྔོ་ སྔོ་སྨོན་ གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ སྟེ། ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དེ་ལ སྤྱིར་དམ ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 'པར་ཐར་པནི། འཁྲུངས 'རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 'སྔོན་ 


པར་ཐར་པ་ ་མདོ་ཙམ་ཞིབ ཞིག བརྗོད་པར་བྱ་བ ་ལ། ཐོག་ མར་གླེང་བསླངས་པ ་ཕྲོན་ དུ་བཏངས་ན ་ནས རྣམ པར་ཐར་པ་ ་འགོད་ དགོས་ ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ་དང་། དངོས་ ་གཞི དགོད་བྱའི རྣམ་ 








རྔབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །མ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་གང་ཡིན་ཡང་རུང། གང་ཟག་ཕལ་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་དེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དད་པ་དང་གུས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཨེ རྗེས་ཡི་སུ་རང་བ་དང་། མཐར་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འཇུག་པར་ནུས་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་རང་ག་བ་དག་ 
༧ ཤིཚེ་འདིའི་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ་ཙམནི། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་ཐར་གྱི་གྲངས་སུ་ 
མི་འགྲོ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམཔ་འཁྲུལ་ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོནི། གང་གི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ 





བཟུངས་ཏེ། སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རང་ཤུགས་འགོག་མེད་དུ། སྐུན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམཔར་ཐར་པ་ཆེ་ 








13 
































:བམོ(:2 


22༦༦ 











ཕྲ་གང་ལའང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པནི། བདག་ཅག་གིས་རྨེངས་ཞེན་ཙམ་མིན་པར་འོག་ཏུ་རིམ་པར་གསལ་བ་རམས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁྱེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས 
གཟིགསན་མཁྱེན་པརའགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་། དནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་དབང་གིས་བསྟན་པ་འཇིག་པལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསོདནམས་ཆེས་ཆེར་དམན་ 
ཞིང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཁོནའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཟོག་པོའི་སྨྲ་བ་དང་སྦྱོད་ལམ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བློ་གཏོད་པ་དང་། སྐྱེས་སྦྱངས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྦྱོད་ལམ་ཐོལ་མེད་དུ་སྐྱོང་ཞིང་། ནང་གི་དགོངས་གཞི་ཚད་དུ་ཁྱོལ་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ། ལོག་རྟོག་ངན་པས་ཀུནནས་བསླངས་པའི་སྒྲོ་སྐུར་ཀྱི་སྨྲ་བ་མང་པོས་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་བསོདནམས་མིན་པའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ། ངན་སོང་མུ་ 
མཐའ་མེད་པར་གཏན་འཁྱམས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་རྟོག་གི་དྲྭ་བ་རྣམས་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིང་། དད་གུས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲུན་པའི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ 











རྫབླཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། ཀྱ་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་བླམ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དངོས་དང་སྤྲུལ་པས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་རྒུ་བདེབླག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ་འཁོར་ 


༄༅་ 


བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ས་མཁན་དམ་པརའགྱུརབ་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རི་མོར་སྤེལ་བ་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཐད། ཁོ་བོ་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་མཆོག་ 


ཏུ་གྱུར་པེ མ་ལབ་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཆོས་སྒྲོན་མ་ཆོགནས་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་ཁྱོདནས་སྤྱི་བརྟོལ་ ༦ 
པ བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས། སྔར་མ་ཡུམ་དམ་པའི་ཞལ་སྔནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་ཚུལ་སོགས་ལམ་ཙམ་ པ་ 


ཞིག་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས། ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རང་གནས་རོང་རྫ་དགོན་གསར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ། བདག་ཅག་དེརའདུས་པའི་མཆེད་ 





ལྕམ་རྣམས་དང་། འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་འཛིན་ལྷ་སྲས་མཆོག་དང་བཅསནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྟེན་གསུམ་མཆལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབས་ 
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-ྲུ ལ་ལ་ལ 


ཌཱི ན། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རབ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷག་གིས་རྣམ་ཐརབ་སྒྲིག་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེསཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། སླར་ཡང་དེར་བདག་ 


པས། ཆྡེ བདག ཉིད་ཆེན་པོ ་པོའི་ ཞལ་ སྔནས། འདིར་འདུས ་པ་རྣམས་ ཉོན་ཅིག ཁོ་བོ་ལ སྐྱིས 'རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི རྣམ་ཐར་བཟང་པོ འགོད་རྒྱུའི སྙེས་ སྟོབས ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་། སྦྱངས སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ ཡོན་། ཏན གྱི་སྒོནས བསྟན་པ་འ ་ལ་ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ ་གསུམབྱ བྱས་པའི ལག རྗེས་དང་ ། ཡང་སྒྲུབ ་པའི་ རིང་ལུགས ་བཀའ བརྒྱུད་གོང་མའི་ ་དཀའ་ སྤྱད་དང་ཞེ་ 
རུས་ཀྱིས་ གཞན་ སྣང་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། ངེས་ 'འབྱུང་སྐྱེ་ནུས' པའི་ རྣམ་ཐར་བཟང་པོཊ གང་གི ་སྙོནས ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པས། འདིར་བསྡད་ དང་འདིར་ཕྱིན་སོང་གི རྣམ་གྲངས་ བཀོད་ 
ནནི་འཇིག་ ཏྟེན་རྒན་བུའི ་གཏམ་ མ་རྒྱུད་བརྗོད་པ ་ལས་མ་འདས། དེ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་ ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'འདུ་ཤེས་ དང་། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གི་ དག སྣང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ ཡོད་ 








ཅག་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་བཅས་མགྲིན་གཅིག་གི་སྒོནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་སྔེན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དང་། ད་ལྟའི་མཛད་པ་ཐྲོལ་བྱུང་རང་ཤུགས་ཀྱི་སྒོནས་མཛད་པ་མཐའ་དག་ 








རྔཟླ་ཤསྟམ་ 
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.ཆཛི 


༄༅། །གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུགཔས། བདག་ཅག་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
བྱརྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། ཐོས་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་དད་པ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱིས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ལེན་ 


„„ བྱསནས། ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གསོས་སུ་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའི་གནང་བ་སྩོལ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཁྱེད་ = 
ཤྲ རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མ་མཆིས། ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་དགོས་པཞནི་ནམ་མཁའི་པདྨོའི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་མོད། འོན་ "' 


ཀྱང་། ང་ཡི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མི་དམན་པ་མ་ཟད། ནང་གི་དགོངས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དགོད་རུང་ཙམ་ 











མཆིས་ཀྱང་། མཐའ་དགནི། ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོན་ཕྲ་མོནས་གཤེགས་པས་ཆེར་དྲན་པ་མེད། མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔནས་གསུངས་པ་ཆེ་ལོང་ཙམཞིག་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། ། 
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དེ་ལྷག་གི་ཁོ་བོ་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་བཤད་པས། གཞན་རྒྱུད་དྭང་བ་འདྲེན་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད། ནྭ་པ་མོའི་དུསནས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་འལའོལ་དྲནཔ་དང་། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་འདི་སྣང་གི་སྣང་བ་འགགས་ཉམས་ཀྱིས་མྱ་ཕྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངང་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་གསལ་ཆ་ཡལ་ཡུལ་འདྲ་ཡོང་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་ཆ་དཀོར་ཟོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ཆེར་མི་མངོན་རུང། དལམ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤམ་ཁ་གསེར་མཐོང་ལྟ་བུའི་དྭང་བ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་ངོར། ངོས་ཀྱི་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ཀྱི། དེནི་ངོས་ནས་བརྩམས་པ་དང་བྲི་ཐུབ་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་ལྕོགས། ཡོང་ཡང་མི་ 
ཡོང་། ཁྱེད་རང་ནས་བགྱིད་ལམན་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེས་ཏེ། རིམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་འཇགས་རུང་། ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་ 





རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་ཁོ་བོ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དྲིས་མ་གོས་པས་རྣམ་ཐརལོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་བརྩམ་མི་ཤེས། འོན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ 
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༄༅། །ཀྱང་། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དད་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དགོས་པའི་གཙོ་བོནི། ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ 


ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ འདི་ལྟ་བུ: ་བུས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཐུགས 'ཡིད་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིརསྤྱི་བརྟོལ ་བསྐྱེདནས། ། སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 


དམན་ཚང་མས་གོ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན། ལེའུའི་མཚམས་སྲུངལ་གསོའི་ཚིགས་བཅད་ཕྲན་བུ་སྤེལ་བ་དང་བཅས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འགོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །སྨྲས་ „ 


པ། གང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །བདག་ཡིད་དད་པའི་གཉིས་འཐུང་སོང་གྱུརཔས། རྨ་གིངདདདཔོནྭ་བན་མེདཔ་དེའི། །ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་ 
བར་གྱུར། །མཐའ་དག་འདི་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙད་བྱ་མིན། །འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་མི་བརྗེད་དད་རྟེན་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་མཛད་པ་ 
ཆ་ཙམ་དེང་འདེར་བརྗོད། །དེ་ྱིར་དད་བརྩོན་དབུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལནས། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ། །ཟོལ་མེད་ཚིག་གི་ཁང་བཟང་མཐོན་པོནས། །སྒྲོག་པར་ 
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ཨུ 





བྱེད་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་། །ཞེས་པནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་ 


རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མར་རྣམ་ཐར་གྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། ༈ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ 


དངོས་གཞི་དགོད་བྱའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་ ་བ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ ངོ་བོར་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པཿ དེའི་ ངང་ལས་མ་གཡོས བཞིན་ དུ། ངེས་པ་ 'ལྔ་ལྡན་ གྱི་ལོངས་ སྤྲོ་ ལྡོགས པའི འ་སྐུར་རང་སྣང་རྟུག པ་རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོ་7 ལེ་ལྷུན་ 
གྱིས་ གྲུབནས། གང་འདུལ་ སྤྲུལ ་པའི སྐུ་སྣ ཚོགས ་སུ་བསྟན་ནས་མཐའ་ཡས་ ་པའི་ ་གདུལ་ བྱའི དོན་མཛད་དེ དེ། སྐད་ཅིག ཉིད་ལ་ཞིང་ཁམས ་ལ་ ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ སྤྲུལ པའི སྐུར་ 





བསྟནནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་རྣམས་ལ་བརྡའི་ཆོས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་དང་། ལ་ལནི་ཐུབ་པ་ཆེནཔོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེར་སྤྲུལ་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ི་ེ་ 
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ཞིག་བརྗོད་པའི་ ་དབང་དུ་བྱསན། 


༄༅། །སོར་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་དོན་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། ལལ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ལ་ལར་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལ་ལར་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། དགེ་སྦྱོང་། བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་ 
པ། མདོརན་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བཟུངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པནི་ཚད་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གང་དང་གང་འདུལ་བ་དེའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། མིང་གིས་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲུལ་པའི་ 
རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞིག་སྐབས་སུ་བབས་པ། ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་ཆ་ཤསའགའ་ཞིག་གི་མཐུན་སྣང་དང་བསྟུན་པའི་མཛད་པ་ཆ་ཙམ་ 


གཏེར་སྟོན་གུ་ཡངས་ བདེ་ཆེན་གླིང་པའི :ལུང་བྱང་ལས། ལས་ཅན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནེ༔ ཨོ་རྒྱན་ ང་དང་བི མ་ལ བྲེ རོས་བྱིན་བརླབས་ 
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གང་ཟག་ཡིནཿ ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་གོང་མ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ༔ བུ་གཅིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཁྱོད༔ ཆོས་བདག་མདོ་སྔགས་གླིང་ 
པའི་མཚནཿ ལས་ཅན་དེ་འཕྲད་བར་ཆད་མེད༔ ཅེས་བི་རོའི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུརྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། ཨོོ་རྒནཆེན་པོའི་ཞལནས། བི་རོ་ཁྱདནི་སྐྱེ 


མཐའི་བུང་སེམས་ཏེ༔ ཁྱོདཀྱ་འདིགོང་སྐྱེ་བ་འདས་པནི༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དོན༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡང་༔ ཁམས་ ; 


གསུམའགྲོ་བའི་འདྲེནཔ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཤཱཀྱའི་ཉེ་གནས་ཨཱ་ནནྡ་ཞེས་དང་༔ _རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་ཤཱནྙིང་གརྦྷ་སོགས༔ སྐྱོང་ཚུལ་བརྗོད་དུ་ལངས་པའི་གནས་མ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡིསཿ མཚམས་སྦྱར་མཐའ་ཡསའགྲོ་བའི་དཔལ་ཉིད་དང་༔ པརྨ་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 


ལཿ དེ་དག་མཐུན་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་འཕྲེང་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་རིགས་མེད་དུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་རྣམ་སྤྲལ་མཐའ་ཡས་མོད། འཇམ་མགོན་ 
རེ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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རི 











-ཆེ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཏུའང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གོང་གསལ་རང་གཏེར་གྱི་ 
ལུང་བྱང་སོགས་གཞུང་གངནས་དྲངས་ཀྱང་བེ་རོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་‹ ང་། དེཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་གསེར་རྡོ་སྔགས་འཆང་ལ་བསྩལ་པའི་སྐུ་འཕྲེང་ 
ལྐ གསོལ་འདེབས་ལྟར་གོ་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མདོམ་བརྗེད་ན། ཇ དེ་ལ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕུགན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟདའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པས་ལི་ཊཱ་བི་དྲི་མེད་ 
° གྲགས་པ་སོགས་རིག་འཇིན་ཀྱི་འཁོར་རྣམསལ་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དགུ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགསནས་བསྐལ་བཟང་འདིའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་སྡུད་པ་པོར་གསུངས་སོ། ། †༈ དེནས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུརནས། ལོ་ཉི་ཤྱུ་ར་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེའི་བསྟན་པ་གཏད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུཞི་བར་གཟིམས་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
དེ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་མཛད། འོད་སྲུང་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས། ཁྱེའུ་གསེར་མདོག་དང་ཤནའི་གོས་ཅན་སོགས་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་སྔ་ཕྱིར་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། མཐར་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་དབུས་སུ་གླིང་སྤྲུལནས་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཁོན་ལ། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་རིམ་ཅན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགསནས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གནས་ལ་བཀོད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྐུ་གདུང་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཆུའི་རླབས་ཀྱིས་ལྷོ་བྱང་གི་འགྲམས་གཉིས་སུ་བདས་པ། ལི་ཙཱབི་རྣམས་དངམ་སྐྱེས་ 
དྲགས་ཁྱེར་ཏེ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། ༈ དེ་ནས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བོད་ཀྱི་རྗེར་བྱོན་པའི་ 
ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བློན་པོ་སྒར་བ་སྟོང་བཙན།ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཟུངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་གཞི་རྒྱ་བལ་གཉིས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅནམ་དང་འོད་ཐེར་ཅན་མའི་སྤྲུལ་པ་བཙུན་མོ་ 





























རྫ་བླཤཱསྟམ་ 
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༦ 


༄༅། 


།གཉིས་གདན་འདྲེན་པར་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བལ་ཡུལནས་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་དང་། རྟེན་སྐལ་དུ་རྔོབོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ། རྒྱནགནས་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དང་། རྟེན་སྐལ་དུ་རྔ་བོ་ཤཱཀྱམུནེ་གདན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་འགྲུན་པའི་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྟནནས། རྒལཔའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་བསྦབས་པ་སོགས་བོད་ིངོསབོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནང་ནས་བཀའ་དིན་ལ་མཚུངསྨ་བམ་མཆིས་པའི་ཡུལ་དུ་ 1 
གྱུརཔ་དེ་ཉིད་དོ། ། ༢ དེའི་འོག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ རྡོཙནནི། གཙང་སྙེ་མོ་བྱེ་མཁར་དུ་སྦ་གོར་ཧེ་འདོད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཞི་བ་འཚོ་ལས་རབ་ཏུ་ པཿ 
བུང་། དོ་ཤི་དོ་ཆད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་བཟོད་པས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། པྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཕྱི་མ་བདུན་ལས་གསང་སྔགས་ནང་གི་ 














ཆོས་མང་དུ་བསླབས། ཁྱད་པར་ཤྲི་སིང་ཧ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཅིང། དེའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་། བི་མ་ལ་སོགས་ལའང་གཏུགས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་ 















































2: 


ལོ 








སྦྱངས། རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པས་བོད་ཡུ ཡུལ་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་བརྟོལ། རེབློན་རྣམས་ལ་ཉིནཔར་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱི་དང་། ནམ་གྱི་གུང་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱུར་བཤད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབས། ཁྱད་པར་རིག་འཛིནའདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་སྣང་མཛད་པ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོདཿ ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྗེ་ 
འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ།  སྟོབས་ལྡནནག་པོའི་མེ་ ཏོག་ལ་ ལ་དབང་བར་གྱུར་ཅིང་དྲག་ཿ སྔགས་ཀྱི་གླུབ་པ་བརྙེས། ། བྲག 'དམར་གཡའ་མ་ལུང་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
དབེན་གནས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་མོ་རོང་། རྒྱནག །ལི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོར་བྱོནནས་འགྲོ་དོན་མཛད་དེའོད་དུ་ལ་ཏོ། [\ ༈ དེའི་འོག་ཏུ་ 


རྒྱལ་པོ་གླང་དརམས་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིསྐུ་རིང་ལ་བསྐྲུནཔའི་བོད་ཀྱི་བླ ཀྱི་བླ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་རྣམས་དང་། འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིང་གིས་ལྷག་མར་ བ་པར་ 
བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུངས་སྐབས། སླར་ཡང་བཾ་རོའི་སྤྲུལ་པཞིག་སྡིག་རྒྱལ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྱི་རྡོརྗེར་གྱུར། དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༤ 





༄༅། །བརྙེས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། མི་དང་སའི་ལྷ་མོས་སྡིག་ཅན་འདུལ་པའི་དུས་ལ་བབས་པའི་བརྡས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གནྡྷོ་ལའི་མདུནན་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ཀློག་སྐབས། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་བདེན་ 
པ་བདར་ཏེ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་སྒོནས་མདའ་གཞུའི་སྦྱོར་བས་སྡིག་རྒྱལ་གྱི་དཔྲལ་བར་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲལ། དེ་ནས་བཟུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱི་དརཞེས་པའི་དབུ་བརྙེས་པའི་ པུ 
བཀའ་དྲིན་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དོ། ། ༈ དེའི་འོག་ཏུ་གངས་ཅན་བོད་་ཀྱི་གུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་དབུསནྭ་ཆལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ པ 
ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞདཔ་རྡོ་རྗེ་ལ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དབུསན། མཆོག་གྱུརཉི་ཟླ་ལྟར་ 





གྱུར་པ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། རྗེ་རས་ཆུང་པ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྔ་སངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྡིར་བ་དེ་ཉིད་གུང་ཐང་སྟོད་དུ་ 
























































ཧུ རོ ཟླའ 
(༧. 


སྐའཁྲུངས། སྐུན ནྲཔ་མོནས་ཟའོག་ཕུག་ཏུ་རྗེ་མི་ལ་དང་མཇལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུངས། རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུ སུམ་གྱི་བ་ ར་བརྟོལ་ཏེ། ལན་རྗེས་མར་ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྔོང་པོའི་དྲུང་ 
ཊས་ལུང་ བསྟན་པའི ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིནནས་བོད་དུ་ཕེབས། གངས་ཏི་སེརླ་བླ་མལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་ 
། མཁའ་འྲོ་ནནབྱུདྱ་གདམསཔརྣམསབུམཔ་གངབའ་ཚུལདརྫགསཔརབསྩལ། བརྒྱུད་པ་བཅུ་གསུམ་ཚུན་དུ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་རྒྱས་བཏབས། བོད་ཀྱི་གནས་ 


༤8 
༧ 


ྟདསྨད་ཀུན་ཏུ་སྲབཔའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་ རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོནས་གདུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
་གྲོལ་གྱི གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། སྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ ཉི་མོར་བྱེད་པ་ལྟར་གསལ་ ་བར་མཛདནས། ། མཐར་སྐུའི་བཀོ བཀོད་པ་མངོན་སུ: སུམ་ ་དུརོལ ལ་མོའི་སྒྲ་ ་དང་བཅས་མཁའ སྤྱད་དུ 
གས་སོ། ། 7 བའི་འོག་ཏུ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཟུངས། དའིསྐུ་རྒྱད་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་ཆོས་བློན་ནམ། ལོ་ཙཱ་བ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་ 


-ཌུ ༡༡ ༣༡༨ 
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སྙམ་པའི་མོས་གུས་སྐྱིསནས། །ོང་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པདང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད དབང་དང་བཀའ་ལུང་གསན། ནུབ་མོ་སྐུ་རགས་མི་བཤིག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ 








༄༅། སེང་གེ ་གེ་ངེ་ ཉིད་ནོ་ རྗེ་ཕུར་པ་དང་མ་མོའི་ ་གྲུབ་ ་པ་ཐོབ། གྲུབ་ རྟགས་སུ 'སུ་ཕུར་པ ་ངམ་ཤོད་དུ་ཆུ་ལ་བཏབས་པ པས་ཆུ་ཡས་མས་སུ་ཆད་པ་དང་། བྲག་ལ་ 

གདེངས་པསྲ་བག་རལ་བ་སོགས་ བུང་། དེའི་ སྐུརྒྱད་ཟ༩ ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས། ཡབ་སློབ དཔོནནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ ་དང་། ཡུམ་སྲས་མོ མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི: ྦས་སུམེ་ཕོ་སྟག བ་ 
ལྟ ལ་སྐུ་བལྟམས། མཚནནམ་ 'མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ དུ་གསོལ། འཁྲུངས་མ་ཁདལ་མཚན་ བརྗོད་སོགས་སིསཱོ་ སྤྲཾ་ཏའི་ སྐད་དུ་སྨ་ སྤ་ཤེསཔ བུང་། དགུང་ལོཿ གསུམ ་པའི་ དུས་སུ་ 'ཡུར་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ ་གརྱ་བེད་པའི་ སྣང་བ་ཤར་བས་ གར་གྱི་ ཕུག་རྒྱ་མང་པོ་མཁྱེན་པ་ དང་། དགུང་ལོ་ལྔ་པའི དུསརྫགས་ཆེནགྱི གྱི་ དབང་ཐོབ་ ་པས། སྔར་གྱི་བག་ 
ཆགས་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་མཇལ་ནས་ ་ཆོས་ཞུ་ ་བའི་ ་སྣང་བ་ ་དངོས་སུ་ཡོད པ་བྱང་། དགུང་ལོ བདུན་པ་ལ་ ་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ ་སྲས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ 
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༦2 


བྷ. ངུ. 





བསྙེན་སྒྲུབ་མང་དུ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་དང་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་ལྷ་སར་ 
བྱོནནས་ཉིན་མཚན་གཉིད་མ་གཟིམས་པར་ཞབས་སྐོར་མང་དུ་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལུང་བསྟན་ཐོབཉནས་རྒྱམ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བྱོན། རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་སོགས་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པནས་ལྷོ་བྲག་སྦེན་པ་དགོན་གྱི་ཁྲི་འཛིན་མཛད། དེནས་བཟུངས་ 


ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་དམ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་དང་། དཀའ་གནད་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རིགས་རྣམས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པའི་དུས་ཡི་དམ་གྱིས་ 





བྱམས་པའི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་གི་གསུང་ཡིག་ཁྱེར་བའི་མི་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་ལུའ་བསྟནཔ་ལྟར། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་ཡིག་འབྱོར། ཡང་ཐོ་རེངས་ཤིག་ལ། ཡི་དམ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 


















































ཤྭ 
༡༨ 

















༠. . ‹༽.,༽ × (-༡¬-- 2 ~- ༨༡ $ „277 -; `= (= ¬ :༽. (2 [དཀ་ ཕ( (2 ངབ > ¬ -: 2, "མ་ང ་༩ཀ ༨༩ ༩༩ „ -དླ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེར་གྱུར། འབྱུང་ལུས་འོད་སྐུར་དེང ཡ་པ་འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱབ་པ་སོགས་ལ་བརྟེནནས་འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞི་མཐར་སོན། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ 














`, ཧད ར་བ 2༩༦ >~ ¬ = ; ༡ པ་བ ་བ། ང་བ་ལ (4 +, '༡༤ ལང: =¬ ¬ --‹ ¬ ་རོལ།་ 
-ཱཟ ༄༅། གྱིས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་སློབ་མའི་མཆོག །ཅེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་རྣམསབློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣ་བར་སྐྱོལ 
37 -={‹, “བི པཀ་? སཱ `. „5༤ ¬ ‹2བོ- ¬» (རེ ཀཀ ༡ ་རོལ་བོང་རེ ¬] དེ་ག འེ ~- ་པོ།འི་ཿ --: ཛྲ ཆེྲིེོ་ངོ་ 
* གསུངས་པ་ལྟར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། དེནས་མི་རིང་བར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སྤྲོ་བ་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། གསང་བ་གསུམ་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་མཛད། རྗེ་རིན་པོ 
རྡེའེ་བྲབ་ར།འི་རྲཀྲའ་གྲརང་བྲགས་ལ་ འི་རབ ་རྣ་གྲི་ཡི་རྦམ།་ལ་འ།་རར་རོ་འརོགས་བྱརྡརརིང་ ་ར༢ར་གདད།་ཡྲིང་བའིག་འརེས་ས་ 

ཤཱ ཆེའི དྲབ་མའི་དཀའ་གནད་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཡི་དམ་ལ་ཞུསནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། ཕན་ཆུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ ཀཾ 
ཧུ ༢༡52 2འ 3 ( ཤོ་7༡5། དཔ་ད །"ལ། པར ི་ སོ་བ་ར།ར།བ་བརཊ།ར། ེང་། ་འ།་བའི་བགགྲབ་རླབ་ ར་ར ར་གང འ་ང་ད་པ་ཀག་ར། ༤ ཤེ་བྲར། ÷ 
4 གྱུར། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ལཙོང་ཁ་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་ཡིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པར་ཕེབས་པན། རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
༨ # ༨ ༣༨~༢ 27... ༽.༨ ༡ ˆ: = = དགྲ.༽ྱ. རེ . 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 7 དེའི་འོག་ཏུ་གུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ 





























་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མའང་ 
































སོགས་སུ་ཆགས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྒོནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རིག་འཛིན་ཀླུ་མུརྦརཱ་ཛཾ་སོགས་གྲུབ 

ཆེས་མང་། མཐར་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོར་གཤེགས་པ་ཡིནནོ། ། 7 དེའི་འོག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡརའབྲོག་དོ་ནང་འཛིན་པར་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ 

ཚུལ་བཟུངས། ཆུང་ངུ་ནས་སྔོན་སྦྱང་གི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་རང་རྟགས་གཅིག་པུར་སྒོམ་པ་དང། ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཚུལ་སོགསལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབད། མི་ཀུན་གྱིས་བྱེས་ 

པ་འདི་སྱོད་ཚུལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས། འདིནི་སྐྱེ་འཕགས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཞིག་གོར་མ་ཆག་ཅེས་གླེང་། ལན་གཅིག་ར་ལུག་འཆོ་སྐྱོང་ཞིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྩེད་འཇོའི་ 

ཚུལ་གྱིས་རི་བོང་ཞིག་ལ་རྡོ་བརྒྱབས་པས། ཡུད་ཅིག་རི་བོང་དྲན་མེད་དུ་གྱུར། ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོས་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ་འཁྲུངས། ཕྱག་ཏུ་བཞེསནས་ལྗགས་ཕུ་བཏབས་ | 
འ ¬༽¬ྣསགསཾ ༡ 2 ི་ ¬~ རྨ ^༨ ` ¦ 

ཀྱང་འཆི་བར་གྱུར། དེ་རྗེས་ས་དེར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཏབས་པས་ད་ལྟའང་རི་བོང་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས། དེནས་བཟུངས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུངས་པའི་ངེས་འབྱང་དང་། ཞེན་ | 
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༄༅། །ལོག་བཅོས་མ་མ་ཡིནཔ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད་ནས། མི་རིང་བར་སེང་གེ་རིར་འགྲོ་མགོན་དྷརྨ་མ་ 
ཏིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། བཀའ་བརྒྱུད་གཙོ་གྱུར་གྱི་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 'གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། འདུལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགསཔ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་མཛད་དེ། ྡོརྗེ་ཐེག་ 
ཚུལ་སོགསལ་སློབ་པ་གནང་། མཚན་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དུ་གསོལ། གནས་ནང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག །ལྟོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་སྲས་མཁར་ལ་རིན་ཆེན་དང་པོའི་རྒྱ་ 
ཕིབས་ཏོག་དང་བཅས་བསྒྲོན་ཅིང་གདུལ་བྱམང་པོ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕྲད་མཛད་དེ་གསར་རྙིང་རྒྱུད་གཞུང་མང་པོ་དང་། བཀའ་གཙང་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་མང་དུ་ པཿ 
གསན། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་རང་བུན་ཚུད་དེ་ཀུན་སྤང་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་བཞིན་ཡུན་རིང་གི་བར་དུ་དབེན་པ་ཁོན་བསྟེན། དཀའ་སྤྱད་དང་ཞེ་རུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན། སྦྲུབ་འབྲས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྟགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་བྱུང་། གཏེརསྟོན་པདྨ་གླིང་པས་སྐུ་ལྷ་ཁ་རིའི་ཉེ་འདབསནས་ 
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2༦ ༦༦ ༤ 


ཟབ་གཏེར་བཞེས་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ལྟན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲུག་སྦྱོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཉམ་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ་ 
བསྒྱངས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། དོནང་ཡོན་པོ་དོར་རྒྱལ་བ་ཡོན་རྩེ་བ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས། བན་ཚུནའོད་གསལ་གྱི་ཉམས་བསྡུར་བགྲོ་གླེང་ཁོན་མཛད་ 
པས། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་འཕྲད་པ་བཞིན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུགས་སྣང་འདྲེས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རྗེ་ཡོན་རྩེ་པས། དཁྱོད་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དུས་ 
ལ་བབས་འདུག་པས། ལྷོ་འབྲོག་གི་མཚམས་ཨར་ཇག་ཆོམ་པོས་སྱེ་བོ་མང་པོ་ངལ་དུབ་བཟོ་བའི་བྱང་ཐང་། ས་ཆ་མཚོའྲདྲ་བ་དེའུ་གུ་འདྲ་བ་གྲུ་ཐག་བསྐྱངས་པ་འདྲ་བའི་སར་ 
གནས་གཞིའི་དགོན་པ་བཅས་ན། གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བསྟནའགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡོན་ཅེས་ལུང་བསྟུན་པ་ལྟར། ཞྭ་དེའུའི་དགོན་པ་ 





ཕྱག་བཏབས་པ་མཛད་པར་གྲགས། དེར་ལྷོ་འབྲོག་དབུས་གཙང་གི་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་ཅིང་མཚན་ 











ཐཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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2.ཌཿ 


༄༅། །སྙན་གྱིབ་དན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཅིག་མཁན་མདར་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་བཞུགས་སྐབས་ནུབ་གཅིག་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་མདངས་རྩལ་དུ། བུད་མེད་སྔོ་སངས་ཤིག་གིས། རིང་མིན་སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་འབྱོར་བ་འདུག་པས། དེ་རྗེས་སུ་བཟུངསན། བསྟན་ 
འགྲོའི་དེད་དཔོན་མཆོག་དམ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མི་རིང་བར་ཡརའབྲོག་གདོང་སྐྱ་དགོནནས་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ གམ་དུ་བཅརནས། བདག་རྗེས་ ༦ 
སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་བ་དང་། བླ་མའི་དགོངས་པར་ཁ་སང་ནས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཞལ་ ས་བཞེས་ཏེ་ཆོས་སྒོར་བཅུག ། པཿ 
མཚན་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་སུ་གསོལ། དེས་ཞབས་པད་རྒྱུན་དུ་བསྟེནནས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེསྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་བྱུང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་རིན་ 

















ཆེན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཧྲིལ་པོ་ཞྭ་དེའུར་བསྐྱངས། མཆོག་དམན་གྱི་བུ་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
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2.2ཇུངུ།:-༦༦= ® 


དང་། དེའི་ནངནས་མཆོག་གྱུར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཞིནི། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བསོདནམས། ཤིང་རྩ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། སྒོ་ཁྱིམ་འབྲེལ་མཛད་དོན་ལྡན། བྱ་ 
བཏངས་འབྲེལ་མཛད་དོན་ལྡན་བཅས་བྱུང་ངོ་། །ཉིན་གཅིག་འཁྲུལ་ཞིག་གོང་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་རྣམས་གྱིས། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད། སྐད་མར་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་དུ་དགོངསནས་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་བསྟནཔའི་རྗེས་སུ་བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱུབས་ཡུལ་དང་གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས། སུ་ལ་བཀའ་བབས། རྗེས་སུ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་གསོལ་པས། ང་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་མིང་འཛིན་པཞིག་མི་ཡོང་། ང་རང་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་སུ་བ རཚིར། བསྟན་པའི་ཁུར་ཡང་ཁོས་ཡོང་བ་ཡོད། མའོངས་པན་དགོན་པ་འདིའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རི་སུལ་གྲུ་ཐག་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་འདི་རང་ཞིར་སོང་བན། རས་ཆུང་པའི་ 











ཐུགས་ཀྱི་སྨྲ ལ་པ་ཞིག་ངེས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་རང་གིས་རྩད་བཅད་ནས་ཡོང་བ ར་འགྱུརཞེས་ལུ: ང་བསྟན་པ་ལྟར། ད་ཆ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་ལུང་གིས་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བསྔགས། གཞན་ཡང་བཀའ་མཆིད་ཞལ་གདམས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། མཐར་སྙག་ཚང་རྫ་རྩེར་ཐབ་གསང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ 


ཚི འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འགག་ཚད་འཛིན་ལས་འདས་རུང་། གདུལ་བྱ་རྟུག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 


རྟ འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམསནི། ཡར་འབྲོག་གདོང་སྐྱ་དགོན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིས་པར་གྱུར་པ་ནའང་སྔོན་གོམས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པ་དང་། རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུངསནས་ཁབ་བཞེས་ཀྱང་ལན་གཉིས་ཙམ་མཛད། མཚམས་ཤིགནས་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དེ་འཁོར་ 
བ་ལ་ཞེན་ལོག་བཙོན་དོང་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་སྲིད་པའི་བདེ་འཕྱོར་ལ་ཐུགས་ཡིད་གཏིང་ནས་ཕྱུངས། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བཟོད་ 





པའི་ངང་ནས། མཁན་མདར་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། ཞབས་ལ་གཏུགས། བླ་མས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
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བཟུངས། མཚན་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སུ་གསོལ། དེནས་བཟུངས་བླ་མའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་གདམས་ངག་རྣམས་ཐོས་བརྩོན་ཆེན་པོའི་སྒོནས་རྫོགས་ 
པར་གསན། དེའི་དོན་རྣམས་བསམ་ པའི་སྤོནས་ ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། སྒོམ་ང ་པའི་ཤེས་རབ མཐར་ཕྱིན པའྱ་ཕྱིར་དབེན་པ་ཁོནར་དཀའ སྱད་ད ་དང་ཞེ་རུས་ཀྱི་སྒོནས སྒྲུབ་པ པའི རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། སྒྲུབ་འབྲས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྟནའགྲོའི་ དོན་རླུབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་འཕགས་ཆེན་རྣའ ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྨད དུ་འབྱུང་བའི་ དགོངས སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་པ ལྟར་ལྟ་མི་ ཀུན 'གྱིས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་ རངབར་གྱུར། ཡང་ལན་ཅིག་ཙཱ་རི རིར་གནས་ གཟིགས ་དང་འབྲེལ་ཆམ་ དགོན་ཆོས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ཞལ བལྟ་ ་བར་ཕེབས། དྷེ་སབས་ཆོས་ འི སྐུ་ བཅད་རྒྱ་ དམ་པོར་བཞུགས་ 
ཤིང་ ང་། ཉིན གཅིག་ཐ ་སྔ་བར་བཞེངསནས ཧེ ་གནས་ལ་ དེ་རིང་ མགྲོན་གལ པོ་ཆེ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ གྲུགས ་པའི་ གསུང་གི སྲུལ་པ་ ་པ་རས་ ྱིཆ་རུ་གྱོན་པ་ཞིག་ ཡོང་བ། ཡོད་པས། མཚམས་ 
རྒྱ་ཡིན་རུང་བཀག་མེད་དུ་བདེ་བར་ཐོངས་ཤིག །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེནས་ཡུད་ཅིགནས་གཟིམ་སྒོར་ཕེབས་མ་ཐག་ཉེ་གནས་ཀྱིས། ཁྱོད་གང་ཟག་ 























རྷ་བ་ཤཱསས་ 






































ཅི &@ ‰ 


ཆབ 


ཞིབ་ཆུག་གསུངས། སྔོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཅེསན་བཟའ་གྲྭ་ཆས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གཡོགས། མདོ་སྔགས་བུང་འཇུག་གི་བསྟན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་དམ་པཞིག་ 
ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་དབུགས་ཕྱུངས། དེ་མ་ཐག་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ཉི་ཟླ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་། གོས་སུ་གྱོན་པའི་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཁྲུངས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ 








ནས་ང་ལཉི་ཟླ་གཉིས་ཁོང་དུ་མིད་པ་དང་ལུས་ལ་འོད་དུ་འབར་བའི་ཉམས་བྱུང་། ཁྱོད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། བླ་མ་འདི་མངོན་མཁྱེན་ལའང་ 


༄༅། །བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག །མདང་ཆུབ་བླ་མས་ཁྱོད་ཕེབས་པ་ལུང་བསྟན་ཟེར་ཅིངབླ་མའི་དྲུང་དུ་གདན་དྲངས། དེར་ཕེབས་མཐག་ཆོས་རྗེས། ཁྱོད་ 
རས་ཆུང་པའི་སྐྲལ་པ་འདྲ། མདང་རྨི་ལམ་དུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རས་ཀྱི་ཆ་རུ་གྱོན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་མཛད་པ་བྱུང་ཞེས་ 


ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་ཕྱག་ལན་ཀྱང་མཛད། དེས་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་རས་ཆུང་པའི་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་གལ་སྲིད། ཞུས་པས། ཁྱོད་ཡིད་མི་ཆེསན་ཉེ་གནས་ལ་དྲིས་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བལ་བཞིག་ཡིན་དགོངས། ཐུགས་འདུན་དད་མོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་སྟེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ཙམ་གསན། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 


འདྲེས་ཀྱི་དངནས་སླར་ཡང་བླ་མའི་གདན་སཞྭ་དེའུར་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། འགའ་ཞིགནས་རྗེ་མི་ལས་ཐུགས་སྲས་རས་ཆུང་པ་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ། རས་པ་ཞི་བ་ 





སྔར་བས་ཇེརྒྱས་སུ་གྱུར། སྟོད་སྨད་བར་གསུ 


འོད་གསུམ་གྱི་མཚན་ལམ་བརྟགས་པས། རྗེ་རས་ཆུང་པར་ལུང་སྟོང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བརྗོད་པ་རྨིས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས། ཕ་ངའི་བཀའ་ལན་གསུམ་ 
བཅག་པས། མ་འོངས་པན་ཁོད་ལུངཔགསུམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། གཅིགའཁྲུལ་ཞིག་དེ་ ¦ 
ཉིད་ཡིན་པར་གླེང་། གང་ལྟར་ཡང་འཁྲུལ་ཞིག་གོང་མ་མུ་ངན་ལས་འདས་པནས་གོང་གསལ་བཀའ་ཆེམས་ལྟར། གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ 
མ་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོར་རང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༦ཇི- 3 


ཆི 





༄༅། །ཟབ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་གདམས་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བགྲོད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་ཆོས་ 


ལྔ དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དམ་གཙང་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་སྒྲབ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོནས་ཞིང་ཁམས་དང་། གདུལ་བྱ་ 


རིགས་མེད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་། དཔག་དཀའ་བ། གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
གནས་སོ། ། ༈ རྗེ་བདེག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་འདིའི་གོང་དུ་ཕྱིང་དཀར་བ་རིག་འཛིན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས། བདེ་ཆེན་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་བཟུངས། དེནི་ལ་སྟོད་མངའ་རིགས་རྫོང་ཁར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུ་ནས་གང་ཟག་ཕལ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་རང་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ 





འགོག་མེད་དུ་བསྟན་པས། ཀུན་གྱིས་འདིནི་ལྟ་སྤྱོད་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འདྲ་བས། རང་རེ་ཕྱིང་དཀར་བའི་མཁན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱམཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་འདྲ་ཞེས་ 
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2. ༦༦༦9. 





ཀུན་གྱིས་གླེང་། སྐུན་ལོན་པ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆོས་ཞུགས་གནང་། པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། ཁུབོ་རིནཔོ་ཆེ་བདེ་ཆེནླབ་མ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གཞུང་ཚད་མ་སོགས་ལ་བཤད་སྦྱངས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། - དེནས་བྱ་བཏངས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་དེ། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་མེ་ཏོག་ཕུག་ 


ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དང་མཇལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ནང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་ཆེ་ཕྲ་ § 


མཐའ་དག་གི་ཞལ་སྔནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་བཞེས། ཁྱད་པར་དགུངལོ་སོ་གསུམ་པར་ཕྲས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་བྱང་སྒོར། གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་སྒང་ 
ཆེན་པ་མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཤེལ་དང་རྨ་བྱར་བལྟོས་མ་དགོས་པརནམ་ 





མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཐིག་ལེ་དར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་བ་སོགས་སྦྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། མ་ཟད་བུམ་ཆུ་ 








རྔླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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ཐི 





ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་རྩ་ལྟར་རང་བརྡོལ་དུ་འཁྲུངས། སྒྲོན་སྤྱོད་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོནས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ 
བསྐྱངས། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་མང་ཡུལ་སྐྱིད་རོང་གི་ཉེ་འདབས་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 





ལ་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ། སྐུ་ཚབ་པདྨ་བདུད་འདུལ། རྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཨ་རྒྱ་ལྔ་བཅས་གཏེར་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེར་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ 


༄༅། །དགུན་ཡང་མི་འཁྱགས། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་མངའ་བ་དང་། མར་མེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
“ ཅིང་། དེནས་བཟུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་འདྲེས། བྱ་བ་གང་མཛད་ཀྱང་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་དབྱར་དུས་ཀྱི་འཁྱག་རོམ་བཞིན་དུ་ཡལ། ཟས་གོས་གནས་མལ་གྲོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རོ་སྙོམས་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ནུས་པ་སོགས་ 
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2 
བྱུ 


གཏེར་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ། ཉི་མའི་ཟེར་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཟི་བརྗིད་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པས་ཞལ་གཟིགས། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་མིན་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་དང་མི 
ལྟར་ཡར་གསོལ་བ་བཏཔས་པ་དང་། གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གདམས་པའི་གསུང་རྣམས་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གནང་། མཐར་གུ་རུ་འོད་དཀར་དམར་མཐིང་ག་ཆ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་འདུག་རུང། ཁོ་བོས་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་མཐའ་དགནི་བརྗོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་། གོང་གསལ་རྣམསནི་རབ་བརྟགས་དང་གཅམ་བུ་ཙམ་ 








སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སོགས་གང་དུ་ཡོང་ཞེས་གསོལ་བའི་ལན་དུ། ངའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ 


གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཆ་གཅིག་ཁོ་རང་དང་། ཆ་གཅིག་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་ལཐིམས། གཅིག་ཉི་ཟེར་དང་ལྷན་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་སོགས་ 


མ་ཡིནཔར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། རྟོགས་བརྗོད་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱསནས་བརྗོད་པ་ལས། རང་བཟོས་བཅོས་ལྷད་ཀྱི་དྲི་མ་དྲུང་ནས་དབེན་པཉིད་དོ། །མཐར་གཟུགས་ 








རྗབླཤཱཔྟམ་ 
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༦ 





༄༅། །ཅིང་། གཅིགནི་སྨད་ཚོང་མ་ཞིག་ཏུའོང་། གཅིགཞི་གཤན་པའམ་ཐོག་པོ་སོགས་གང་དུ་འགྱུརཧ་མི་གོ །འོན་ཀྱང་ང་ཡི་ཆས་རྒྱུན་དང་གཏེར་ཤོག་ 


རྣམས་ང་རང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱོར་ཏེ་འོང་། དེར་དགོས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྲད་པས་འཐུས་ཞེས་བཀའ་ཆེམས་དང་བཅས། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ 
བདུན་གྱི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རོལ་ 
བསྟན་ཚུལ་མཐའ་ཡས་རུང་། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གསེར་རྡོ་སྔགས་འཆང་ལ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རངབློསཇི་ལྟར་དཔོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ལགས། ཡང་འགའ་ཞིག་འཁྲུངས་རབས་འདི་དག་སྔོན་བྱོན་གསར་རྙིང་དམ་པ་དུམ་ཞིག་གསལ་བས། དེསན་དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ 


= ༨ 





གཅིག་པརའདོད་དམ། དེ་མིནན་གང་རུང་ཞིག་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་འཕྲེང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམན། དེ་འདྲ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ཀུན་ལ་སྲིད་མོད། བདག་ཉིད་ 
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ཆེནཔོ་གང་ཞིག་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིནནས་གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཟུངས་པ་ཞིག་ཡིནཔས་ན། དམཔ་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོར་གཟུགས་སྐུཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ངེས་དོན་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་ཉིད་དམ་པ་མང་པོའི་སྐྱེ་འཕྲེང་བྱུང་བཞི་ནམ་ 
ཡང་མི་འགལ་ཞང་། དྲེ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མ་ཐད། ཐུན་མོང་བ་ལྟརནའང་། མཛོད་རྩ་བ་ལས། སངསཾ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དངནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྤྱོད་པར། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཆོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་། སྐུའི་བོང་ 
ཚོད་སོགས་ཐ་དད་མི་མཉམ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ལས། གཞན་དུ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཉམ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་མཉམ། འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཉམ་པར་ 





བསྟནཔས། དངོས་དོན་གཉིས་ཀནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་གྱུར། ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ཐབས་མཁས་གང་ 








རྗཟླ་ཤཱསཱམ་ 
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-ཆཇོ 


,92.༤ཏྱ 


ཡོ 





༄༅། །གདུལ་སོ་སོའི་སྐུ་རུ་སྙོན༔ ཅེས་པ་ལྟར། སྐུའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཉིད་དམ་པ་མང་པོའི་སྐྱེ་འཕྲེང་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་བའང་མི་འགལ་ཏེ། དཔེརན་ 
ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ཆུ་སྣོད་ཐ་དད་དུ་མར་གཟུགས་བརྙན་ཇི་སྙེད་དུ་འཆར་བ་ལྟར། སྤྲུལ་གཞི་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ 
སྙོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟད། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བརྣམས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཏིང་འཛིན་བརརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞིང་ ངེ 
བརྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུའགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་འཊང་སྤྲུལ་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོན་ནུསན། སྤངས་རྟོགས ” 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དཔྱོད་ཤེསན། བློ་ངན་གཱ་དོག་གི་འཆིང་བལས་གྲོལ་ཏེ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ 





དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོརན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདནས་བརྩམས་ཏེ། ཚོགས་ཟུང་གི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་སྣང་ཚུལ་ད་ལྟ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབསན་བྱང་ཆུབ་ 















































.2.ཟུངུཿ༢༦༦༦922 





ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་ཐར་རོལ་པརཿ ལ་པའི་ཚུལ་བཟུངས་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་། མའོངས་པན་པླདས་བྱརན་པའི་ཞིང་དྲུ་ནམ་རོལ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་ད་ལྔའི་དུས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱེསནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརའགྱུར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཡང་རྒྱལ་བ་དེ་ལས་བརྙེས་པར་ 
འགྱུར། དེནས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་མཐའ་མ་མོས་པ་ཞེས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་གི་ལུང་ 


དང་གཏན་ཚིགས་མང་དུ་ཡོད་མོད། ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔག་པར་དཀའན། བདག་ཅགཀྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 








ཡོན་ཏན་ལ་ཆ་ཤས་ཙམ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་པས། དའི་ཕྱིར་སྐུཚེ་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ 





རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
































ཟ ༄༅། །འཕྲེང་བ་ཟུར་ཅམ་ཞིག་སྨོས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དང་པྱོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུཐུགས་བསྐྱེདནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཆོགས་གཉིས་སྤྱད་པའི་ 
¦ མཐུས། །སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཆེ། །གསང་བའི་བདག་པོར་རྱུར་ཏེ་སྔོན་གྱི་རབས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཉལ་འགྲོའི་སྣོད་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །འབད་རྩོལ་མེད་པ་ 
ཧཿ ཇི་སྙེད་འཆར་བ་ལྟར། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམ་རོལ་དུ་མ་རུ། །སྟོན་པ་དངོས་པོའི་གཤིས་ཡིན་བར་གྱི་རབས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིནནས། །རྣམ་རོལ་ ༣ 
ཤཿ 


ཆི 


མཐའ་ཡས་མགོན་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མོས་པར་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ། །སྟོན་པ་མཛད་གང་མའོངས་སྐྱེས་རབས་ཡིན། །ཚུལ་དེ་མཆོག་དམན་བར་ལ་ཐུན་མོང་ ” 
དུ། །ཡིད་ཆེས་ཚད་མའི་ལུང་གིནོར་བུ་རུ། དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤུད་པའི། །དོན་ལྡན་གཏམ་འདི་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 








ལའོ །ཞེས་ ་ཡང་གསང་བསྟན་པའི་ འི་མཛོད་འཛིན། འཁྲུག 'ཞིག་ ་གུ་ཡངས་ཧེ ་རུ་ཀ་ཀུན་ ་བཟང་མཐོང་གྲོལ རྡོ་རྗེ རྗེའི རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ རོ་མཚར་དད་བའི་ཤིང་རྟ་ཞེས 'བྱ་བ་ 
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ལས། ཐོག་མར་སྦྲུལ་གཞི་ངོས་བཟུངས་ཏེ། ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་དུ་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱིའི་འབྱུང་ཚུལ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 


ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་གིར་བཞེས་ཚུལ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་བྱེ་བྲག་ 
ལ་བརྟན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་གོང་མའི་གདན་སར་ཤུགས་བྱུང་གི་བརྟོལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཚུལ། གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཐུགས་ 


བྲག་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པར་དགོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མཐོ་གཙང་གི་རྟེན་ལས། བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུངས་ | 











ཉམས་སུ བསྐར་བའ་ཕིརདབེནཔརསྒྲུབལ་གཞོལ་ཅང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྤིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའི་སྒོནས་གྲོལ་བར་མཛད། གྲུབ་རྟགས་དང་མངོན་ 








མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་སྐོནས་གཞན་ཕནའ: ན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྲོག་བསླུ་བ་དང་། མདོརན་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་ 


རྗབླཤཱཔྟམ་ 
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ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཟུངས་པའི་ཚུལ་ནི། དང་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་རུས་དང་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་རིགསནི། འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ 
ཐིག་ལེ་རྒྱགརརྡ་རྗེ་གདན་གྱི་བུང་ཕྱོགས། པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱགནཔདྒོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པས་ལེགསཔར་སྐྱོང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའིནང་གསེས་མདོ་སྨད་ཁམས་སྒཔ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྲུ། ཆུ་གྲག་ཤིང་སོགས་ 








བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཟས་ནོར་འདོད་ཡོན་སོགས་རང་བཞིན་རྙེད་སླ་བ། མངོན་པར་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ས་ 


༄༅། །འགྲོ་མང་པོའི་ལྟོ་བར་གངའགྲོ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དོན་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོནཾས་འཆད་པ་ 
ལཞུགས་སོ། །དང་པོནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའདིནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་མངོན་པར་གཟིགས་པའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མི་དམན་པ་མཐོ་ཞིང་གཙང་བ་དམ་པའི་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ 
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དེར། འཕགས་ ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་མཆོག་གྱུ་ རྭ་གུབ་ཐོབ་ས་ར་ཧའི་རིགས་ལས་མཆེད་པ། ཤྲཱིམངའ་བདག་པ། ཞེས་སྔགས་རིགས་ཁུངས་གཙང་ཞིང་མངའ་ཐང་སྙོབས་ 
འབྱོར་ཆེ་བའྱི་བྲ་བང་ཆིང་ཁུངས། ོས་སིདྱ་གིནའདགས་ཀི་འཁོརལོ་བདེ་བཆནཔར་ད་འིབརད་སུརབཞིནཔ་དའི་སུས་པྨད་དབང་དག་ཅེསཔདེ་ཡིན། དེ་ཉིད་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་ ་གཅིག ་པའི་ རིགས ཀྱི་སྲས་ དང་སྲས་མོ་ཡང་མི་གཉིས་བྱུང་། 








མོང་མ 'ཡིན་པ་ ་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དབང་ཆོས རྣམས་ རྡོ་གྲུབ་ ཆེན་ ་དང་། སི་ ་ཏུ ཉིན་བྱེད་ ་དབང་པོ་ ་སོགས་ ཀྱི་ཞབས་ ་ལ་གཏུགས། ག 


རྗེ་ད ཉིད་ནི ་སྔོན་ གྱི་བག་ ཆགས་ བཟང་པོའི་འཕྲོ་སད་པའི་རང་རྟགས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 'འཇིག རྟེན་པལ་པ ་པའི་ 
སྤྱད་པ ་ལས་ལོགཅིང་ ། བློ སྙེབས་ དང་ཤེས་ རབ་བཟངཞིང་ ། སྙིང་ རྗེ་དང་དག་ སྣང་ཆེ ངབ། ཐུན་མོང་ཡོན་ ཏན་སློབ་སྦྱོང་གང་ལའང་བརྡ་བསྟན་ ་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཞིག་ 


བྱུང་། ༈ སྐུན་ཆེ་ཆེར་སོན་པན་མཁས་གྲབ་སྐས་ཆེན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། གསོབ་རིག་པ་སོགས་མཐང་ཕྱིན་སློབ་སྦྱོང་མཛད། ཐུན་ 
གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 








རྫབླཤཱསྡམ་ 
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༄༅། །དུ་བཞེས། དཀའ་སྤྱད་དང་ཞེ་རུས་ཀྱི་སྒོནས་ཐོས་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར། སྐབས་དེར་མངའ་འབངས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས་རིགས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་དུ་འོས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེངས་ཏེ། གདན་སའི་ཁྲི་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ་དུ་ཉེ་བན། རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བཙོན་དོང་ 
དང་མེ་འོབས་ལྟར་གཟིགས་པ་མ་ཐད། ལྟར་སྣང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ལའང་དགོངས་གཞི་གཏན་ནས་མ་བབས། ངེས་འབྱུང་གི་ཐུགས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས་ 
ཏེ། ངེས་མེད་ཀྱི་བུ་བ་ཏངས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརཞིག་གི་སྒོནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་བསྔགས་ཏེ། སྐུ་གཅིག་པུར་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞབས་ 
བཏེགས་ཏེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོ་པདྨ་དང་ཐ་ཧོར་གྱི་གནས་རྣམས་རིམ་པར་མཇལ་ཏེ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསྟི་གནས་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
གངས་སྐོར་དང་འབྲེལ་ཐུགས་དམལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་སྐད་དོ། །ཡང་ལན་ཅིག་གངས་རིའི་དར་ཆེན་དུ་འབྲུག་པ་གནས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཚོང་འགྲོའི་གྲས་ཕན་ཚུན་རྩོད་ 






































2. ༦༦9; 





གླེང་གིས 'སྲོག་ལ །བབས་འདྲའི་སྤྱོད་ངན་ཟིང་ཤིག་ཆེ་བ བྱུང་སྐབས། དྲེ་མས་ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་པར་སྡུམ་པར་མཛད་ཀྱང་། ཁོ་པ་ 'རང་གཤིས་ ངན་པས་ཞེ་སཱང་ཧད་ 
བརྒྱལ་གྱིས་ལ་ལའི་མགོ་ཿ དང་ཡན་ ལག སོགས་ལྷ་ར་ ་དང་ཆག ག་གུམ་ཆེ་བའི་རོ རྩོད་གཞི ཇི་ཆེར་སོང་། གང་ལྟར་བཟློག་ཏུ་མ་ ་བཏུབས་པསཅི བྱ་གཏོལ ་མེད་ ད་དུ་ལུས 'སྐབས། ཞལ་ 
ནས། སྲོག བདག་ དམར་པོ་ཁྱོད་གང་ལ་མགོ་ གཡེངས། ཞེས་ སྤྱན་ཧུར་གྱིས་ལྟ་ ་སྟངས་ཤིག་ཆ མཛད་མཐག །དེ་གར་རླུང་འཚུབས་ཤིག གློ་བུར་དུ་འཁོར་ཏེ། སེ་སོའི་ རྒྱུད་ལ་ 
འདྲེ་རེ་ཞུགས འདྲའི འི་ཚང་མ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ ་དང་བཅས་ཕྱོགས་ ཕྱོགས ་རྭ། སུ་འཐོར། དནི་རྗེ་ དམ་པས༔ ཆོས སྐྱོང་བྲན དུ་བཀོལ ་བའི་ རང་རྟགས་སྨྲ་མེད་པ མངོན་སུམ་ དུ་གསལ། སང་ཉིན་ 
རྨ་དང་ཆག་གྲུམ 'བཅོས་པའི ནད་པ་རྣམས་ ཀྱིསར་བྱོན་ཏེབི ཏེ བྱུན བརླབས་ དང་། སྨྲན་ ་བཅོས་ སྐོགས ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་འཆི། ཁནས་ཐར། དེར་ཀུན་གྱིས་ གྲུབ་ རྟགས་ དང་ 











བརྟུལ་ ཞུགས་ བྱིན་རླབས་ ་གང་ལའང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་ བཀའ དྲིན་ དང་ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་དད་པ ཐོབ། ཕྱོུགས་ ་དེར་མཚན་ ་སྙན་ཆེ་ བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་གངས་ ་རིའི་ ་ཉེ་འདབས་ ཏཱ་རེ་ 



































༦28 


ཚུ 


༄༅། །བྲག་ཟེར་བའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གི་རང་བྱོན་གསལ་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ག་ལ་བ་དེར། རྗེ་དེ་ཉིད་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཐུགས་ 
དམ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྒབས། གཤིན་གསོན་གྱི་འབུལ་དངོས་ཕྲནབུ་བྱུང་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆབ་གཏོརམང་ཙམ་ཞིག་མཛད་པས་ཆབ་གང་ཡོད་ཟད། གནས་དེརཆུ་ས་ 
ཁད་རིང་ཙམ་ཡོད་སྟབས་འཕྲལ་དུ་ཆབ་བཞེས་མཁོམས་པར་དེ་མུར་མནལ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་སུ། བ་ཕུག་གི་ཉེ་འདབས་ན་བྱི་བ་ཞིག་ཙོག་གེར་ལངས་ནས་བསྡད་ . 
པ་ཞིག་གི་ཕ་ཚདནས་ཕོ་རོགཅིག་ཡོང་སྟེ། བྱི་བ་དེ་ཕར་བྲོས་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་མཆུ་བཙོག་ལན་གསུམ་འཕངས་སོངབས། དེའི་ཤུལ་ནས་ཆུ་ཞིག་རྒྱང་སྟེ་ཐོན་སོང་བའི་ཉམས་ཀྱི་། ” 
བངནས་མནལ་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པས། ཕ་ཚད་ནས་བྱི་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཙོག་གེར་ལངས་ནས་བསྔད་པར་ཐུགས་ཧ་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེར་ཕེབས་ཏེ། བྱི་བའི་ 











ཤུལ་དུ་ཕྱག་གིས་ས་བརྐོས་པས་རྡོ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐོན། དེ་བསལ་བའི་ཤུལནས་ཆུ་བཟང་པོ་ཞིག་རྒྱང་གིས་ཐོན་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་ཆུའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་དགོངས་ཆུ་ཕུད་རེ་ནས་ 
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.2.2ཇུ་ངྱུཿ-༦༦‰ 22 





མཆོག་གསུམ་དམ་པར་མཆོད། དྲེ་རྗེས་ཁོང་རང་གི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུད་རྩིར་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེས་མཐར། རབ་གནས་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ད་ལྟའང་སྒྲུབ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡོད་སྐད་དོ། །རེ་དེ་ཉིད་ནི་ཐོག་མནས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ 


མཆོག་དམ་པར་གྱུརནའང་། དེང་འདིར་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཆུང་དུནས་སློབ་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཐུན་མོང་ ¡ 
བཤད་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། བར་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། མཐར་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 


སྤྱོད་པས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ངེས་མེད་ཀུན་ཏུམྱུལ་ཏེ། དཀའ་སྤྱད་དང་ཞེ་རུས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩོན་གཡེལ་མེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ 





ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་རྟགས་དང་མངོན་ཤེས། མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་བསྟན་པ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 








རྔཁླ་ཤཱསྟམ་ 






































6༦ ;:& 


་ 


༄༅། །ཏན་ཆེ་ཕྲ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཞིག་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐུང་འཇུག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་དུས་རྟགཔ་རྒྱུན་ལས་མི་གཡོ་བནས། མི་ཐད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བཀོད་པ་འགྱེད་ཅིང། གདུལ་བར་འོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་ཕེབས་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུའི་གནསནི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ལུང་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་རྟོགས་དགོས་པ་ 
ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རང་གར་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུངསནས་འགྲོ་ 

བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་མང་དུ་གསུངསཔ་ལྟར། ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུངསནས་སྙིགསམ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་མཐའ་ 














འདིར། རང་སྐལ་དང་མཉམ་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་རིམ་གྱིས་བསླབསནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་པར་གཤེགས་པ་ཞིག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུ་ལྷ་ལམ་ 
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ཡངས་པའི་ངོས། །སྤྲལ་ འི་ཟླ་སྣང་གྲངས་མེད་འཆར་བ་ཡིས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་བྱེད་པ། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྱུང་མཚར། །དེ་ཡང་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་པད་མའི་གཉེན། །འཁོར་འདས་དབང་སྒྱུར་ཁམས་གསུམ་བདེ་ལ་འབྱོར། །མི་བཟད་དྲག་ཤུགས་མ་རུངས་དབྱིངས་སྒྲོལ་བའི། །འདྲེན་པའི་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཆེ། །གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རུསནི། གངས་ལྗོངས་དཔའ་བརྟུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སྨུག་པོ་གདོང་རིགས་ལས་མཆེད་པའི་མདོ་སྨད་སྒང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། སྡེ་དགེ་ 


སཾ 








༄ 


༧སྐྱབས་རྗེ་གོ་དོད་ཅེས་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ས་དེར། ཤ་གེ་ཚང་ཞེས་པ་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྣམ་དཀར་དགེ་སྟོབས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྩོན་ 
པ། ཁྱིམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་ཡབ་ལྷུན་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ཤོག་ས་མ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བའི་ཆུང་གྲས་ 
། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུངས། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ནངས་ནུབ་སྐུ་ལུས་འོད་དུ་གསལ་ཉམས་ 








ཛྲཟླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་། སྐུ་བལྟམ་དུ་ཉེ་བ་། ནུབ་ཅིག་སྐུ་ལུས་ལསཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཧྲིལ་གྱིས་ཐོན། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང་ 
པོའི་ཕ་ཚད་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་རྨིས་གསུངས། དེས་ན་ཡུམ་གྱིས་ད་ལམ་གྱི་སྲིད་འདི་རྟགས་མཚན་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་མི་ངན་ཙམ་སྣང་རུང་། ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ངོའམ། ཡངན་ཡུལ་འདིར་མི་གནས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ཐག་རིང་ཕོར་འཁྱར་དགོས་པའི་རྟགས་མཚན་འདྲ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེནས་མི་རིང་བར་བདེ་བར་སྐྲ་ ༢ 
བལྟམས། མཚན་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོར་གསོལ། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་དེནས་ཁྱིམ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཕྱུགས་ནོར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བཅུད་འཕེལ་བ་བྱུང་། ཀུན་གྱིས་སྲས་མོ་ ¡ཱ 
འདི་རང་བཞིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐུ་བསོད་དང་གང་ཟག་ཆེ་བའི་རིགས་ལྡནཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོཞེས་གླེང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱོང་ 











མཐར་མཛད། སྐུན་ྲ་མོའི་དུསནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་རང་རྟགས་གཅིག་པུར་འདུག་པ་དང་། ཞལ་ནས་ཡིག་དྲུག་ཁོ་ནར་འདྲེན་ཅིང་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 












































གི 








སྨོན་གྱི་གནས་སུ་ སུ་གྱུར་པ ཞིག བྱུང་། དགུང་ལོ་ཿ དྭགུ་དང་བཅུའི ་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་ '་གཉིས་ ་དང་ལྷན་ དུ་དབུས ་གནས་ལྟ་ས སོགས ཡ་གནས་ ་མཇལ་ དུ་ཁྲིད་ དེ་ལན་ ་གཅིག་ 'འཁོར་ 
གསུངས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་ གས་བསྐྱེད་བྱེ་བྲག་ དང་། གོང་གསལ་ཡུ ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ ལྟས་ ལྟར་ས་མཐར་འཁྱར་བའི འི་ཚུལནི། མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དེ དྷེ་ཉིད་རང་ དང་ ་ཡབ་ཡུམ་ ་གཅིག་ གྱུར་གཅེན་ 
མོ་བསོདནམས་ 'དཔལ་མོ་ཞེས་པ། ཐོག མར་ཡུམ གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས ་སྐབས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཕལ་ 'པའི་ འི་སྤྱོད་ཡུལ་མ 'ཨིན་ ཡེན་པར། བསམ་བཞིན་ དུ་སྐེ་ སེ་སྲིད་འཛིན་པའི རང་རྟགས་ ཕྱི 
རྟགས་སུནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཁ དོག་ལྔ་ལྡན གྱིས ་གདུགས རིམ་གསུམ་ དུ་ཕུབས་པ ་དང་། ཆུ་མིགའོ་མར་བསྒྱུར་བ་སོྫ ་སོགས་ རྟགས་མ ་མཚན་བཟང་པོའི་རིགས་ དུ་མརྦ་སྣང་། ནང་ 
རྟགས་སུ་ “ཡུམ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ 'ཉམས་རྩོལ་ ་མེད་དུ་འབར་བ་ དང་། རིག་ ་པ་གཏད་མེད་ དུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་བ་སོགས རང་བཞིན་བཟང་པོའི་ རྟགས་མཚན་དུ་མ བུང་ཞིང་། ། ཁུལ དེའི་ 


གྲུབཐོབ་སྐྱེས་ཆེན་རེ་གཉིསནས་ད་ལམ་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྦྲུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་རང་རེའི་༧སྐྱབས་མཚོན་ཤ་ཏེ་བླ་མའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ལུང་བསྟན། གཙང་སྦྲ་དང་སྤྱོད་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལམ་ལ་ཟབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས། དེནསྨ་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་སོང་བས་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། ཡུམ་ 
ལ་སྙུནནད་ཆེ་ཙམ་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྟེ་བའི་ག་ཤ་དང་བཅས་སྲས་མཚན་བཟང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙསནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཟས་གྲིབ་ལ་བསྟད་པའི་སྦྲུམ་ལོག་ 
སྟེ་བུ་མོར་གྱུར། དེནི ཐོག་གོང་མའི་ཞལ་སྔནས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་བུད་མེད་ཡིན་རུང་འཁུར་འཁོར་ཆོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་སྨོན་གསུངས་པའི་ དུ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད། དེནས་ ན་རིམ་པར་སོན། བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་དེ་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་ལ་གཅིག་ཕུར་ཕེབས་སྐྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་ ༦ 
བྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོ་དེ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཡིན་པརམ་ཟད། ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་། གཞན་ལས་ཀྱང་ཁོང་རང་གཉིས་ལྷག་པར་བརྩེ་གདུང་ཆེ་ 





བཞིག་ཡིན་གསུངས། ཉིན་ཞིག་གཅེན་མོནས་རང་རེ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་དེང་སྐབས་ཕམ་ཉིས་འཛོམ་གྱི་གཅེས་ཕྲུགསྐྱིདསྐྱད་སྤྲ་སྤྲོར་སྣང་རུང་། མཐའ་མ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ 












































རག ་ 


ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་འཛིན་དུ་བཏངས། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། དྲིན་མེད་པའི་ངོ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་བྱིས་ཕྲུག་མང་པོའི་གསོ་སྐྱོང་། ཁྲལ་བུན་མང་པོའི་གཉེར་ 
གཡོགས། བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི། འདྲི་སྱི་གཉིས་ཕུང་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་དེ་འདྲར་འཇུག་པ་བས། ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་རང་བྱེད་དགོས་ 


བཅུན་མའི་ཚུལ་བཟུངས་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱད། མ་འཆི་བར་དུ་ཕ་མར་སངས་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལ་བཅུག་པའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་ཅ་བྱེད། དེ་བས་རང་རེ་གཉིས་ 


ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རང་ལས་འཆར་རྒྱུ་མི་འདུག་གསུངས་པས། སྲིངམོ་ཡང་དེ་དོན་ལྟར་ཐུགས་བློ་བཟང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཁྲུངས། རང་རེ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དངོས་ 








འདུག །དེ་ཡང་རང་རེ་མོ་ལུས་ཕལ་ཆེར་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གསོན་བྲལ་བྱེད་དགོས་ཤ་སྙག་མ་གཏོགས། ཕ་གཞིས་ཕ་ཁང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་སུ་ལའང་མེད། ཉེ་འདབས་སུ་ 


ཚེ་འདིའི་ཕ་ཡུལ་སྤངས་ཏེ་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་མཇལ་ཞིང་། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རེ་བཙལ་ནས་གཏ5་གྱི་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་ཁྱོད་ཨེ་སྨོན། ངནི་ཉིན་མཚན་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སུ་ཞུསན་བདེ་བར་གཏོང་མི་སྲིད། གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཕེབས་པར་ཞལ་མཐུན། སྲིང་མོས་སཱར་བོད་དུ་ལན་གཅིག་ཕེབས་པའི་རྒྱུས་མངའ་ཕྲན་བུ་ལ་ 
བློ་གཏད་མཛད། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཆས་གོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཡུལ་གྱརནས་ཕེབས་སོ། །དེནས་ཉེ་འདབས་ཀྱི་རི་ཕན་ཚུན་ལ་གབ་ཀྱིན་ཞག་ཤས་བཞུགས། ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བར་བཏངས་དུས་རེས་འགའ་ཟིན་དུ་ཉེ་བན། གཅེན་མོས། རེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཁྱེན། རེས་ཀྨརྨ་པ་མཁྱེན་ཞེས་གསུངས་བཞིན། རྡོ - 
རེའུ་ཕྲན་བུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲིབ་ནུས་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱིས་མི་མཐོང་བར་གྱུར། དེ་སྐབས་སྲིང་མོནི་ཡབ་ཡུམ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རང་མཐོང་ན་འགྲོ་དགོས་དགོངས་པ་ཡང་ཡང་ 
བུང་གསུངས། གང་ལྟར་འཚོ་བའི་ཆས་གོས་གང་ཡང་མེད་པར་སྤྲང་རྫུས་ཁོནས། གངས་ཅན་བོད་དབུས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུཞལ་བསྐྱར་ནས་ཕེབས། རིམ་པར་དབུས་ 

















གནས་སོགས་མཇལ་ཅིང་ས་སྐྱར་ཕེབས་པན། ཕ་ཡུལ་ཞང་ཚན་མིང་པོ་འགའ་ཡར་གནས་བསྐོར་དུ་ཡོང་བ་དང་མཇལ། དྡེ་རྣམསནས་ད་ལམ་ཁྱེད་གཉིས་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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ལེགས། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཕ་མ་རྣམས་ཁྱེད་གཉིས་སྤྲང་ལ་འཁྱར་བའི་སེམས་སྡུག་གིས་མྱ་ངན་དུ་ཚུད་པས། ད་རང་རེ་མཉམ་དུ་འགྲོ་དགོས།  སྙིངནས་ཆོས་བྱེད་རུང་རང་ཡུལ་དུབླ་ 
མ་དང་གདམས་པས་ཕོངས་པནི་མིན། ཁྱད་པར་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་ཡུལ་སྤྲང་འཁྱམ་དུ་བསྡད་པས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་མགོ་འཐོནཔ་མི་སྲིད་པས། ད་ལནཅི་ནས་པ་ 
ཡུལ་ལ་ལོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚནམང་དུ་བརྗོད་རུང་། ལྕམ་སྲིང་གཉིསནས། ངེད་གཉིས་པ་མ་སིངནས་མི་འབྲལ་འཕྲད་འདོད་ཆེ་ནའང་རྨི་ལམ་ཙམ་ལས་གཏན་དུ་སྡོད་དབང་ 
ཞི་སུ་ལའང་མེད། ད་ཆྨ་བོ་ཐག་ཆོད་ཐོག་འདིར་གནས་བླ་མ་གང་བཟང་བརྙོགས་ཏེ་ཚེ་འདིརམ་འགྱོད་ཙམ་འདོད་པ་མ་གཏོགས། ཕ་མ་སྙིང་ཐག་རིང་བ་མ་ཡིན་པས། ཕ་མའི་ 
དྲིན་ལན་དང་། རང་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ཞིག་རང་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་རུང། ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཅོས་ཏེ། ཡར་ལུང་ 











ཤེལ་བྲག་བར་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་དགོས་བྱུང་། དེར་གཅེན་མོ་བསོད་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཧྲིབ་གང་མཇལན་དགོངས་པའི་སོམ་ཉིར་གྱུར་སྐབས། སྲིང་མོས་སྔར་ཕ་མ་འབྲལ་ 





རྗོབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མི་ཕོད་བཞིན་དུ་གཅེན་མོ་རང་གིས་བསྐུལ་མ་ལྟར་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབས་ནས་ཡོང་། དཆ་ཕ་མའི་ཐུགས་ 
དཀྲུགས། འོངས་ཚར། རང་རེསྣ་བོ་ཐག་བཅད། ཚྭ་གུང་དང་ངལ་དུབ་ཁྱད་དུ་བསདནས་ཡོང་བར། ལྷ་རབ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་དང་། དེ་ལྟརམ་འགྲུབ་རུང་གནས་སྐོར་ 
ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་པར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པས་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་དགོངས་གཞི་བླེང་ཞིང་བཀའ་མོལ་མང་དུ་མཛད་པས། གཅེན་མོའང་ཐུགས་བློ་ཆོད། ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིསནི་གང་ལྟར་བྱས་རུང་གཏོང་དུམ་སྟེར། གཅེན་མོས། ཉིན་གཅིག་མཚན་ལ་སྐུ་གཅིག་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་དུས་མ་མཛད། སྲིང་མོ་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ། གཅེན་ 
མོ་ཚོལ་བ་ལྟར་མདང་མུར་ཤེལ་དྲག་གི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་གབས་ཏེ་མཚན་ལ་ཁྲའབྲུག་ཏུ་ཕེབས། གསང་ཐབས་ཀྱིས་སྐར་ཡང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱར་ཏོ། །དེར་ཁོང་རྣམས་ 











ཤཱ ཀྱིས་ཉིན་ཤས་བཙལནས་བུ་མོ་ངན་མ་དེ་གཉིས་ལ་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཡེནས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཅེས་མུ་ཅོར་དང་བཅས་ཕ་ཡུལ་ལ་སོང་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟའི་རྒྱ་རྐྱེན་ 
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ལེ 


.2༄༦: ༦༦༦ ®> 








༤„>2༨འ 7 


གང་ཡང་ཞུ་མནུས་པ་འདྲ་གསུངས། དེནས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་སྟོད་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་གཟིགསནས་ཕེབས། ཡར་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོད་ཅེས་པར་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། གཅེན་མོ་བསོད་དཔལ་སྔརནས་ཀརྨ་པ་ལ་ཧ་ཅང་གི་དད་འདུན་ལ་བརྟེན། དེརཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་གྱུར་ 
འདྲའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གྱུར། སྐྲ་བཅད་ཆོས་ཞུགས་མཛད། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་གི་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་སྲིང་མོ་མི་ཚང་ཞིག་གི་གཡོག་ཏུ་བཞག ། 
དེནས་གླ་བརྔན་སྔོན་བསགས་ཀྱིས་བཞེསནས་གཅེན་མོས་གངས་རིར་ཞབས་སྐོར་ལ་གཅིག་པུར་ཕེབས། སླར་འཁོར་འཕྲལ་ཀརྨ་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཡང་སྲིང་མོའི་གླ་ 
འཕྲོས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་བཞེས་གངས་རིར་ཞབས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཤུལ་ཀརྨ་པ་ཆིབས་ཐྲོག་བྲོན། གཅེན་མོ་བསོད་དཔལ་ཕེབས་རྡོག་སྙོགསནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་བརྟོལ། དེར་ 
སྲིང་མོར་རྗེས་སྙོགས་གཅོད་བཞིན་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་མངགས་ཆ་ཙམ་ལས་གཅེན་མོས་ཡལ་བར་དོར། དེར་འདྲིས་བཤེས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ས་མཐར་སྐུ་གཅིག་ཕུར་ 








རྫ་བླཤཱསྟམ་ 



































‹ཆཛེ 


དགོངས། སྐྱོ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་དངནས་རེ་ཞིག་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ལུས། ཡང་ཐུགས་ལ་ད་གཅེན་མོ་ལ་ཐུགས་མི་མཁོན་རྗེས་སྙེ སྙེགས་ནསག་ལའགྲོ། གནས་སྐབས་ཕྔར་གྱི་ 
མི་ཚང་དེའི་གཡོག་ཏུ་ཨེ་ཚུད་བལྟ། དེནས་སླར་ཡང་གངས་རིན་པོ་ཆེར་པ་མ་མིང་སྲིང་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་གངས་སྐོར་བློ་ཚིམ་པ་ཞིག་སྙིང་ནས་འབུལ། དེནས་ཕ་ཡུལ་ཉེ་ 








འདབས་ ་སེགས་ཀྱི་མི་ མི་རིགས་གཏད་ས་ཆེ་བ་ཞིག་ཐུག་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་ཕ་ ཡུལ་ལ་ལོག་སྟེ་བླ བླ་མ་བཟང་པོ་ཞི (ཞག་གཏུགས། ཚེ་མཐར་མ་ཕྱི ་ཕྱིན་བར་དུ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་རང་ 


༄༅། _།སྤྲང་འཁྱམས་སུ་ ལུས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་སྤྱན་ཆབམང་དུ་བསིལ་ཅིང་། སྔར་འཁྲུངས་ཡུལ་ནས་ཕེབས་ཚུལ་དང་། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་ཚུལ། ས་ཆ་ཡུལ་གྲོང་རྣམས་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བར་དྲན། གཅེན་མོ་ལའང་ཐུགས་ཡིད་གཏིང་ནས་ཕམས་པཞིག་བྱུང་གསུངས། དེར་ཐུགས་ལ། སྔར་ང་རངཕ་མ་ 
མིང་སྲིང་ཐམས་ཅད་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་གཅེན་མོ་རང་གི་རྗེས་སུ་བསྐེགསནས་ཡོང་། ད་ཆ་འདྲིས་བཤེས་ཀྱི་མི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ས་མཐར་ཁྱི་རྐུན་བཞིན་འཁྱམ་སྒྱུར་མཛད་ 
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ཏཿ 
ཚོ 


1 


དེའི་སར་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས། ཁྱིམདེའི་མི་རྣམས་ནས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་རེད་ཅེས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ། ད་དུང་ལོ་ཤས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་རུང་མ་བཞུགས་པར། སླུར་ཡང་ 


ད། ཡང་ནཁུལ་འདིའི་ཕྱོགས་སུུ་གནས་བླ་མ་གང་བཟང་བརྟེན། ཚེ་ད་རེས་མི་ཚེ་གང་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བཅི་ནས་བྱེད་དགོས་དགོངས་ཐུགས་བློ་ཐག་བཅད་དེ། སྲར་གྱི་མི་ཚང་ 


ˆ 


ྭ གངས་ རིར་ཕེབས། ཚྭ་གྲང་དང་ངལ་བ་ཁུད་དུ་བསདནས་ སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་ དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་ ཡུམ་མིང་སྲིང་རེ་རེའི་ འི་དོན་ དུ་དམིགས་ ཏེ་ཞལ ལ་འདོན་ སྦྲོལ་མ་ ་དང་ཡིག་ དྲུག་ 


ཁོན་མཛ་ དཅིང་གངས ཨ་སྐོར་གྲངས་མང་དུ་བསགས། ནམ་ཟླ་ །སྟོན་ དུ་ཉེ་བ བན་སྤུ་རང་རྒྱུད། བལ་ཡུལ ་མཆོད་ རྟེན་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ ་བསྒྱར་ནས་ ཐེབས་སོ། །དེནས་མ་ཡུ ཡུམ་བྲག་ཤིས་ 
མཚོ་མོ་དེ དེ་ཉིད་སྔོན་གོམས་ ་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་འཕྲོཿ ་སདཔའི་རང་ རྟགས། སྐུནཔྲ་མོ་ མོ་དེ་ཙམ་ནས་བུད་མེད་པལ་ པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལས '་བརྒལ་ ཏེ། འཁོར་བའི་ འི་ཕུན་ཚོགས་ ཀུན་ལ་ 
དུག་སྦྲ སྦྲུལ་ གྱི གྱི་ཚང་ལྟར་གཟིགས། ཕ་ཡུལ་དང་ལོངས ་སྤྱོད་གང་ལའང་ཆགས་ ཞིན གྱི་འཁྲི་བཞི ་གཏིངནས་ ཐད། པདྨའི འི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ 'འཇུག་པ་ལྟར་གནས་དངབླ ་མ་བཟང་པོ་ 























རྔབླཤཱསྟམ་ 















































¥ 1 


-༦ཛེོ 


9 








༄༅། །མཇལ་བ་ལནི ནི་སྤྲ་ཿ བ་ཆེས་ཆེརབ སྐྱེད་པ ་མཛད་ཅིང་ ། རྨན་བྱུང་སྤྱོད་ ་པའི་མ ཛད་རབས་གང་ལ་གཞི གས་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ། སྙིགས་ དུས་ཀྱི ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་ དཀའ་བྭ་ནམས་ཿ ་ལ་ དགོངས་ ཏེ་རྒྱལ པ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུ ་མབླུ གྒུར་དུ་བསྔགསནས་ ཕེབས་པ་ཞིག ་གརམ་ཆག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་དགའ་མ་ལ། །རྩེད་དགས་མངོནཔར་རོལ ་བའི་བདེ་ཆེན་སྒྲ། །མི་ ཟད་ད དཔྱིད་ དུ་བཞད་པའི རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུ ་ཡུམ་བྱུ གྱུར་བདག ཉིད་མ། ། 
རིགས་རུས་ཆོས་འབྲང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་ཀུནའབྱུངམ མོ་ཿ ་དཔལ་ ཡོན་ཅན། །གང་གི་ གསང་གསུམ་ རྨད་བྱུང་ལེགས ་བྱས་ཤིང་། །རེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ ལབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་འགྲོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་ཕེབས་པའི་ ལམ་བར་ཞིག་ ཏུ། ཡབ་ རྗེ གོང་མ་ དེ་ཉིད་ དྱ་བ་བཏངས ཀྱི་ཚུལ་ ་མཛད་ནས་ཞལ་སློབ་འགའ་དང་བཅས བཞུགས ་པ་དང་ 
མཇལ། དེརཞལ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་འདིར་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདའགགས། སྨྲ་མི་ཤེས་ ་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་ དུ་འགྱུར་བ་བྱུང་གསུངས། དེནི་ཚེ་རབས་སུ་ལས་སྤོན་གྱིས་ 
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འདྲེས་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར། སྐྲ་ཟིལ་ཆེ་བས་བཀའ་འདྲི་བསྩལ་ཀྱང་། སྔར་ཕ་ཡུལནས་ཡོང་ཚུལ་སོགས་ལམ་ཙམ་ལས་ཆེར་ཞུ་མ་སྤོབས་ཤིང་། ཁོ་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་དུ་ 
གསོལ། ཞེསཞུས་པསཞལ་གྱིས་བཞེས། སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་བཀའ་ཁྲིད་ཅིག་ནོས་ཤིང་བསག་སྦྱང་གི་རིམ་པར་ཐུགས་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད། ཆུ་ཤིང་གི་ཞབས་ཞུ་ 
སོགས་ཅི་ལྕོགས་མཛད་ཅིང་། རིམ་པར་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན། གནས་ཕྲན་རྣམས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་ཞབས་སྐོར་ཐུགས་སྨོན་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ 








མཐར་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཏེ། ནམ་ཟླ་སོས་པན་མང་ཡུལ་ནུབ་རི་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་བསྒྱུརནས་ཕེབས་སོ། །ཉིན་གཅིག་ཡང་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་ཙམ་གྱིས་སྙུན་གཞི་ 
བཞེས་ཚུལ་བསྟན། དེར་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུན་དྲིས་པས། ད་ལམ་གྱི་ནད་འདིར་གང་ཡང་བཅས་བཅོས་མི་དགོས། ང་རང་ས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་རེ་ཞིག་གཅིག་པུར་ཉལ་ 
བསྡད་པས་འཐུས་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས། ནུབ་རི་ལ་མའབྱོར་གོང་གི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ལམ་མི་འཁེལ་བའི་ས་ཆ་སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་གཟན་རྒྱུ་བའི་གནས། ངམ་ 


























རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གྲོག་དོག་ལ་ཤིང་ནགས་འཚུབས་པའི་དཀྱིལ་ཞིག་ཏུ་དབུ་ལྕོག་གཅིག་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ 
བཞུགས། དེར་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ས་སྐྱིད་སར་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་རེམས་ལ་སྡོད་ཤོག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས། དེར་ཞལ་སློབ་རྣམསནས་ས་ཆ་འདིར་སྐུ་གཅིག་ 
ཕུར་བཞུགས་ཐབས་དང་བྲལ་བས། ལྷ་རབ་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཡོད་པ། དེ་མིན་སྙུན་བབས་བྲོ་འཚལ་འདི་ལྟ་བུ་བཞེས། གང་ལྟར་ཞབས་ཞུ་ཞིག་ངེས་པར་སྔོད་ ཁྲ 
ཆོག་པའི་སྙན་འབུལ་མང་དུ་གསོལ་རུང་གསན་དུ་མ་མཛད། ཁྱེད་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་པར་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ལ་རེམས་ཤོག །ང་ ° 
ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གང་བྱུང་གི་སྦྱོད་པ་ཐོག་འགེལ་དུ་སྐྱོར་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན། ཀྱ་ྲག་སྒྱུ་མའི་རང་མཚང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཁུལ་ཡིན་པས། བདེ་སྡུག་ལ་ཁུ་འཁྲིག་བྱེད་ 











པ་ཞིག་ཨ་འཙིཊ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་བར་བཞུད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་སེམས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་ལེ་ལོའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ 
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འབྱོར་པའི་ས་ནས། མ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ། ད་ལམ་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་བསྙོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ས་ཆ་དེར་བདག་མེད་དུ་བཞུགས་ 


པ། ཁོང་རང་སངསྦ་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་གཞི་གཅིག་ལོས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ཅག་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ཕྱིར་ཡོད། མཐར་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པ་སོགས་བྱུང་ན་གཏམ་དོན་གང་ 
ལའང་མི་བཏུབ། ཞབས་ཞུ་ཞིག་ངེས་པ་སྔོད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པས། དེརཁོང་རམས་ནས་ཁ་སང་ནན་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞུས་རུང་མི་གསན་པར། ད་སུ་བསྔད་ཀྱང་བཀའ་བཀྱོན་པ་ 


ལསའོས་མེད། མ་ཐད་དགོངས་གཞི་གཅིག་བཞེས་འཇུག །ནམ་རྒྱུན་སུལའང་གསན་འཇོག་མི་མཛད། ད་ལམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པབྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཁས་ 








མི་ལེན། དེརམ་ཡུམ་གྱིས། ཁོ་མོས་ལན་གཅིག་མཐའནས་ཆུ་ཤིང་གི་ཞབས་འདེགས་ཨེ་འགྲུབ་ལྟ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སླར་ཡང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱུ་རྐྱེན 








གསོལ་པས། ཞལ་རས་ཁྲོ་ཚུལ་དང་བཅས། ནག་མོ་འདིཅི་ལབ། འགྲོ་ཤེས་ན་ཕྱིན་པ་བཟང་། ཞེས་ཐུགས་གཏུམ་པའི་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་ཕེབས་པས། གང་ཡང་ཞུ་མ་ 


རྫབླ་ཤཱཔྟམ 
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༄༅། །ནུས་པར་ཕ་ཚད་ཅིག་ཏུ་གབས་ནས་བཞུགས། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཞུགས་མེའི་སྟ་གོན་མཛད་པས། སྤྱན་ཧུར་དྲག་པོ་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་། ཞལནས་ 
གསུང་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལས་ལྷག་གིས་བཀའ་བཀྱོན་ཆེར་མ་ཕེབས། ས་ཆ་ངམ་གྲོག་དོག་ཅིང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བས། ཆུ་ཤིང་སོགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ 
བརྙེད་སླ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་བརྩོན་བསྐྱེད། མཚན་མོ་གཅན་གཟན་གྱིས་མཐའནས་ངར་སྐད་དྲག་པོས་ས་ཆ་ཡང་འབེརཔ་ཙམ་གྱིས་ངར་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་། མེ་ཆེར་སྤར་བ་ན་ཕར་ 
ཕར་འགྲོ། ཆུང་བན་ཚུར་ཚུར་ཡོང་། མ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དངངས་སྐྲག་གིས། ཞལ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ད་རེས་རང་ཅག་རྣམས་གཅན་གཟན་གྱི་ཁར་སོང་ 
ཚར། ཞེས་གསོལ་པས། བཞད་མོའི་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཐུགས་གཡོ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཅི་སྟོ། འཇིགས་མ་དགོས། ངའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཡོང་བ་རེད་གསུངས། ཐུགས་ 





= 








སྣང་གང་ཡང་མི་མཛད། མ་ཡུམ་ནི་ཐུགས་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟར་གྱུར་རུང་། མེ་ཁོན་བཏངས། ཕྱག་ཏུ་མདུང་ཆུང་ཕྱག་འཁར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཞེས་ནས་མཚན།ཁོ་ནར་བཞུགས་ 
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གསུངས། དེནས་ཉིན་ཞག་རེནས་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒྱང་དུ་སོང་། མི་རིང་བར་རྗེས་སུ་འཚེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་གནས་དེར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་སྙུན་བབས་ཀྱང་གཞི་མེད་རང་ 
སར་གྲོལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་གྱུར། སླར་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ། རིམ་པར་གངས་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་བཏེགས། མ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ནས་ལུས་ངག་གི་ 
ཞབས་ཏོག་བཀུར་བསྟི་ལྕག་པོའི་འངནས། ཁོངརང་གིཞལ་འདོན་བསག་སྱུངསོལ་མ་སོགས་བརནསསྒྱུང་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། ཡབྱ་ཀིས་བུ་མོའདི་གཞན་དང་མི་འདད་ 
བའི་བློ་ཆུང་བ་ལས་སུ་གྲུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དག་སྣང་ཡང་མི་ཞན་ཙམ་བྱུང་ཞེས་ཐུགས་དབྱེས་ཚུལཿ༔ ས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། དེནས་བཟུངས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ 
དབང་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ལས་རྒྱར་རྟགས་དང་ལུང་བསྟན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་བཞེས། མ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བུད་མེད་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བར་ 














ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚང་བས། ཇི་སྐད་དུ། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ངང་རྒྱུད་རིང་། །སྙིང་རྗེའི་ལག་པ་སྦྱིན་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ 


རྔབླ་ཤཱསྣམ་ 
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-ཆཁ་ 


༄༅། །ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཐད། ནམ་རྒྱུན་དམ་གྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་བརྟེན་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་ཙམ་རྟག་པར་ཡོད་འགྲོ་ཿ བཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྗེས་སུ་སྐུ་དྭངས་པ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། དྲེ་སྐབས་ཡབ་ ན་མཐོ་ཅམ་ཕེབས་ཡོད་པ་འདྲནའང་སྐུ་ཚོའི་འཕྲང་མང་པོ་ཞིག་སེལ་ཐུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ 
མང་དུ་མཆིས། དི་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་འབྱོར་བ་དང་སྒོ་བསྟུན། དབང་གསུམ་པ་ལམ་ཕོ་ཉའི་གདམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ . 
ཐབས་སུ། ཤེས་རབ་རིགམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བརྟེནན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པར། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། ང་ཡི་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་བསྟེན་རྩལ་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་ ངི 
དང་། རྗེས་མར་པས། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་བདག་མེད་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སྟོབས་རྟོགས་པ་དང་ལག་ལེན་ཚད་དུ་ཁྱོལནས་ཐབས་ཤེས་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མྨུར་ 


འ༨༽.༨༽ 








ལམ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ལྡོག་གིས་ཕྲ་རགས་ལས་རླུང་དབུ་མར་རྫོགས་ཏེ། ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་ལམ་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
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མོད། དེང་སྐབས་ཀྱི་དུས་འདིར་རྩ་རླུང་ཚིག་གི་གོ་བར་རྟགས་སུ་བྱསནས། - ཞལ་རྡད་ཀྱི་རྔ་སངས་ལྡིར་བཞི་མང་དུ་སྣང་། ཕྱག་ལེན་ལ་འཁེལ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའི་སྤན་ཟླར་གྱུར། ཡང་འགའ་ཞིགནི་རང་སྟོབས་ཀྱིནུས་རྩལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཁར། རིག་མའི་ཡུལ་ལུང་མཚན་ཉིད་གང་ལའང་མ་བརྟགས་པར། འོལ་ 
ཚོད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་གང་འབྲེལ་བཞིག་ལ་ལས་སུ་སྦྱར་བས། རྩ་རླུང་གི་གེགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་། ནང་དུ་ཉམས་རྟགས་ཀྱི་རྩལ་འགགས། མཐའ་མ་ཚེའི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་མང་དུ་སྣང་བས། ཆགས་ལམ་པ་རྣམས་དེ་ལྟའི་གནས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་དགོས་པར་འདུག །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ནི། དཔེརན་རྭ་བུས་ཟས་དུག་ལ་བརྟནཔ་ཐོབ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྐོག་གྱུར་མངོན་གཟིགས་ཀྱིས། གྲུབ་དབང་ 








ཆནཔོའིདོན་གྱི་སླད་དུ་དགོངསནས་བཞེས་པའི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །དེས་ཚིག་གི་དྭོགས་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། རྣམཐར་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པནི། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གནས་ 








རྫབླཤཱསཱམ་ 









































[ཡི 


ཐྲ 


༄༅། །གཅིག་ཏུ་གཞིས་གདིང་བར་མ་མཛད་པར། ངེས་མེད་བྱ་བྲལ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་བཟུངས་ཏེ་ནམ་ཟླ་དབྱར་གྱི་ཆར་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབས་སོགས་ས་ 
ཆ་མཐོ་ས་གང་རིགས་དང་། དགུན་སྤུ་རང་དང་ནུབ་རི་སོགས་མོན་མཚམས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་དང་། མ་ཐད་གློ་བོ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་ཐུགས་དམ་ 
བ་པ་ཁོནར་བཞུགས། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་གང་འདོད་ཀྱི་རེ་བའང་སྐོང་གང་ཐུབ་མཛད། གཤིན་གསོན་གྱི་ = 
འབུལ་སོབས་ཐང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡོད་རྣམས་བར་མཚམས་རེནས། ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚོགས་འཁོར་མར་མེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་ 

སྤྲིན་ཞག་གྲངས་མང་པོར་མཛད། སྐབས་འགར་སྐུ་གཅིག་པུར་དབུ་ལྕོག་རེ་དང་། འཚོ་ཆས་ཕྲན་བུ་རེ་བསྣམས། རི་མཐོ་དབེན་ཁྲོད་གང་སར་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་རད་མི་ཆོད་ 





-‰ེ 





པ་དང་། རྒྱུན་བར་ཡབ་རྗེ་ཁོང་རང་ས་དབེན་པ་གང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཁོནར་བརྟེན། མ་ཡུམ་དེ་ཉིད་དགོན་གྲོང་སོགས་སྐུ་འཁྱར་ཁོ་ནར་བཞུགས་རྐྱང་གི་ཐོགནས། ཆུ་ཤིང་ 





























ལ་ཕ གས 





བཅས་ཀྱི་ཞབས་འབུལ་གང་བརྩོན་མཛད་ཅིང་ ། དེ་ལྟར་སྟོད་ཕྱོགས ཀྱི་གནས་ངེས ས་མེད་རྣམས་སུ་ ་ལོ་ ལོ་བ 'གསུམ་ཙམ་བཞུགས ་པར་གྲགས། ཡབ་རྗེ དེཉིདཕྱི་ལྟར་ཤེས་བྱའི བྱུའི་ 
གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཁསང ་པའི་ཡོན་ཏན་ ན་དང་ལྡནཔ་ཞིག [ཀྱང་། སྐུ་ཚེཧྲ ཧྲིལ་ཕོར་གནས་ དང་སྤྱོད་ལམ་ ངེས་མེད་ཀུན་ དང་བྲལ་བ ་བའི་ ་ངངནས། ཤུགས 'འབྱུང་འགོག་ཆེ །མེད་ 
ཀྱིས་ གྲུབ་ རྟུགས་མཊེ མངོན་མཁྱེན སོགས་རང་བརྡོལ་ །དུ་གྱུར། སྐལ་ ་བ་དང་ལྡན་པའི་ གདུལ བྱའགའ་ཞིག] སྨིན་ཐ གྲོལ་ལ་ ་བཀོད་པའང་སྟོད་སྨད་ སོགསནས་ མང་དུ་བྲུང་། འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆེཕྲ་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཐ་བའི་དགེ་སྟོབས་སུ་བསྐྲན། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ དང་སྦྱོད་ལམ '་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་། མྔོནནས་ 
སཐོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བར་དགོསཔ་ཆེན་པོའི་སྐད་དུ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཞིག་གོར་མ་ཆག་གོ །ཉིན་གཅིག་མ་ཡུམ་དེ་ཉིདནས། ཡབ་ལ་ 








ཁོ་མོ་བདག་སྔར་ཆུང་ངུའི་དུསནས་བློ་ཆོས་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། གནས་བླ་མ་བསམསནས་ས་མཐར་འཁྱརནས་ཡོང་བ་གཅེན་མོས་ཡལ་བར་དོར་ཀྱང་། དོན་དུ་ 





ཇྡབླཤཱསྟམ་ 
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གྱིས། བུད་མེད་ངན་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁནས་ཅི་ལབ། ངས་འཁོར་བའདིའི་བྱ་བ་གང་འའང་ཡིད་མ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་བཏངས། ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་ངོ་བསྐྱངས་ 














ནས་སྡོད་པ་ཞིག་ལ། ལན་ཆགས་བྱིས་ཉོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ་དགཧ་ཅང་ཆེ། སེམས་ལ་དྲན་རྒྱུ་དེ་འདྲ་མོ་ཡོངབ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཡོདན། ཁྱོད་རང་ 


༄༅། །བོང་རང་ཡང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཡུས་ནས། ཁོ་མོ་སྣང་ཆུང་མཛད་པ་ལས་ལྷག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་དབང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མིན་ 
སྙབས། ད་ཆ་བློ་གཏིངནས་མི་ཕམ། རང་ངོས་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་འཕྲོལ་བརྟེན། ཁྱོད་ལྟ་བུ་དང་ཞལ་མཇལ་ནས། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ཐུབ་ 
པའི་སྐལ་བ་བྱུང་བས། ཚེ་གང་ཆོས་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་པ་ལས་སེམས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆར། འོནྭ་ཀྱང་བདག་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་འདི་ལ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་བུ་གཅིག་ཡོང་བ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པས། ཡབ་ཞལ་རས་གཏིངནས་ཁྲོ་ཚུལ་ 
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.4.ཕྱཇཿ9 ༦༦19 


གང་འདོད་དུ་དེངས་ལ་བློ་འདོད་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་ཏུ་མཛད་པས་གང་ཡང་ཞུ་རྔོ་མ་ཐོགས། དེ་ལོའི་དགུན་དེར་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་དུ་ཕྱག་བཏེགས། དེར་ 
ཡང་ཕྱག་དང་ཞབས་སྐོར་མང་པོ་དང་འབྲེལ། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བུ་ཁེ་རི་མ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བར་ཤོག་ཅེས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མང་དུ་མཛད་གསུང་ 


པར། གཞན་ཞིག་གི་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཞུསནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་བཅངས་པན། ལན་གཅིག་ཡབ་ཀྱིས་གཟིགས་པས། ཕྱག་གིས་ཧར་འཐེན་མཛད་དེ། འདིཅི་ཡིན་ 
སུས་སྙེར་བྱུང་། ཞེས།ཁ་དབྱེ་བར་མཛད་པས་ངོ་མཁྱེན་ཏེ། སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགསནས། ཁྱོད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོས་པ་དངནན་ཏན་བསྐྱེད་དགོས་ན་ཁྱིམ་ཐབས་གཞན་ཞིག་ 


ཚུལ་དང་། ཡང་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་སྲིད་མེད་པ་འགའ་ལ་སྲིད་ཡོང་བའི་འཁོར་ལོ་རེ་བསྩལ་རིགས་ཀུན་ལ་བུ་ཡོང་འགྲོ་བས། ཉིན་གཅིག་དངོས་སུ་ཞུ་མ་ནུས་ 














དང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་རང་རྒྱུག་གསུངས། ཐུགས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། སྐུ་གམ་གྱི་དབྱུག་པ་ཞིག་ལ་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་མཛད་པས། དེ་སྐབས་ཡུམ་ཐུགས་དངངས་ཏེ་སྟབ་སྟབ་པོར་ཕྱིར་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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-༦ཆཇེ 








༄༅། །ཕེབས་དགོསཔ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ལན་གཅིག་མདོ་སྨདནས་ཡིན་པའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ 
ཞིག་ལ། ཡུམ་གྱིས་ང་ལ་སྲིད་བུ་ཞིག་གི་སྐལ་བ་ཨེ་འདུག་ཐུགས་དམ་ཞིག་གཟིགས་འཚལ་ཞུས་པས། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ཞིག་བསྒྲུབསན། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ 
ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བརྟེན། སྔར་ཡབ་ཀྱི་གསེར་དངུལ་གྱི་ལན་ཚར་གཡུ་བྱུར་གྱི་རྐང་ཡོད་པ་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་དང་། གཡུ་བྱུར་གྱི་དོ་ཤལ་ཞིག་བཅས་བསྩལ་ 


ཏེ་གནས་སྐབས་ཉར་ཚགས་གྱིས་ལ། ང་མེད་པའི་དུསན་འཚོ་རྟེན་ཡིན་ཅེས་བསྩལ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་བསག་རྒྱུའི་ས་བོན་དུ་ཁོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཅིང་། མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་ཞུ་བར་མཛད། དེནས་རེ་ཞིགན། ཡབ་རྡེ་དེ་ཉིད་ཞལ་སློབ་འགའ་དང་བཅས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་སྐོང་མཛད་སྐབས། ཡུམ་ལ། ད་རེས་རྒྱན་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤྲོས་ཤོག ཅེས་བསྒོབས། ཞལ་སངས་མནུས་པར་དེ་རྣམས་རྐུར་ཤོར་ཐལ་ཞུས་པས། ཅི་ཡིན། ངས་ལྷ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་རྗེར་སྔར་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་ 
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ཐྲུ ༦༦ 





ཆུད་ཟོས་སུ་བརླགས་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་སྤྱན་ཟིམ་མེར་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱོད་ཅི་ཐེར་བ་ཡིནནམ། རྐུ་ཤོར་དུ་སོང་བ་ཞིག་གཏནནས་མི་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མུར། དེ་གར་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྒྱན་ཕུལ་བའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་དག་ཚར་སོང་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་འཕྲལ། ཡུམ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཆས་ 
རྣམས་རྐུན་མས་མ་ཁྱེརཔར་སྒྲོལ་མ་འབུམ་བསག་རྒྱུ་བྱུང་འདུག་པ། དོན་གཉེར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཁྱོད་འདྲ་མོ་ཞིག་ཡོང་བ། དོན་མེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅོལ་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཤ་ 
སྣག་ལ་བརྩོན། སྔོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སོངན། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ལན་ཆགས་གཅིགམ་ཚད་ལྔ་དྲུག་བྱུང་ཚར་ཡོད། དེ་མིན་ངས་ཁས་མ་ཡྱེས་པའི་ཆུ་དཀྲོགས་ 
ནས་མར་འཐོན་པར་འགྱུར་རམ། ཞེས་བཀའ་བརྗེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྩལ། དེར་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ད་ལམ་ཡབ་ཐུགས་བདེན་མོད། ཁོང་རྩ་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར། ལྐོག་གྱུར་ 





མངོན་གཟིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཅན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར། ངརང་བླུན་པོའི་རང་རྟགས་དང་ཧ་ཅང་སྣང་བ་གང་དྲན་དུ་སོང་ཐལ། སླདནས་ཡབ་ཀྱིས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ 








རྫ་བླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ཚད་མར་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་དགོངས། དེ་ལྟར་ཞལ་ནས་ཀྱང་གསོལ་པས། ཡབ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས། དེནས་བཟུངས་མ་ཡུམ་དེ་ཉིདབློ་ 
ཐག་བཅད་གསུངས། རེ་ཞིག་འདས་པན། ཉིན་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་དོན་མེད་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ད་རེསའགྲུབ་པ་འདྲ། ང་ལ་དེང་སྐབས་ 
ཉམས་དང་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་འདྲ་ཡོང་འདུག་གསུངས། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁ་སང་ཉིན་གཅིག་འདེནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ལམནས་ཡོང་ཉམས་བྱེད། དགེ་ 
སྦྱོང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་གིས་ཁྱགན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འོད་ལྔའི་མདངས་འཕྲོ་བ་ཞིག་ངའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ད་ལམ་འདི་ངེས་པར་བདག་པོོ་ཐུབ་པར་ 
གྱིས། ཀུན་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་དང་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེནས་བཟུངས་ངའི་ཟག་ཕུང་གི་སྣང་བ་འགགས་ཉམས་དང་། རིག་པ་ 











གཏད་མེད་དུ་ཡང་ཡང་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་དང་ཉམས་འདྲེས་པ་དགམང་དུ་སྣང་། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཞལ་སངས་མཐོབ་གསུངས། དེར་ཡབ་ 
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2༧༦༦ ༦༦2 





ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལསནམ་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན། མ་ཟད་ཕ་ཡུལ་བླ་བྲང་སྟོབས་འབྱོར་མཐའ་དག་མཆིལ་མའི་ 
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར། ཚེ་ད་རེས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བཏངས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེནཞིག་ལས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། སྔར་ཕན་ཆད་ཀྱང་བྱས། ད་རེས་མི་རྒན་འཆི་ཁརཕ་ 
རྒན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ད་དུང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟགསན་བཟང་བས། ཁྱོད་རང་ཡང་ཐས་གྲིབ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐབ་དགོས། ངོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་ངངནས་ 


བརྟག་པ་ཡིན་ཅེས་སྐུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཙམ་འདས་པའི་དུས་ཤིག་ན། ཡབ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཕུག་གིས་དཀྲོལ་བར་ 


མཛད། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ཅི་མཛད་པ་ཡིན་དགོངས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་ཕྱག་ཏུ་བཞེསནས། སྐུ་གམ་དུ་བཅར་བའི་ལམ་དུ། མི་ཞིག་གིས་འདི་བླ་མརཕུལ་ཅེས་མར་དཀྲོགས་ 





ཤིག་ཕུལ་པ། ཕྱག་གཡོན་དུ་བསྣམས་ཏེ་ཕེབས་པར། མར་ཉི་མས་ཞུ་སྟེ་འོད་དུ་འཚེར་བ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ། ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་དྲངས་པས་ཐིགས་པ་གཉིས་ས་ལ་ལྷུངས། དེར་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་ལམ་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མར་དང་ཆང་ཁྱེར་ནས་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཁ་སང་གི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་བུ་ 
ཞིག་ངེས་པར་ཡོང་བ་འདུག །མརཉི་མས་འོད་དུ་འཚེར་བ་དེ་བུ་དེ་བསོདནམས་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ལའང་ཅུང་ཐད་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག །ཆང་དེནས་ཐིགས་པ་ 
གཉིས་སར་ལྕུངས་པ་དེ་ཚོའི་འཕྲང་གཉིས་ཡོད་པ་འདྲ་ནའང། གང་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་འགྲིགས་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ` དེརམ་ཡུམ་ཀྱང་ཐུགས་སྤྲོ་བ་ 

དང་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་གསུངས། དེནས་མི་རིང་བར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ལྷུམས་སུཞུགས་ པ་ 


སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡེནས་གཞོམ་མེད་མཐའ་བཞི་ཀུན་ཏུ་གྲོལ། །རང་བཞིན་འགགས་མེད་ཉི་ཁ་བཞིན་དུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེ། །རྩོལ་མེད་ཁམས་ 











གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ལས་ཅན་དབང་རྣོན་མོས་དགེའི་ངོར། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་འཇུག་གནས་ཀྱི་ཚུལ། །མངོན་པརམཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་བསྐྱེད་འགོག་ 












































.2ཟབུ་ངུཿ༢༦༦༦29/2 


མེད་དུ། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྱུང་མཚར། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་བཞིན། །མཐོ་དང་གཙང་མའི་རིགས་སུ་ 


ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟཞེས་བྱབ་ལས། ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མཐོ་གཙང་གི་རྟེན་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ 
བཟུངས་ཤིང་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། ༢ དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པནས། ཡུམ་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ལ་བདེ་བ་དང་ 


འཁྲུངས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱི་ཡི་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ 














མེད་པ་ཤེལ་ལྟར་གཟིགས་ཉམས་དང་། དེའིནངན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་འཐའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཆོམམང་པོའི་དབུས་སུ། ཁྱེའུ་ཤིན་ཏུ་མཚརབ་མེ་ཏོག་གི 


ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་ཤིང་། སྐབས་སུ་མནལ་དང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོར་ཁོང་རང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱིནང་ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 





























¬ ༄༅། །ཁར་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་འཁོད་པ་གཟིགས་ཉམས་སོགས་ཡབ་ལ་གསོལཔས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གསང་བ་མངོན་ཆུང་གི་སྒོནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་ཞིབ་དགོས་ 
ཟླ གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་དགུངོ་བཅུར་ལོན་པན་ལྕུགས་བྱར་སྐུ་བལྟམ་རྒྱུར། ཡུམ་གྱིས་ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་ཟས་བཞེས་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཟླ་ཞག་མང་པོ་ 
༣ འགྱངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིསནས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཞབས་རིམ་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ལ་གཡེལ་མེད་དུ་བཞུགས། དེནས་གངས་རིན་ པྲ 


-ཆཇ 


པོ་ཆེའི་འདབསཞོལ། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོད་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྲུ་དེནས་རྒྱང་གྲགས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བརྒལ་བའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་གལ་བ་དེར། ཆུཁྱི་ཟླ་བ་། ༤ 
ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞི་ཁློའི་ཚོགས་སྐོང་དང་འབྲེལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བར་མཛད་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞལ་སློབ་མང་པོའང་འདུས། དེའི་ཉིན་ 














ཡུམ་སྦྲམ་མའི་སྙུན་བབས་ཀྱི་ཚུལ་བྱུང་བས་དེར་ཚོགས་པ་མང་བས། ཐུགས་མཚེར་བའི་རྣམ་པས་ཕྱག་ཏུ་སྐྱེ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞེས། ཤིང་འཐུ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ཕེབས་པ་ 









































ཐ༠2༠༦༦ཛ།ཇ ཟླ 


དང་། སྣོད་སྟོང་པ་འདི་མི་རུང་དགོངས་ལྕི་བ་གསུམ་བླུགས་ཤིང་། ཕ་རིའི་སུལ་ཞིག་ཏུ་གཟིམ་བཞུགས་པན། རྒྱུན་གྱི་ཞབས་ཞུ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་འབྱོར་བས། དེས་འདིར་ 
བཞུགས་སུ་མི་འོས་པས་དབུ་སྒར་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཡོང་བར་ཞུས་རུང་གསན་དུ་མ་མཛད། དེར་ཚེས་བྱཅུའི་ཐོ་རེངས་ཁར་གཟུགས་སྐུ་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་མངལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་དཔལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཕྲུ་འཐུམ་དུ་བྱུང་བས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པར་ལོ་གཉིས་ཙམ་མངལ་ 
དུ་བསྔད། ད་ཆ་བཙས་པན་གང་མིན་གྱི་འཐུམ་བུ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བཟང་རྟགས་གང་ནས་ཡིན་དགོངས་ཐུགས་ཕམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་ཚད་དུ་བཞག །ཡབ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བར་ 
དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མས་སོང་སྟེ་ཞུས་པས། ཡབ་སྤྱན་འབུར་དྲག་པོའི་སྒོནས། དམན་རུལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ངའི་བུ་གསོད་པ་རེད། ཕྲུ་འཐུམ་བསལ་བའི་ནང་ན་བུ་ཡོད་པ་ 














ལོས་ཤེས་དགོས། གསུངས་མ་ཐག་སྐྲག་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མགྱོགས་པར་ཡོང་སྟེ། ཡུམ་ལ་དེ་དོན་གསོལ་མ་ཐག །ཡུམ་གྱིས་ཧར་བཞེངས་མཛད་དེ། ཕྲུ་འཐུམ་ཕྱག་གིས་བསལ་ 


ཛ་བླ་ཤཱསྟམ་ 









































ཧཾ 


ཡུ 


-༦ཇོ་ 


༄༅། །བས་མ་ཕྱེས། དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མས་གྲི་ཆུང་ཞིག་ཕུལ་བས་བསལ་བ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ཚེ་མདའི་མདེའུ་འདིས་འཁྲོལ། ཞེས་བསྐུར་པ་མཛད་ 


° ཀྱང་རྗེས་མ་ཟིན། དེའི་ནངནས་ཁྱེའུ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀརཞིང་དབང་པོ་གསལ་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིར་ལག་རྒྱས་པ། མཐོངན་དགའ་ཞིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 


འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གཟིགས་པས། དེར་ཡུམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་གཟིགསནས་ཕྱག་མཛད་ཅིང་། སྔར་ངས་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ དྷ 
དང་བཅས་པར་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་བདེན་འབྲབས་ད་རེསཐོབ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་བསྩལ་པའི་བུ་ཡིན། ངས་སྐུ་ཡལ་བར་དོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་གསུངས། སྲས་ 
ལའང་སྐུ་ཕྱག་མཛད། ཐུགས་ཇི་མི་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བབླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་གངནས་ཡོང་འདི་རེད་ཅེས་ངོ་མི་ཚོར་བའི་བུ་མོ་ལྔ་ཡོངནས་ལྟ་ 











བ་དང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་སྐབས། དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་རྒྱུ་ཅི་འདུག །ཕར་སོང་། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕ་ཚད་ཅིགནས་གར་སོང་ཆ་ 






























































5 ས་སི 








ཙམ་ཡང་མ་ 'བུང་། ། དེནི་མངོན་སུམ་ ངུ་ལྷ 'སྨན་མཆེད་ལྔས་ ་བསྟོད་ཅིང་སྐོར་བ་མཛ ཛད་པ་གོར་མ ཆག་ཅིང་། མ་ཐད་ཚེས་བཅུ། བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་མཁའ་ལམ་ 
དབང་པོའི ཁྱོན 'ཀུན་བི་ ཌརྱ་ཞུན་ མའི ་ངང་ཚུལ་ ལྟུར་དྭངས་པ་ལ། ་ལ། མཐའ་ གྲུ་ཀུན ནས་ ་ཆུ་འཛིན་ ན་དབང་གཞུའི་མདངས་ཀྱི་རྗེས་སུ སཱ བྱེད་པ ་མཐའ་ དག་ཚུ་ 'ཆུར་ཚུར་དབུས་སུ སུ་འདུས ་པ་ 
ན། པདྨ་དང་འཁོར་ལེ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ ་དབྱིབས་ དུ་མར་གྱུར། སྣ སྣང་བྱེད' ལཿ ་དབང་གཞུའི གུར་རིམ་ པ་ག ་གསུམ་དུ་འཁྱིལ ་བ '་སོགས་ ཡཿ མཚན་གྱི གྱི་བཀོད་པ་ སྐྱེ་བོ ་མཆོག་ དམན་ 


མང་པོས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་སོནཔས་ཀུན་ངོ་མཚར་བ་དང་ཧ་ལསཔ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཚེས་བྱཅ་བཞི་ཉིན་ཡབ་ཀྱི་དུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བྱ་དཀར་ 


ཕོ་ངང་པའི་ འི་བོང་ཆོད་ཙམ་ཞིག་ ་ཡབ་ ཀྱི་སྐུ མདུན་བཞུགས ལྕོག་གི སྟེང་ དུ་ཡོང་སྟེ་ ་ཡུན་རིང་བག་ཕེབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྡད། དེར་ཀུན་གྱི གྱིས་བྱ་དེའི མིང་བརྗོད་པར་རོ་མ་ཐོགས། རེ་ 
ཞིག་ནས ་སྐུ་མདུན་ཞབས 'ཞུ་བ་ཞིག 'གིས་ཕྱག་ཡུག་པ་ལ་ ་བརྟེནནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་བས་ '་གར་སོང་ཆ་མེད་ དུ་ཐྲལ་ཅིང་ཧ ་ལས་པ་ལྟར་གྱུར། དེནི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ 





རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལྷ་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བར་ལྷའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །སང་ཉིན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་མདང་ 
ངའི་རི་ལམ་དུ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་བཞོན་པ་ཞིག་མདུན་དུ་གཞོལ་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལའབྱོར་གྱི་མཆོག་སྤྲུལ་འདི་ལ་བདག་ཐོབ་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བ་ 
མཁྱེན། ཅེས་མི་སྣང་བར་གྱུར། བུ་འདི་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་གདོན་མི་ཐ། ཁ་སང་ཕྲུ་འཐུམ་ཚེའི་མདེའུ་མ་འབྱོར་ ཁྲ 
གོང་དུ་གྲི་ཆུང་གིས་བསལ་བསཉུང་ཟད་སྲོག་རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་མ་གྱུར་ན། བུད་མེད་ལྔས་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ལ་རྟགས་མཚན་དུ་ པམ 
མས་སྤྲས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟོང་ཁུར་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དེས། གནས་སྐབས་མ་བུ་གཉིས་སྦྱོ་ཙམ་ཡོང་བའི་བརྡ་ 





དང་། ཡང་ལྕི་བ་གསུམ་བླུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་པ་ཞིག་ཡོང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཁྲུས་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ 
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1. 


སོགས་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། བློ་རྣོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མཛད། གཏང་རག་གི་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཅིང་། མཚན་ཀམ་ངེས་དོན་དུ་བཏགས། དེ་ལྟར་སྐུ་ 
བལྟམས་པནས་བཟུངས་ཡུམ་གྱི་ཆབ་འོར་ཞལ་འཆང་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད། འབྲི་དཀར་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འོ་མ་ཕུལན་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། རྡིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་ལྟར་སྐུ་ 
བསྐྱེད་མྱུར་དུ་འཕེལ། དེ་ཡང་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པར་ཉེ་བནས་བཟུངས་སྐུ་ཅོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་བཞུགས་པས། ཡུམ་ལའང་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་སྐུ་ 
གཟིམས་ཆེར་མེད་པ་དབུ་སྔས་སུ་བཞག་སྟེ་འཚོ་འཛིན་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཡུམ་གྱིས། ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཚ་བ་འབུལ་བར་ཕེབས 
ཤུལ། གཟིམ་གུརནང་དུ་ཁྱི་རྐུན་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཞུགས། གཞོནནུ་དམ་པའི་དབུ་ལ་མར་གྱི་བསྐུ་མཉེ་གསོལ་བ་དེ་ལྕེས་བལྡགས་མཐར་སོཔ་བཙིར་ཙམ་བྱས་པས་བཤུམས་ 














པའི་གསུང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་གསན་མ་ཐག །ཡུམ་གསུང་སྐྱོན་བཞིན་རྩོལ་བར་ཕེབས་མཇུག །ཡབ་ཀྱང་བྱོན། དེརྦསས་དམ་པའི་དབུ་ལ་ཁིའི་སྡོ་རྗེས་ཀྱི་ར་འབུར་འགའ་ 


རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 






































ཛྱ༦ ༡: 


༡༤ 





༄༅། །ཙམ་དོད་པ་ལས་ལྷག་གིས་ཧ་ཧང་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་། དྷེ་སབས་ཡབ་ཐུགས་ཁྲོ་ཚུལ་དྲག་པོས། དབྱུག་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱག་ 
འབེབས་རེ་གཉིས་དང་འབྲེལ། བུད་མེད་ཁྱི་རུལ་མ་ཁྱོད་འདྲ་བ། སྔར་བྱ་བཏངས་གང་ཡང་མེད་པན་བུ་གཅིག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཁ་འཆལ་ཁོན་གཏོང་། ད་ཆ་བདག་སྤྲོད་ཡོད་ 
པའི་དུས་སྣང་མེད་འཁྱམ་སྐྱུར་དུ་བཞག །ལར་ས་སྟེང་དུ་དཔེ་འདྲེན་རྒྱའི་ལག་རྗེས་བཞག་མཁན་མ་ཁྱོད་ལྟ་བུ། དས་འདིའི་ཁུལ་གང་དུའང་འདུག་མི་འོས་པས་ཕྱིར་སོང་། བུ་ „ 
འདི་རང་སྐྱ་འཕེར་བཞིག་ངཾརང་ནས་བྱེད། ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོའི་སྒོནས། ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་སློབ་སྦྱིན་སུ་ཐདནས་ཞུས་ཀྱང་གསན་དུ་མ་གནང་བར་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞུགས་ ° 
དགོས་པ་བྱུང་། དྭེ་སྐབས་ཡུམ་གཞོན་ནུ་དམ་པར་ཐུགས་འཕྲེང་བ་དང་། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ནན་བརྗིད་པར་བརྟེན་ཐུགས་དངངས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ཙམ་བྱུང་བས། དེརའདུས་པ་རྣམས་ 





ལ། ལྷ་རབ་བཀའ་བཏྱོན་ཕྱག་འཇུག་ཇི་ལྟར་བསྩལ་རུང་བཟོད་ཅིང་། ད་ལམ་དགོངས་དྭངས་ཡོང་བ་ཞིག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཅིནས་ཡོད་པ་མཛོད། ད་རེས་གང་ལྟར་ཐུགས་མི་ 












































.2.2ངུ2 ༦992 


དྭངས་པ་ཡིན་ཚེ། བུ་དེ་ལན་གཅིག་ཐུག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན། ངནི་ཆུ་ལ་ལྕེབ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། ཅེས་འུ་ཐུག་གི་སྙན་འབུལ་གསོལ་བར་བརྟེན་རིམ་པར་གནང་བ་ཐོབ་ 
གསུངས། ཞབས་གོག་པའི་ཚུལ་ན་ཡང་གསོལ་ཆས་དམར་རྩི་ཡོད་རིགས་སོགས་གཏནནས་མི་བཞེས། གཟིམ་གུར་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་རས་དཀར་རེ་བཏིངས། དེཁར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་པན་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཞལ་ནས་མ་ཉེ་སྒྲ་མི་གསལ་ཙམ་ད་དིར་དུ་གསུང་བ་དང་། མདོརན་རང་བཞིན་བརྟན་ཅིང་སྒམ་པ། ཐུགས་དལ་ཞིང་གཙང་བཀྲ་དང་ 








ལྡན་པ། དྲུངན་སུ་བྱུང་དེ་དག་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས། ལྷོ་བའི་སྐུ་བསྐྱེད་འཕེལ་སྟོབས་སོགས་གཞན་ ཱ 
ལས་འཕགས་པར་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བཞིར་ཕེབས་པན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་པའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ 
ཞི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་དག་པར་བརྟས་པའི་ཚུལ་ཁོན་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཉིན་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་མི་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
































19 


„= 








༽༽༨¬༽ 


༄༅། །སྦྱིན་བདག་ཅིག་བྱུང་བཞིག་ན། ། ཡུམ་ཇ་ཆང་གི་སྟ་གོན་མཛད་རིང་། གཞོན་ནུ་དམ་པ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག་པས། ། བཅར་མིའི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ 
བསྡོངས་པ་ཚད་ཆུ་ཀླུང་གི་འདབས་སུ་རྩེད་འཇོལ་གཤེགས། དེ་མ་ཐག་ཆབ་ལ་ལྷུངས་པ་དང་། བྱིས་པ་གཞན་དག་གིས་སྲས་ཆབ་ལ་ཟགས་སོ། །ཞེས་ཅཅོ་སྒྲོགས་པ་ཡུམ་ 
གྱིས་མཁྱེན། སྟབ་སྟབ་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གི་གཞུང་ཡས་མར་གང་དུ་གཟིགས་ཀྱང་མ་བརྙེ ད། ཡུམ་ཐུགས་དྲན་མེད་བརྒྱལ་དུ་ཉེ་བན། མརཁད་ཙམན་ཆུ་རླབས་ཤིག་གིས་ 
མཐའ་ལོགས་སུ་ཐོན་པ་གཟིགས། ད་རེ་ཡིན་ཤག་དགོངས་ཏེ་ཤུལ་དུ་ཕེབསནས། སུ་པང་དུ་བཞེས། ཕྱག་འཁྲབ་ཅིང། ཞལནས་ཨིག་ཀ་མཛད། སྤྱན་ཐིམ་མེ་ 
བཞུགས། དེ་འཕྲལ་ཡབ་ཀྱང་ཕེབས། ད་ལམ་སྲོག་ལ་མ་བབས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྔར་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་ཐྲིགས་པ་གཉིས་སར་ལྷུངས་པར་ 
བརྟེན། ཚེ་འཕྲང་གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག་སླ་ལོ་ཁྱིས་འཆང་བ་དང་། གཉིས་པ་ད་ལྟའི་འདི་བཅས་ཀྱིས་ཐིན། ད་རེས་མ་ཤི་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བ་ 
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2༧༦༦ 


ཡིན། ཞེས་ཐུགས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེནས་དབུ་གུར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དམ་པར་ཆབ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཐགས། ཞེས་བཀའ་འདྲི་ 
བསྐྱངས་པས། ཆུནང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་འཁྱེར་གཏིང་དུ་སོང་བ་དང་། ཨ་མའི་སྐད་ལྷང་ཐོས། བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཞིག་གིས་ཆུ་ཁར་འཐེན་བྱུང་བས། དེ་ཨ་མ་ཡིན་ནམ་ 
གསུངས། དེར་ཡབ་ཀྱིས་བུད་མེད་སྔོ་སངས་སྔགས་ཀྱི་སྲང་མ་རེད། བུ་འདི་གང་ཟག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་འཚོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོས་བྱེད་པར་འདུག་གསུངས། དེརཐམས་ 
ཅདྲ་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཞལ་སཱནས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་གསུམ་སྨིན་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་སློབ་འགའ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ 
གསན་ཅིང་། དེ་སྐབས་སྔོན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་པངན་ཡོད་ཀྱང་དབང་མགོ་འཚུགས་པན་དབང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། དབང་དོན་རྣམས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། བྱིནའབེབས་སྐབས་ 








གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་སོགས་ཀུན་ཧ་ལས་ཤིང་མོས་པར་གྱུར། དེར་ཡབ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད། མ་ཡུམ་དེ་ཉིད་དགའ་བ་ 








ཛྫབླ་ཤཱསྙམ་ 






































༄༅། །དང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མང་དུ་བསིལ་བ་དྲན་གསུངས། དེར་གཞན་ཡང་རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ། ཞིཁྲོ་ཀར་གླིང་། ཀློང་ཆེན་ 
ཡབ་ཀ་ཡུམ་ག །དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་གསན་པནས་བཟུངས། སྔར་བས་ཀྱང་མ་ཆིའི་ཞལ་འདོན་བརྩོན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། མཚན་མནལ་ལབ་ཀྱི་ཚུལནའང་མ་ཅི་མཛད་ཅེས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་སྔནས་ཐྲོས་སོ། །དེནས་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པ་དགུང་ལོ་ལྔ་རུ་འབྱོར་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་སྟོད་གངས་རིའི་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་ཕྲ་དུམ་རྣམ་སྣང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་མི་རྒན་གྱི་དུར་སར་འབྱོར། གནས་འདི་ཡང་སྔོན་ཆོས་ 








རྒྱལ་སྲོང་བཅན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བསྐྲུནཔའི་བོད་ཀྱི་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། རྟེན་གཙོ་རྣམ་སྣང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་མང་ཕོས་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 











༨༦ཆཇི 


པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་འདིའེ་དྲུང་དུ་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས། མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ཤལ་ཐབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེནས་ཡུལ་ལྗོངས་ 





97 
































22༦༦ 992 





དེའི་ཕ་ཚད་ཅིག་ཏུ་ལྕོག་སྒར་བཅསནས་བཞུགས། མི་རིང་བར་ཡབ་ལ་སྔར་གྱི་སྙུན་བབས་ཀྱི་རོ་ལྡང་བ་ལྟ་བུའི་སྐུཁམས་མི་བདེ་བར་གྱུར་སྐབས། ད་མི་རྒན་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་ 
དགོས་པའི་དུས་ལའབྱོར། བུ་འདི་ཧ་ཅང་ན་མ་ལོན་པའི་ཅུང་ཟད་འཕྲེང་རུང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་མཚང་ཞིག་འགྲོ་བར་བཟློག་ཐབས་ཀུན་དང་བྲལ། འོནྭ་ཀྱང་བུ་འདི་གང་ཟག་མི་ 
དམན་པ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་ཁྱེད་མ་བུ་ཟུང་ངལ་བ་ཙམ་ཡོང་རུང་། ཕུགས་ནས་སྡུག་མི་ཡོང་། ཞེས་གསུངས། དེར་ཡུམ་གྱིས་ཞབས་རིམ་ཇི་ལྟར་ བན་བཟང་ཞུས་ 
པས། དཞབས་རིམ་ཡང་དགོས་པ་མེད་རྣམ་སྣང་ལ་མཆོད་པ་འདྲ་ཕུལ་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་དཔལ་ས་སྐྱར་སྦྱིན་བདག་ངེས་འདྲོང་ཞིག་བརྒྱུད། ཚེ་བུམ་གཏེར་བྱོན་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚརབ་དེ་དང་། རྫབ་ཀྱི་མཆོད་ཞལ་གསེར་གྱི་ཁ་ཤན་ཡོད་པ་བཅས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ། རིང་མིན་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་རྒྱུའི་གནས་ཚང་རེ་འབྲས་ 











ཡོད་པ་མཁྱེན། མཁྱེན། མཁྱེན། ཅེས་འབུལ་བརམཛད་པས་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ས་སྐྱར་ཕེབས་རྒྱུའི་བརྡ་བསྙན་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཅིག་སྐུ་དྭངས་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་ 


རྗ་བླ་ཤཱསྔམ་ 
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-ཆཛ 


ཨི 


༄༅། །རྣམ་སྣང་དུ་མཆོད་འབུལ་དུ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱང་འཁྲིད་ཕེབས་ཤིང་། ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་བསྟར་བ་མཛད། དེར་སྐུ་གཉེར་ 
དེས་སྔར་སྐུ་གཉེར་རིམ་ཅན་སྟེང་གྲིབ་ཁོནས་འདས་སོང་བར་གུས་པའང་དེ་ལྟའི་ཉེར་ལེན་མི་ཡོང་ངམ། ཞེས་ཐུགས་བརྟག་གསོལ་པས། དེམ་ཐག །འོ། དྷེ་རམས་མར་མེའི་ 
དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པའི་ལས་ཡིན། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་བཀའ་སྡོད་གཟའ་ཀླུས་བྱེད་པ་འདུག །དེ་ཡི་བཀའ་ཆད་མངོན་མྱུར་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སླདནས་མར་ „ 
མེའི་དཀོར་ལ་བག་ཟོན་བསྐྱེད་ཅིང་གཙང་བཀྲ་ལ་བརྩོནན་བཟང་གསུང་བར་བརྟེན། རྗེས་སོར་མར་མེ་ཁུངས་དག་ཏུ་སོང་ཚུལ་དང་། སྐུ་གཉེར་དེའང་ཚེ་རིང་བརའཚོ་སྐད་དོ། ། པཿ 
དེནས་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཉིན་རེ་རེ་ནས་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་སྙུན་བབས་ཇི་སྡུག་ལ་སོང། ཉིན་ཞིག་ཡུམ་གྱིས་པྲ་དུམ་ལ་ཕེབས་ཤུལ། ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་སློབ་ཅིག་ལ། ང་རྣལ་ 








འགྱོར་པ་འཆི་ས་དུར་ཁྲོད་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ད་ལྟ་སྐྱེལ་དགོས་གསུངས་པས། ཁོས་དེ་འདྲ་བཀའ་མི་ཕེབས་པ་མཁྱེན། བདག་ལ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་བཀའ་བཀྱོན་པ་ 















































.2ྱངཿ༧༦༦༦ རང 3 


ཡོང་། ཞེས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ནས་ཞུས་རུང་། གསན་དུ་མ་མཛད་པ་ཐུགས་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཁྱོད་ལ་ངས་སྔར་དབང་ཆོས་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་མང་དུ་བཤད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའི་རི་མོ་དྲན་ན། ང་འཆི་ཁའི་ཁ་ལ་ཉོན། འོནྭ་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལ་ཁྱོད་བཀག་རྐྱེན་ཆེན། ང་རང་གིས་འགྲོ་ 
ཐུབ། ཅེས་ཕེབས་གྲབས་མཛད་པས། ཁོས་མ་བཟོད་པར་རྒྱབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕ་ཚད་དུ་འབྱོར་པ་དང་། ཡུམ་ཕེབས་ཏེ། ཁྱེད་གང་ལ་གཤེགས། ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལནས། ཁྱེད་མ་བུ་གཉིས་ལས་སླ་བ་དང་། ང་རངའཆི་བཟོས་བདེབས་དུར་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཡུམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་དྲག་ཏུ་བསིལ་ཅིང་། དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ 
ས་སྙེང་གང་དུའང་མངོན་སུམ་དུར་ཁྲོད་དུ་འཆིར་འགྲོ་བ་སུ་ཞིག་བྱུང་། ། བསོད་དམན་ང་འྲྲ་མོ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་ཨ་མྱོང་། དགོངས་སྦྱོད་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པ་ 














མཁྱེན། ཅེས ངུ་ངག་གི ་སྒོནས་མང་དུ་གསོལ པས། ཁྱེད་རང་སླ་ཐབས་སྲུ་ ་བསམ་པ་མ་གཏོགས། ང་གནས་ ་གང་དུ་ཤི ་ཡང་ཁྱད་མེད་གསུངས། སླར་གཟིམ གུར་དུ་ 


རྫབླ་ཤཱ༔སྟམ་ 






































2 1 


༄༅། །ཕེབས། དེནས་མི་རིང་བར་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལྟར་དབྱིངས་ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་འགགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱིའི་ལྟས་མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དྭངས་ཤིང་འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
, ཀུན་ཀྱང་རང་སར་གཡོ་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། མཐའ་གྲུ་ཀུན་ནས་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་འོད་ཀྱིམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་བྱེ་བྲག་རོལ་མོའི་སྐད་ 
ལ་སོགས་པའང་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་སོགས། མདོརན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ངོར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེརམ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ 
ནི་རེ་ཞིག་བར་དུ་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་པ། ཇི་ཞིག་ནས་དྲན་པ་བརྙེད་པ་ན། སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རླན་ནི་བཞིན་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཁོ་མོ་ང་འདྲ་སྔར་ 
ལས་འཕྲོ་བཟང་བས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུངས། བསོདནམས་ཆུང་བས་རང་གི་བསམ་ཐོག་ཏུམ་འཁེལ་བ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས། ཁོ་མོ་མ་བུ་གཉིས་ 


ཇིང 








,༦ 
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ཛོ 


རར  ཐཨ 


བྱེའུཕྲུག་ཐང་སྐྱུར་དུ་ལུས་སོ། །ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་དང་། ཐུགས་ངལ་གྱིསནོངས་པར་གྱུར་ཅིང་། འོནྭ་ཀུང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་གང་ཡོད་གཅིག་བརྩོན་ 
དུ་མཛད་པ་མ་ཟཾད། སྐུ་ཕུང་ཡང་ཁོང་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་གདན་དྲངས། བྱ་གཏོར་ཞུ་སྐབས་སྐུ་ཕུང་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཚ་བ་བྱེད་རིང་ལ། མཐའ་གྲུ་ཀུནནས་ཆུ་འཛིན་འཇའ་སྤྲིན་གྱི 
རྣམ་པ་མང་པོ་ཚུར་འདུས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅདནས་བྱ་རྒོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གློ་བུར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རོལ་ཚརཔ་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་ལྔིང་གི་སྒོནས་གར་སོང་མེད་པར་གྱུར། མཐར་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ཀྱང་རང་ཡལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀུན་གསལ་བི་ཌདྲ་ཞུན་མའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ 








པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་སྐད། །ཕུལ་བྱུང་དགེ་ལྟས་དུམས་ཁྱོན་གང་དེ། །མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུཐིམས། །ཀྱི་ཧུད་ 


ཡང་། དོན་དམ་དུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མཚནམངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། [སྨྲས་པ། དོན་དམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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-༤8་ 


༄༅། །སྐྱབས་གཅིག་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་ཉིད། །ཆུ་ལྷའི་ཕང་དུ་ནུབ་པར་ཕྱོགས་གྱུར་པས། །མུན་པའི་གླིང་དུ་པདྨོའི་ཚལ་ཡང་ཉམས། །ལུས་ཅན་བུང་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེརམ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་སྣང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་ 


, བཀུར། ཕྱོགས་མཐའི་བླ་མར་འབུལ་བ། མཆོད་མེ་སོགས་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་ཅིང། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཅི་མཛད་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས་ཤིང་བཞུགས། ས་དེར་འདྲིས་བཤེས་ཀྱང་ཆེར་མེད་ཅིང་ཡུམ་སྲེས་སྐུ་རྐྱང་དུ་ལུས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་བནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང། ཐུགས་ལའང་སྐལ་མེད་ 
བསོད་དམན་གྱི་མ་བུ་གཉིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དེ་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས། ས་མཐར་གཉེན་རིགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལོང་བྲང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་འདྲ་མོ་། 











ཡོང་འདྲ་བ། ས་སྟེང་དུ་སྲིད་དམ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ངལ་གཏིངནས་གཡོས་པའི་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པས་ཨ་མ་ངུ་མ་འདུག །མི་མཛོད། ང་ 
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ངུང 


འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འཕྱོར་རེད། ངའི་གདན་སར་བསྐྱོད་དོ། སྐྱིད་པོ་ཡོད། ཅེས་སྐུན་པྲ་མོ་དེ་ཙམ་ནའང་ཐུགས་གསོའི་རྣམ་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ནི། ° འཕགས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་ 


གསོས་རས མཛདནས། སྐབས་ དེར་ཧ་ཅང་ཉམས་ཐག པར་གྱུར་པནི། སྨར་ཡབ་ཀྱིས། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པ་ སྐུ་བཙེས་པ་ནཁྱད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ། ཏུ་སྱ་སྣོང་ཁུར་པས། གནས་སྐབས 
ཁྱེད་མ་བུ བུ་སྒ་ཙམ་ཡ ཡོང་ཞེས་ ་པའི འི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ ཏུ བབས་ ་སོ། །རེ ཞིག ནས་དབུས་ ་བདེ་ཆེན་ ཆོས་ 'འཁོརནས་ ཆས་མགོན་རིན པོ ཆེ་གངས 'རིར་ཕེབས་པའི་ཡར་ལམ་པ་ དུམ་དུ་ 
ཕེབས། དེར་ཡབ་ཀྱི ཀྱི་ནང་མཆོད། །ཁེབས་འབྱར་ཡོད་པ་ དེ་སྐྱབས་ རྟེན དུ་འབུལ་བར། ཡུམ་སྲས་ལྷན་ དུ་ཕེབས ་པས། _ ཁྱེད་གནས་ ཡིན་བ གསུངས་མ་ཐག རྗེ ་གཞོན་ནུ་དམ་ 


ཡུལ ལ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་དང་། དེནས་ཡུ༔ ཡམ་ དེ་ཉིད་ སྐུ་རླུང་གི རྣམ་པས ་རེས་ཐུགས་ སོ་མི་ ཟིན་པ་ཚ 'ཆལ་ཆོལ་ དུ་གྱུར། སྐུའི ་ཉེར་ཆས་ །'འཕྲོས་ ཡོད་རྣམས ཀྱང་བོར་སྭོར་དང་ ། རེས 














པས། ང་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་དེ་ཡིནགསུངས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་མོལ་འགའ་ཡར་བྱུང་སྐད། ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས། བུ་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ 


རྫ་བླཤཱསྟམ་ 
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.༦ཁི 


མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཚུལ་སྟོན། རེས་ཁོང་རང་གཅིག་པུར་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ནས་བཞུགས། ཡང་བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འབུ་སྲིན་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་བྷརས་པ་བསན་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོབ་པ་དང་། ད་དུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉན་པར་གནོད་པར་བརྩམས་པན། ཁོང་རང་ཐུགས་མི་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤུམ་པར་མཛད་ 








པ་སོགས་འགོག་མེད་བཟང་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟགས་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བས། དེརྟ་རེ་དྲུང་ཡིད་འཕྲོགས་ཏེ་དྲུང་དུ་སྐད་བཏངས། ཞལ་ཐས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཅིང་། གངནས་ 


༄༅། །ཞིག་ཡིན་འདུག །ད་གངས་རིརང་དང་ལྷན་དུ་འགྲོ། དེནས་བོད་དུ་སོང་ནས། ཁྱོད་རང་གི་གདན་སར་སྐྱེལ་རོགས་བྱེད་གསུངས་པས། གཞོན་ 
།ནུ་དམཔས་དེ་དོན་བྱེད་གསུངས་ཀྱང། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པར། _ བོད་ཕྱོགས་བརྒྱུད་འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་རང་ལ་ཕེབས་འདོད་ཡོད་པར་བརྟེན་ཕེབས་རྒྱུ་མབྱུང་། ཡང་ཉིན་ 
གཅིག་གཞུང་གི་དོན་གཅོད་པ་རྩེ་དྲུང་དབང་རྒྱལ་དཔོན་འཁོར་འབྱོར། ཁོང་རྣམས་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཤིགན། ྗེགཞོནནུ་དམ་པ་བྱིས་པ་མངཔོཞགཧེ་ཁྲོདནརྩེདའཇོ 





105 



































= 


.2.2®༦2༠8 


དྲིས་ཞིབ་བསྐྱངས་པས་གང་ཟག་ཕལ་པ་མིན་པར་ཡིད་ཆེས། སླར་ཡང་ཡུམ་ལ་བཀའ་འདྲིནན་ཏན་བགྱིས་མཐར། ཁྱེད་མ་བུ་བོད་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་འགྲོ་འདོདན། ངོསནས་ 
ལམ་རྒྱུས་ར་ཟླ་གང་ཡོད་བྱས་ཆོག་པས་ཨེ་འགྲོ་ཟེར་བ་ན། ཡུམ་གྱིས་དེ་དོན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་རྒྱུར། འདིར་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བའི་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་འདི་རྣམས་ཅི་དྲག་ཞུས་ 
པས། ལེན་སྤྲོད་ཕོན་ཆེ་མེདན་ཕར་སྤྲོད་རིགས་ངས་བྱས་ཆོག །ཚུར་ལེན་བློས་ཐོངས་ཟེར། དེནས་གློ་བུར་དུ་རྩེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས་ 








སོ། །དེནས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་བརྒལ་བའི་ཡུལ་གྲོང་ཞིག་ཏུ་མི་གཅིག་ལཔ་གི་ངའི་སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་གི་སློབ་མ་རེད་གསུངས། ཁོ་ལ་གྲི་ཆུངཞིག་ཡོད་པ། འདི་ངའི་གྲི་ཡིན་ཅེས་ 
པ་དང་། ཡང་གཅིག་ལ་ཤིང་ཕོར་ཞིག་འདུག་པ། ངའི་ཕོར་པ་གསུངས་པསཁོང་རྣམསན་རེ། བུ་འདི་ང་ཚོའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའིསྐུ་སྐྱེ་ཨ་ཡིན། ངཁོང་གི་ཞལ་ 
སློབ་ཡིན། འདྱི་བྱིན་རྟེན་དུ་ཞུས་ཟེར། གཅིག་གིས་ངའི་འདི་ཡང་ཁོང་གི་མཆོད་ཞལ་ཡིན་ངེས་རེད། ཅེས་དད་མོས་ཆེས་ཆེའི་ངངནས་ཁུལ་འདིར་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བརྗོད། དེརྩ་རེ་དྲང་གིས། ཁྱོད་འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན་གསུང་བ། ད་ལམ་ཅི་གསུང་རྒྱ་ ཡིན་ཞུས་པས། ། ང་སྐྱེབ་མང་པོ་ལེན་པ་རེད། ད་ལན་འཁུལ་ 


ཞིག་གོང་མའི་གདན་ས་འཛིན་ དགོས་ ཡོད་གསུངས་པ་སོགས་སྐྱེ་འཕྲེང་མང་པེཐུགས་ཀྱིས་ཝལ་ལེར་གཟིགས་ཤིང་། སྐུཐོག་འདིའི་ གོངམ ་རིག་འཛིན་དོན་ ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡི བྱས 
ངོས་ཟིན། མ་ ཟད་དེ་སྐབས་སུ། ཕཱ་ཕྱིའི་འབྱུར་འགྱུར་དང་ཕ ་རོལ་པོའི་སེམས་ལྱི དྲན་རྣམས་སྟབ སྙོབ་ཐོལ བུང་དུ་གསུང་བཞིག་ ་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ལ་བརྟེན། རྩེ་ 
དབང་རྒྱལ ནས་ཀྱང་བརྩེ་ ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྲུལ་སྐུ་འདི་མཇལ་བནས་བཟུ, ་བཟུངས་ རྨི་ལྟས་ ་བཟང་ཞིང་བྱ་བ་རྣམས་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པར་བྱང་བས། ། སྔར་ཀརྨ་ ་ངེས་ དུ 


གསོལ་རུང་། ད་ཀྲར་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་ཡིན་ཅེས་རྩེ རྩེད་མཚར་དུ་སྨྲས དེའི་ཞབས་འཁོར་གཉུར་ནོར་ཆུང་དང་ལྕམ་ལྷ [ སྐྱིད་སོགས་ནས་ཀྱང་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་བརྩེ་སྐྱོང་ཆེན་ 


པའ་སྨནས་ ་གཙང་གཞིས་ རྩེར་ཕྱག་ ཕེབས་སོ། །དེ་ནས ་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ དབང་ཕྱུག མཆཇལ་ཕྱག་ དང་འབྲེལ གནས་ ་གཟིགས་ རྣམས་ རྫོགས་ ་པར་མཛད་ 
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སྐབས། ཉིན་གཅིག་རྩེ་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ནས་ང་ལ་བུ་མེད་པ་དང་། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གིས་ངའི་བུ་སྐལ་དུ་བསུལ་པ་ཡིན་པ་འདྲ། ད་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཞིག་སློབ། ངེད 
དོད་མཛད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ བུ་སྐལ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་སློབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན། ང་རང་གི་དགོན་པ་ 





ཡོད། དེརའགྲོ་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་སྐུ་བཅར་མཁན་པོ་ཞིག་དང་། : རྩེ་དྲུང་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་པར་རྩེ་དྲུང་ནས་བུ་འདི་ 
བརྟགས་ཞིབ་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཐམལ་རང་གར་སྤྱོད་པ་ཞིག་གཏནནས་མིན་ཅིང། འདིའི་སྐིད་སྡུག་འགྲོ་སྡོད་སྐོར་ང་ཡིས་བྱེད་དགོས་པསན། འདིར་ཆོས་འཇུ ག་ 
ཞིག་དང་འབྲེལ་སྐུ་ཡོན་བཟང་བ་ཞིག་ལ་སྦྱརན། ། མཐར་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཆེ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གླེངས་པར་བརྟེན། པརུ་ཆེན་ཞབས་གྲས་རེ་ཟུང་ནས་ 
ཉམས་སདཕྱིར། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པར་ཐུགས་དམ་སྐོར་ཚོ་འགའ་ཞིག་ཞུས་པས། དྷེ་རྣམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་གསལ་བརྗེན་དུ་བསྩལ་པས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ངེས་པར་ཆོས་འཇུག་ 
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༄༅། །མཛད་གཤོམ་འཕྲོས་མོལ་གྱིས། རིང་མིན་རྩེ་དྲུང་ནས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་འབེལ་གཏམ་མང་པོའི་སྒོནས་འཕྲལ་ཕུགས་སླེབས་ཆེའི་དཀྱུས་རིང་ 
གིས་བརྩེ་བའི་སློབ་སྟོན་ཡིན་སྐད་ལ་བསྟད། ད་རེས་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཤིག་རང་མཛད་དགོས་རབ་ཀྱིརྒྱུ་རྐྱན་མང་དུ་གསོལ་བར། ཡུམ་དེ་ལྟར་རིགས་སོ། །དགོངས་ 
པ་བྱུངནའང་། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པས། ད་རེསཀྱི་རེནའདིས་བཀཀས་ལྷུན་དུགྲྭཔ་བྱས་པ་ཞིག་མེ་ཡོང་། ང་རང་གི་དགོན་གནས་འཛིན་དགོས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། རྩིས་ 
མདྱ་ཧུསཆས་འཇུག་ཞུཆུར་ཐག་བཅད་པའ་ཉན་ཞགཉ་དུང་བྲ་མ་ལྟས་སུ། མི་ནག་རྟནག་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་མདུན་དུ་ཡོང་ནས། བུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གཉེར་བྱས་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོན་སྙིང་ང་ཡི་ཟས་སྐལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལག་གི་མདུང་དེ་སྙིང་ཁར་བསྡུན་ཚུལ་གྱིས་སྡིགས་མོ་བྱས་པའི་གཉིད་ལྟས་ལ་བརྟེན། ཁོང་སང་ཉིན་དེནས་སོམ་ཉི་ཐོས་ཏེ། དཁོ་རང་ 





གི་བཞེད་པ་ལྟར་མ་བཞགན། འདི་ལ་རྒྱབ་གཉེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག །ཅེས་བཤོལ་རྒྱུར་ཐག་བཅད། རྩེ་དྲུང་དབང་རྒྱལ་དབུས་སུའགྲོར་ཉེ་བན་སྐུ་ 
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ཐུ: 


ཚེ་སྔོན་གྱི་ཚེ་འཕྲང་ལྟ་བུས་ཡུམ་ལ་ཁྱི་སྨྱོན་ ཉ་འཆང་བའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ཚ་བ་གཉན་སྡོངས་ཀྱིས་སྙུན་བབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར། སྔར་གྱི་སྐུ་རླུང་དང་བསྔོངས་ཐུགས་སོ་མི་ཐིན་པ་ 
ལྟར་གྱུར་སྐབས། རྩེ་དྲུརནས་སྔར་ངས་ཇི་ལྟར་གསོལ་པ་རྣམས། ཁྱོད་རང་གི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་རུང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པས་བསམ་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཁེལ། ད་ཆ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལྷན་དུ་ཕེབས་པར་ཡུམ་བྲོ་འཚལ་བས་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འཚོ་རྟེན་མཛོད་ཅེས་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཕུལ། སླད་ནས་ 
ཁྱོད་རང་གི་གདནས་རྩད་གཅོད་པ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐུགས་ཕན་གསོས་རིགས་བྱུངན་དམ་དོན་བྱེད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྩེ་དྲུང་དཔོན་འཁོར་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང། དེར་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་སྐུ་ 
བསྙུན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞལནས་ཀྱང་གསུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རེས་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་པ་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་གསུང་བ་ 








དང་། རེས་ཡབ་ཀྱི་མཚནནས་འབོད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་མི་འདོར་ཞེས་པའི་དུས་ལ་བབས་སོཞེས་དང་། རེས་མ་གཅིག་མཚྫོ་རལ་མྱའེན་ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྤྲེ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་གསུང་མང་པོ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འདོན་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་ཐོ་རེངས་ཁར་ཁོང་རང་གི་ཉམས་སྣང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གཟིགས་ 
པས། བུ། བུ། གཟིགས་དང་། གུ་རུ་ཕེབས་འདུག །ཅེས་གསུངས་པས། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པ་མནལ་དུ་ཡོད་པ་མ་བཞེངས་པར་གསུང་གདངས་ཤུགས་དང་བཅས། སྐུ 
ལ་ཤ་གཅུས་ཚབ་ཞིག་འདེབས་པར་མཛད་པས་མནལ་སད་ཀྱང་། ཆ་བའྲི་ནམ་པས་གུ་རུ་མཇལ་བའི་ཐུགས་འདུན་མ་བྱུང་བར་བཤུམ་པའི་ཆུལ་དུ་གྱུར་པས། ཡུམ་ཐུགས་ 
འགྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། སྔརངས་བུ་འདིའི་སྐུ་ལ བསྡོ་བ་དང་བརྙས་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་བཞག །སེམས་ཡུལ་དུའང་མ་དྲན་པ་ཞིག་ན། ད་ལམ་སྦྱོན་པའི་རང་རྟགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། ཞེས་ཐུགས་ཡིད་ཕྱུངས་པའི་ཚུལ་མཛད་མཐར། བུ། ང་རང་གཉིས་ལ་མྱོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། མ་མཚོ་རྒྱལ་གཏད། ཅེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ 








ཐོབ་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་འདས་པན། རྗེ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་གནས་ཚང་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཐོག་ཁར་བུད་མེད་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་ཞིག་ཡུད་ཙམ་གཟིགས་རྗེས། མི་ 
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སྣང་བར་གར་སོང་མ་བྱུང་། དེནས་ཡུད་ཅིགནས་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེ་རྒྱན་བཟང་ཞིག་སྤྲས་ཏེནང་དུ་འབྱོརནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་དེ་ལ་འདི་ཡིས་ཕན། ཅེས་ཡུམ་རང་གི་སྐུ་རགས་ 
ལ་མདུད་པ་གསུམ་མཛད། འདི་སྲོད་ལ་མགུལ་དུ་བཞེས་ཏེ་སྣེ་ཞབས་སྲིན་ལ་སྐོར་བཞིན་བཞུགས་ཞེས་བརྗོད། ཆང་སྣོད་གང་དང་། གསོལ་ཞིབཁུག་གང་། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་ 
པརཞལ་ཟས་ཤིང་ཏོག་མཚོན་པ་ཞིག་ཕུལ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། དེནས་བཟུངས་ཡུམ་གྱི་སྙུན་བབས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས། དེནི་མ་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་ཀྱིས་ཀྱིན་བརླབས་ 
མཛདཔ་ཞིག་གོརམ་ཆག་གོ །དེ་སྐབས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་དམ་ཡིག་དྲུག་ཁོ་ནར་བརྩོན་ཅིང་བཞུགས་པན། ཉིན་གཅིག་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་གྲངས་འཛིན། དགེ་ 
སྦྱོང་དེས་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་པར་མཛད་སྐབས། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམཔ་ཇ་ཡུན་གཅིག་གི་རིང་ཙམ་སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས། དེརམ་ཡུམ་དང་དགེ་ 











སློང་ཡང་གསུང་ཤུབ་བུར་མཛད་ནས་བཞུགས་དགོས་པབྱུང་། རེ་ཞིགནས་དགེ་སྦྱོང་གིས། ཁྱོད་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཚོས་མ་མཐོང་ 





རྫ་བླ་ཤཱསྣམ་ 
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གཟིགས་པས། ཐུགས་ཁྲལ་གྱིས་སྟབས་པོར་ཕྱིར་ལོག་མཛད་པས་ཐོག་ལས་ལྷུངས་ཏེ་ཕྱག་མཐིལ་ལ་ཤིང་གི་ཡལགས་རྨས་ཏེ། སླར་ཡང་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་པ་ 


༄༅། །ངམ། རང་རེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་འོད་ཁྱིམ་ཞིག་གྱི་ཀློངན། སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་འདུག་གསུངས། དགེ་ 
སྦྱོང་མོས་པ་ལྷག་པར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་སྦྱངས་མཆོག་དམ་པ་རེད། ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ཕྱག་མང་དུ་བཅལ་ཅིང་། ངེད་རང་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་ཟེར། དེར་རྗེས་ 
ལ་ཞབས་ལྷམ་དང་སྐུ་གཟན་ཁ་གསར་ཞིག་གསརབ ནྭ་གྱིས་ཕུལ། དྷེ་སབས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་དྲུག་འབུམ་བཅོ་ལྔ་སོང་། མི་རིང་བར་དབུས་ཕྱོགས་སྟོད་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་མཛད་འདུན་ལ་གཞོལ་སྐབས། ཉིན་གཅིག་སྐྱེ་བོ་ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ། ཡུམ་ལ། བུ་འདི་ངོས་ལ་སྟེར། ཁྱོད་རང་ཐས་གོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་བྱེད་ཟེར་དངོས་ 
ཤུགསནན་ཉན་གྱི་སྒོནས་བསྐུལ་པས། ཡུམ་ཐུགས་དངངས་ཏེ་བཞུགས་གནས་ཀྱང་ཟུར་དཔོད་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་། ལནཞིག་ཡུམ་གྱིས་ཐོག་ཁར་ཕེབས་པ་དང་མི་རེ་ཡོང་བ་ 
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བྱུང། ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཡུམ་སྲས་ཟུང་ཞབས་ཞུ་ཁལ་མ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར། བྱ་བཏངས་ལྡུམ་པོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུཞལ་བསྒྱུར་ཏེ། . རིམ་པར་གཙང་ 
རོང་བརྒྱུད་ཞབས ་བཏེགས། དྭེ་སྐབས་ རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པས་ཉིན་ཞག་གི་ལམ་འཕྲང་སོགས་ལའོ་བརྒྱལ་ ཡོང་མིན་ དང་། ལམ་གྲོགས་སོགས་ཇི་ ཇི་ཡོངའགོག་མེད་དུ་ལུང་བསྟན་ 
ཐོག་འབེབས་སུ་གསུང་བར་མཛད་པས། ཡུམ་གྱིས་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་བཀའ་འདྲི་དགོངས་ལེནཞུ་དགོས་པ་ཞིགན། ཉིན་ཞིག་ལམ་བར་ཞིག་ཏུ། ཨ་མ། _ ངེད་རང་ 
གཉིས་ལ་ལམ་གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཐུག་ཡོང་། ང་ཡང་འགྲོ་མི་དགོས་པ་བཞོན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་ཡོང་ཞེས་བསྩལ་པས། དེའི་ཉིན་སྨན་པ་སོག་ཆས་སྤྲས་པ་བཞོན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་མཇལ། དེས་ཡུམ་ལ་བུ་འདི་རྟལ་སྐྱོན་དགོས་ན་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། རྗེ་གཞོནནུ་དམ་པ་བཞོན་པ་ཞིག་ལ་བསྐྲོན་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོར་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ཡུམ་རྗེས་སུ་ལུས་ 








པས། དགོངས་པར། ངའི་བུ་འདི་མི་དེས་བསམ་ངན་བསྐུ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་པ་ཞིག་མིན་ལས་ཆེ་དགོངས། གསུང་སྐྱོན་བཞིན་སྙབ་པོས་རྗེས་སུ་བསྐོར་ཀྱང། བཞོན་པའི་རྗེས་མ་ 








ཛྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཟིན་པ་ ཁྲེས་ཀྱང་བསྐྱུར་ཏེ། རུར་བར་ཕེབས་པ་ན། ལ་ཟུར་ཞིག་ཏུཁོན་རེ། མ་རུ་ངར་མ་ཞིག་ཡིན་ཆོད་འདུག །བུ་རང་འདིར་ 
' བཞུགས། ཞེས་ཞལ་ཟས་ཤིང་ཏོག་གི་གྲས་མཚོན་པ་ཞིག་ཕུལ། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་ཐོན། དེར་ཡུམ་ཕེབས་པས། ཞལ་རས་ཁྲག་སྐྱུགསཔ་ལྟ་བུའི་མདངས་དང་བཅས་པ། ད་ 
སྐ རེས་དངངས་སྐྲག་ཤས་མི་བཟོད་པ་བྱུང་གསུངས། རིམ་པར་ཡུམ་སྲས་གཉིས་གཙང་རོང་ཆུར་འཕྲང་ལ་ཕེབས་སྐབས། དེ་རིང་ངེད་མ་བུ་གཉིས་ལ་འཚོ་རྟེན་ཞིག་རྙེད་པ་ 
” འདུག །ད་ལྟ་རང་རྙེད་པ་འདུག །ང་འགྲོ་གསུངས། དེནས་ཕྱིར་ལྡོགནས་ཡར་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་པན། ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་དངུལ་ཁུག་ཞིག་བོར་འདུག་པའི་ནང་དུ། གསེར་གྱི་ 





ཚིགས་འགེབས་གཅིག་དང་། དངུལ་སྲང་དྲུག་སྐོར་ཡོད་པ་ཞིག་བརྙེད་པ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་པས། བུ་འདིས་ཐུགས་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ 





གསུངས། དེནས་མ་ཚད་ཕེབས་པའི་བཅའ་འཕྲང་ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་གཅོང་རོང་གི་ས་ཆར། ཡུམ་ཞབས་འདྲེད་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་གཡང་ལ་ལྟུང་དུ་ཉེ་བན། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པའི་ཕྱག་ 
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.ཝཱ  ་ 





གིས་ཤུགས བསྐྱེད་ནས] འཐེན་པར་མཛདཔས་སྟེང་དུ་ཐོན། ། སྐུན་ཕྲམ མོ་དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱག་གིས་འཐེན་ནུས་པ་ནི ན། ཐུགས་ཀྱི་དགོངསཿ ་པའི་ འ་བཏུུལ་ ཞུགས་ ཡིན་པ་ '་གོརམ་ཆག །དེནས་ 
རིམ་ མ་པར་བརྒྱུད་ སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་མ་ཐག །གཅེན་མོ་བསོད་ དཔལ་རྩད་བཅད་པས་འཕྲལ་དུ་མ་ ཆོད། སང་ཉིན་དེ་དགེ་ སྦྱོང་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་མཇལ་ ་མ་ཐག རྗེ 
གཞོན་ནུ་དམ་ པས། འདི་ང་རང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་རིགས་ཤིག་ཡི ཡིན པར་འདུག་ གསུངས པས། ཡུམ་ གྱིས། བུ། ཁ་འཆལ་མ བྱེད། རང་རེའི ་ཉེ ་རིགས་ གང་ནས་ ཡིན་ 
གསུངས། ཡུད་ཅིགནས་གཅེན་མོ་བསོད་དཔལ་ལ་མི་ཞིག་གིས། ཁྱོད་རང་གི་སྤུན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ལྕེ་ཞིག་དང་། བུ་སྙིང་རྗེ་ཕོ་ཞིག་བཅས་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་བས། གཅེནམོ་ 
བསོད་ དཔལ གྱི་ཐུགས ་ལ་ ལ་ངེད་ཀྱི་ སྤུན་བཀྲས ་མཚོནི་གནས་ཡིན་ དགོངས། ཐུགས་སོམ་ མ་ཉིའི་ ་འང་ནས་གམ་ དུ་ཕེབས ་པན། ཡུམ་ 'གྱིས་ 'གཅེན་མོ་ བསོད་ ་དཔལ་ ངོ་མཁྱེན་ 





རྲུང་། གཅེན་མོས་ཡུམངོ་མ་མཁྱེན་པས། ཁྱེད་གངནས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ངོ་མི་མཁྱེནནམ། ང་བཀྲ་མཚོ་ཡིན། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་བགྲེས། རང་རེ་སྤུན་གཉིས་བྲལ་ 








ཛྭ ˆ 
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ཱུ གཉིས་འཆིནས་ཕྲད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསོལ། གཅེན་མོ་བསོད་དཔལ་ནས་ཁྱོད་རང་ཡང་ 








༄༅། །ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བརྒལ། དནི་ས་མཐར་འྱརཅངསིད་སྡུགསྣ་ཚོགས་མྱོང་། ཁྱོད་ཐུགས་དམནི་འཕེལ་ལས་ཆེ། དལམ་རངརེ་ 

ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ནརྒས། ཁྱོད་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་ཨ་ཉོག་ཅིག་ཁྲིད་རྒྱུ་བཟོས་ 
ཞེས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཆང་བཞིན་དུ་ངག་གིས་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། དྷེ་སབས་རྗེ་གཞོནནུ་དམ་པས། ཁ་སང་གི་དགེ་སྦྱོང་བགྲེས་པོ་ངེད་ཚོའི་གཉེན་རིགས་ཡིན་ 
གསུང་བ་དེ། འཁྲུལ་མེད་ཁམསནས་ཡུམ་དང་སྐུ་ཉེའི་རིགས་གཅིག །མཆུར་ཕུར་ཆོས་ཞུགས་མཛདནས་ཡོད་པ་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབསཔས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ངོ་ 
མཁྱེན་པས། གཅེན་མོ་བསོད་དཔལནས། བུ་འདི་མངོན་མཁྱེན་ཡོད་པ་ཞིག་གཏན་འཁེལ་འདྲ་ཞེས་དྭང་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད། དེར་རེ་ཞིག་ཞབས་སྐོར་གནས་གཟིགས་རྣམས་ 


འའ ¬ ༨༨༨ 





མཛད། ཉིན་ཞིག་རི་ཁྲོད་དུ་མཚམས་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དྲུང་དུ་བཅར་པས། དེའི་ནུབ་མོར་མཚམས་པ་རིནཔོ་ཆེའི་མཚན་ལམ་དུ་མདུན་གྱིནམ་མཁར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
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ཐག. ༦ 9 


༢3¬.༽༨༽ 


གི་ཁར། རྒྱལ་མཚན་ཞིག་གི་རྩེར་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་བསའོད་ཅུང་ཐད་ཅིག་སྒྲིབ་པ་རྨིས་གསུངས། བུཁྱོད་གང་ཐག་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མིན་ 
ཚོད་འདུག །ཆོས་པ་དགེ་ལུགས་སུ་འཕྲོད་པ་འདྲ་རུང་། གནས་སྐབས་ངེད་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་ལྟ་བུར་བརྟེན་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་དང་། མཐར་ཐུག་ང་རང་གི་དཔེ་ཆ་མཆོད་ཆས་གང་ 


ཞིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་སར། དུར་བདག་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་གར་འཆམས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག་མཛད་པ་གཟིགས་ཏེ། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པས་སྲུ་མོ་ལྟོས་དང་ 


ཡོདྱ་ཀུང་འབོག །ནེས་ཞུས་པས། གཞོན་ནུ་དམ་པས། ངཁྱོད་ཀྱི་སར་མི་སྡོད། ང་རང་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་གདན་ས་སྐྱོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། ཁོང་དད་པ་ ] 
ཆེས་ཆེའི་ངང་ནས་རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པའི་ཕྱག་ཁོང་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏད་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཡང་ཉིན་ཞིག་སྲུ་མོ་བསོད་དཔལ་དང་བཅས། ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་སྐོར་ ¦ 











གསུངས། སྲུ་མོས་ཀྱང་གཟིགས། ཐུགས་ཧ་ལས་པ་ལྟར་མཛད། དེནས་ཡར་ཅམ་ཕེབས་པན་བྲག་ཅིག་གི་སྐེད་པ་ལ་ཞབས་རྗེས་ལྷམ་ཀྲད་ཀྱི་རྗེས་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་འདམ་ 





རྔོ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལྟར་བརྫིས་ནས་ཡོད་པ་གཟིགས། སྲུ་མོའི་ཞལ་ནས། བུ། ཁ་མ་མང་ཞིག །འདི་སྲུ་མོའི་ལམ་རྟགས་ཙམ་ཡིན་རུང་གཞན་ལ་མངོན་མ་ཆེ་ 


` གསུངས། དེ་ལྟར་སྲུ་མོ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་ཏྱོལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། དེཉིད་མཐར་དགོངས་པ་རྫོགས་སྐབས་འདས་རྟགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པ་བྱུང་སྐད་དོ། །ཡང་མཚུར་ཕུའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ན་ཕུར་པ་བླ་མ་ཞེས་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ལས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར། སྒྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པཞིག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་ཁོང་ལྭ་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཕུར་པ་ཞིག་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཏད་པར་མཛད། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཁོང་རང་ལ་བསྩལ་པན། རེ་ཞིགནས་ཕུརཔ་དེ་ཉིད་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞིག་ 





ཏུ་གནས་གྱུར་ཏེ་མདུན་དུ་འབྱོར་པའི་ཉམས་བྱུང་། ནངས་པར་རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པ་ཕེབས་པ་དུས་འགྲིག་པས་ཕེབས་མ་ཐག །བུ་འདི་ཨོོ་རནྱ་གིས་ལུང་ཟིན་ཕུར་པའི་ཆོས་བདག་ 
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-2.༧༦༢༦༦ ༦292 


འབྲུལ་བྲལ་ཞིག་ཡིན། གནས་སྐབས་ངོས་ཀྱི་རྩརའདུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད། ཁྱོད་ཨེ་སྡོད་གསུངས་པས། གནོནནུ་དམ་པས། ངམི་སྡོད། ང་རང་ 
སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་ཡོད་པའི་དགོན་གནས་འཛིན་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་བཞུགས་སུ་མ་གནང་། ཁོང་གིས་དྭང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་ཕུར་པའི་དབང་ལུང་རྣམས་རྫོགས་ 


ཕུལ་འཕྲལ། རྟགས་འབྲས་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གེསལ་བརྗེན་བསྩལ་པར། ཁོང་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་དྭང་བཐོབ་ཅིང་། ཁྱོད་འདེར་མཚུར་ཕུའི་ཆོས་ཞུགས་ཤིག་ 








མཛདན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གསོལ་ཀྱང་གསན་དུ་ཡེནས་མའདོད་རུང་། ཐབས་ཀྱིས། ཆོས་ཁྲིམས་སྨོན་ལམ་བཞེས་པའི་སར་དགེ་རྒན་བཅོལ། ཆོས་ 


པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། རེ་ཞིག་མཚུར་ཕུར་ཆོས་དབང་མཆོག་སྤྲུལ་དང་། དོན་གྲུབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་མཆེད་གྲོགས་མཛད། དེར་ཀྲ་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ལས་ 
དབང་ཁྲིད་དུ་མ་ཞིག་ཞུ་བ་གནང་། གོང་གསལ་མཆོག་སྤྲུལ་ཟུང་ནས། རྡེ་གཞོན་ནུ་དམ་པར་ཉམས་སད་ཕྱིར། ཐུགས་དམ་ཞུ་རྟེན་ཤིང་ཏོག་མངར་ཆའི་རིགས་མཚོན་པ་ཞིག་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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རྫ 





༄༅། །འཇུག་གི་ཚུལ་མཛད། ཉིན་གཅིག་གཏོར་བསྔོ་ཚིག་འགའ་ཞལ་འཛིན་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། དེར་ཀུན་ཧ་ལས་པར་གྱུར། ཡང་མདོ་སྨད་ 
ནས་གྲོ་ལོད་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་པར་མཇལ་ཕྲད་མཛད་སྐབས། མདང་ང་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་རས་ཆུང་པ་མཛལ། དེའི་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གཏད་པར་མཛད། འདི་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་། 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དོན་བྱས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་གྱི་མི་མངོན་པར་གྱུར་བ་རྨིས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ལ་གཞིགས་ན། ང་རང་གི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ 
བུ་འདི་ཡིན་པར་ངེས་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། སྐབས་དེར་ཡུམ་སྲས་སྲུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ལྷ་ལྡན་གནས་གཟིགས་མཛད། དེནས་རིམ་པརྦ་བག་ཡེར་པར་ཕེབས། དེའི་ 
སང་ཉིན་ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པའི་ཕ་ཚད་བྲག་སྲུབས་ཤིགནས་ཡར་ཕེབས་པན། རིམ་པར་སྔོན་ལ་སྲུ་མོ། དེ་མཚམས་རྗེ་གཞོན་ནུ། དེནས་ཨ་ཆི་བུ་ཁྲིད་ཐེར་བ་ཞིག །དེ་ 











རྗེས་མ་ཡུམ་བཅས་ཕེབས་མུར་བྲག་ལྡེབས་ཤིག་གི་ལོགསཊནས་རྡོ་གྲུ་བཞི་ཞིག་ལ་ཕྱག་གིས་བྲད་ཅིང་། འདིའི་ནངན་མར་མེ་ཞིག་ཡོད་ཉམས་གསལ་གྱིན་འདུག་གསུངས། རྡོ་ 
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ཚུར་འཐེན་པར་མཛད་པན། ཁྲུ་གང་ཙམ་ཐོན་སྐབས། ཨ་ཅི་བུ་ཁྲིད་ཟེར་བས་ཨ་ལལ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ཞབས་ཞུའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་དེར་ལག་པ་རེག་པས། དེ་མ་ཐག་རྡོ་དེཁྲོབ་ 


ཟེར་ཞིང་གཏིང་ལ་ཐིམས། མཐར་སེར་ཆུང་ཙམ་ཞིག་ལས་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཙམ་ཡང་ཐུབ་པ་མེད། དེར་སྲུ་མོ་བསོད་དཔལནས་བུ་འདིར་གཏེར་གྱི་སྐལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདྲ་ 
རུང་། ད་ལམ་རང་རེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཆུན།  ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་པ་འཆང་བའི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་འདོན་མ་ཐུབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཕྲན་བུ་བསགས་པས། དནས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བགྲོངས་གསུངས། དེར་ཟབ་གཏེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ངེས་རུང་དམ་སེལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་ཏུ་མ་སོན། གཏེར་གནས་དེ་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ། ཡང་ཉིན་ཞིག་ཞབས་ ¦ 





སྐོར་ལ་ཕེབས་པས། རི་ཟུར་ཞིགནརྡོ་རིང་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་མའི་མདུནན། ། རྡོ་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བ་ཞིག་གཟིགས། དྭ་ཕུག་ཏུ་བཞེས་པས། དའི་དཀྱིལ་ནས་ས་དངའོ་འདྲེས 











པའི་ཚལ་བུ་ བུ་ཞིག ཐོན་པ་ཕྱག་གིས་ ་བཅག་པས། དེ་ ་ཡི་ནང་ནས་ སྭ རྒྱན་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཚྭ་ ཛཱུ་པར་ཞིག ་མངོན་སུམ་ དུ་ཐོན་པ 'ཕུག་ཏུ 'སོན། དེར་སྣུཚརེ་གཉིས '་བཏབས་པ་རྣམས བྱིན་ 





རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཏེ། རྟེན་དུ་ད་ལྟའང་བཞུགས། ཚྭ་པར་འོ་མ་དེ་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས་བསྣམས་སྐད། དེནས་སླར་ཡང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། མཚུར་ཕུའི་ 
མདའན་སྦྲ་གུར་ཞིག་གི་ནང་ན་མ་ཆི་ཁོན་འདྲེན་པའི་སྦྲང་རྒན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་གནང་སྦྱིན་གསོས་རས་བསྩལ་སྐབས། ཨ་ཕ་དེས། མདང་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ཟེར། ཇི་ལྟར་བྱུང་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་དཀར་ཕོ་ཕྱགན་མེ་ཏོག་དང་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞིག་མདུན་དུ་ཡོང་སྟེ་ཁ་ཐས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བསྟེར་ཅིང་། ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
ཞལ་ནས་གསུང་བ་ཞིག་མཇལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ལུས་ངག་ལ་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེསན། ཁྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཟེརཞིང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང། དེནས་རེ་ཞིག་བར་མཚུར་ཕུར་སྲུ་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་མོ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སླར་ཡང་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 














རིམ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་མང་དུ་གསན། དེར་སྲུ་མོ་བསོད་དཔལ་གྱི་བླ་མ་ཨ་ཌི་ཧོབ་མགོན་ཞེས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཨ་ཅི་བགགྲེས་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
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.3.2ཡུ2༦༦༦ 


ཐིམས་པའི་མཐར། དེའི་སྐྱེ་ ལ་ཡིནནཞེས་པའི་བུ་ཆུང་ཞིག་སུ་མོ་བསོད་དཔལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ། སྐུ་གམ་དུ་ཡོད་པ་མཚུར་ཕུར་ཆོས་འཇུག་མཛད་འདུན་ལ། དེར་རྗེ 
གཞོནནུ་དམ་པས། འདིས་ཆོས་མགོ་མི་འཐོན། ཕྱི་འཁྱར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ནམ་ཞིག་ཁོ་ཆོས་ཚུལ་མ་ཟིན་པ་བྱུང་སྐད། དེནས་མདོ་སྨད་ནས་ལྷ་སྲས་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ཟློས་གར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སློབ་དང་བཅས། གངས་ལྗོངས་བོད་གནས་དང་། དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སོགས་ལ་སྐྲ་ 
བསྐྱོད་མཛད་པ། སྙོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོགརྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཐད། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་རོལ་རྩལ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ 
ཀྱང་། ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། དེ་སྐབས་ཀརྨ་པ་སྐུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་ཕྲད་ཡུད་ཙམ་གནང་ནས། ཀརྨ་པ་གཟུགས་སྐུ་རེ་ཞིག་ཆོས་ 











དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེརཞལ་ཆེམས་སུ། ང་མེད་རུང་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་དང། དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་གིས་མཚོན་གང་ཐག་སྐལ་བ་ 





རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 












































ཇེ 


-ཟ ༄༅། །ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩོལ་བ་ཞུ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་འོག་མིན་མཚུར་ 
ལྷ ཕུའི་གནྡྷོ་ལར། ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་རྒྱལ་ཕུརའགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉིན། གོང་གསལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་། བསམ་ 


ལྡིང་ྡོ་རྗ་ཕག་མོ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབང་མོ། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པ། གཞན་ཡང་གཙང་སྟོད་ཟར་ལྕགས་ཕུག་གྲུབ་དབང་མོ་རྒྱན་བསྟན་དར་སོགས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ 
མང་པོར་གཏེར་གསར་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐོར། དེ་སྐབས་རྗེ་གཞོནནུ་དམ་པས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཐོག་མརམཇལ་མཐག །སྐུའི་བ་སྤུ་གཡོ་ 
ཞིང་། སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དད་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་གསུངས། དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་སྨོན་རྨ་མེད་པ་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ 











མངོན་སུམ་མོ། །དེ་དུས་གཏེར་ཆེན་ཡུམ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་གཞོན་ནུར་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱོང་ཞིང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དགོངས་བཞེད་བླན་མ་མཆིས་ 
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.9.2ཏ༦ཿ:‰&=®2> 


པར་གྱུར། ཡང་ཉིན་གཅིག་རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པས། གཏེར་སྟོན་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་སྐབས་ཤིགན། གཏེར་སྙོན་མཆོག་གིས་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ 
དུ་ཐལ་བསྐྱོད་མཛད་ཅིང་། འདི་སྣང་: རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ཏེ། བརྗོད་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་བྱུང་། དེར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞལནས་ཕུར་པའི་ཆོས་བདག་གཅིག་པུ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེར་ཆོས་འཁོར་རམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་ཟིན་དུ་ཉེ་བ་ 
ན།- རྗེ་གཞོནནུ་དམ་པ་དགུང་ལོ་བདུན་དུ་ཕེབས་པར་ཉིན་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་དུ་མ་དང་བཅས། རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ཀུན་བཟང་མཐོང་ 


དཀྱིལ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཞལནས་དླུ་རིངཔོཞགདག་ཏུགསུངསམ་ཐག །རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པ་ཐུགས་ཉམས་གཏད་མེད་དུ་འུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པང་ 














གྲོལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ། ཡང་ཉིན་གཅིག་གཏེར་སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུའི་རྡོ་བཅལ་དུ་ཕེབས། དབུ་ལ་ཐང་ཞུ་གསོལ་ཅིང་། རྗེ་གཞོནནུར། ཁྱོད་ཀྱི་ཞྭ་འདི་འདྲ་གྱོན་ཨེ་མྱོང་ 


རྡ་བླ་ཤཱསྟམ་ 



































ལུ ༦ 3 ‰ 


ཇི 





༄༅། །གསུངས། རྗེའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱོན་པ་ཞིག་དྲན། འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་གྱོན་པ་མེད། ཞུས་ 
པས། འོ་དེ་ཡིན། འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོས་བཞེས་པ་མེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། དེནས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་༔ ར་སབས། མཚུར་ཕུའི་སྒར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་བརྫོངས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཀུན་མགྲིན་གཅིགནས་འབུལ་སྡུད་དམར་བ་མཛོད་ཞུ་བའི་སྲོལ་ཡོད་པས། རྗེ་ལའང་དེ་དོན་ཞུས་ཞེས་སློབ་སྟོན་བྱས་ཀྱང་། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་ ངཱ 
པའི་ཞལ་སྔནས། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅེས་གསོལ་པས། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དོན་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱིས་ 

དགྱེས་དགྱེས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གསོས་རས་བྱ་དགའ་གྱནོམ་པ་བསྩལ། དེར་གཏེར་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པནས། ཁྱོད་རང་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 





རུང་། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཁོ་མདོ་སླད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་ཐུབ། ཁོ་རང་ཁུལ་འདིར་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་སྨོན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་དགོས་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་ 












































.4.2ཏྱ2༦༦ ༦22 


སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་མང་དུ་མཛད་ཅིང། ྤྱི་བེ་བྲག་གི་སློབ་སྟོན་དུ་མ་གནང་། ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་སུ་ཡར་འབྲོག་རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ཉེ་འདབས་ཤིག་ཏུ་བསྡད་ན། རིམ་པར་ 
ཁྱོད་རང་གི་གདན་ས་འོ་འཕྲོད་པ་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། གཉེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་མདོ་སྨད་དུ་ཞལ་བསྒྱུར། རྗེ་གཞོན་ནུ་དམ་པས། རས་པ་བསྟན་འཛིན་ཟེར་ 
བཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེའི་སྒོནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲེལ་བརྐྱང་ཕྱག་འབུམ་ལྷག་ཙམ་བསགས་པར་མཛད་སྐབས། ཕྱིནང་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
བྱ་སོགས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་བཞེས། དྲ་སྔ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གངས་རིར་ཕེབས་བསྐྱོད་སྐབས། པྲ་དུམ་དུ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་ 
དུས། ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྗེས་སུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་ཡོངན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པར་བརྟེན། མི་རིང་བར་ཞབས་བཏེགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 











ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་ཆས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཐོ་རིགས་ཡོད་ཏན་རྒྱ་ཆེ་མ་སླད་པའི། །ལྷུམསནས་འཛམ་གླིང་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། །བསམ་བཞིན་ཡང་ 





རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དག་བལྟམས་པ་མི་ཡི་ལྷ། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྔོན་གོམས་བཟང་པོའི་མཐུས། །འཆད་ཉན་སྒོམ་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་མཚོན་དང་། །ལྐོག་གྱུར་མངོན་གཟིགས་དམ་པའི་མཛད་རབས་ལ། །ཐམས་ཅད་ཅ་ཅོ་དང་བཅས་ཡིད་རབ་འཕྲོག །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་ 


, གིས། །ངོ་མཚར་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བཅས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་བསྩུལ་ཅིང་ཆོས་བདག་ཏུ། །དབུགས་དབྱུང་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་ཞིང་བསྔགས། །དེ་ལྟར་ 


རྨད་བྱུང་མཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེན་ལས། །ཆ་ཤས་མངོན་འདོད་གསར་པ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །དགེ་མཚན་གསལ་བའི་སྐད་དུ་ཐོལ་སྦྱོར་དང་། །བྲལ་པ་འདི་ཡང་བརྗོད་པ་དོན་ཡོད་ 
སྙམ། །ཞེས་པནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་ 














མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟཞེས་བྱ་བ་ལས། དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་གིར་བཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 
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རར 


པའོ།། ། ༢ མཚུར་ཕུནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟྙན་པ་ལྟར་ཕེབས་རུང་མཇལ་ཕྲད་མ་ 
ཐོབ། དེར་བཞུགས་གནས་ཕྱི་ཤག་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏུ་མཛད་པས་བཅོག་གྲིབ་ཀྱི་སྐུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་ཕྲན་བུ་བཞེས་པར་བརྟེན། སྐུཁྲུས་བྱབ་སྲུང་འབུལ་མཁན་ཞིག་རྩད་དཔྱད་ 
པས། ལྟོ་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་སྣ་མཁར་རྩེའི་མགོན་གསོལ་བ་སློབ་དཔོན་ཀློང་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོནས་དེརཚེ་རབས་ 
ཀྱི་ལས་སྤོན་ཡོད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲོ་གསུངས་ཕེབས་པར་མཛད་པན། དེའི་ནུབ་མགོན་གསོལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ལམ་དུ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚའོད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཆར་མ་ཐག །སླར་ཡང་འོད་རྣམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་དུ་བསྡུས་མཐར། དེ་ཉིདབི་རྡོཙཱནའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གསུང་གིས་བགྲོ་གླེང་འགའ་ 














ཡང་མཛད་མཐར་མི་སྣང་བ་གྱུར་བ་རྨིས། དེའི་སང་ཉིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་སྣ་མཁར་རྩེའི་ཞོལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། མགོན་གསོལ་བས་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་གསན་ 








ཇབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པས། ཁ་སང་གི་རྨི་ལྟས་དྲན་ནས་གང་ཟག་ཕལ་ང་ཞིག་མིན་པར་བློ་ཐག་བཅད་དེ། ནང་དུ་ཁྲི་བརྩིགས། དུང་དང་སྤོས་སྣེའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
སྐྱབས་མཆོག་གདན་དྲངས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞུས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ལམ་བརནས་ལྕི་བནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་བརྙེད་པ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྣམས་ནས་འཁྱོས་མའི་ཚུལ་དུ་དགེ་རྒན་མགོན་གསོལ་ལ་ཕུལ་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། དེནས་དགེ་རྒན་སྐུ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བ་ ཁྲ 
བྱུང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་དེ་རིང་ང་ཡི་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ཁྱིམ།ཁང་གི་མི་དང་འཕྲད་ཡོང་གསུངས། དེ་མ་ཐག་དོ་ནང་འཛིན་པའི་ཁྱིམ་རྒན་ཨ་ཕ་འབྱོར། ང་གངནས་རེད་ཅེས་ཉམས་ ཁཾ 
སད་པའི་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་བྱུང་མཐར། རྗེའིཞལནས། ང་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཁང་དེའི་ཡིན། ཕུན་ང་རང་གིས་བཏབས་པའི་ 





དགོན་པ་ཁང་ཁུང་གི་ཚུལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་གསུངས་མ་ཐག ཁོ་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཐོབ། དེ་སྐབས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་རིག་འོད་གསལ་བརྗེན་པ་སྔོན་ 












































.2.20ཇུ།༡༦༦=99ལ 


གོམས་བག་ཆགས་སད་པའི་རང་རྟགས་སུ་དུས་གསུམ་འལ་འོལ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ལ་གང་དྲན་གཟིགས་ཤིང་ཚེ་ཚད་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་འགོག་མེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། ཀུན་གྱིས་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་ཡོད་པའི་གྲགས་པར་བརྟེན་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་སྟོབས་ཀྱང་མང་དུ་བུང་།. དེལས་སུལདགུང་ལོབརྒྱད 
མངོན་ 


དུ་ཕེབས་ཤིང་མགོན་གསོལ་བ་སློབ་དཔོནནས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། མ་ཡུམ་དམ་པས་ཚོས་མཁན་ཇོ་ལགས་ཞེས་པའི་སར་གནས་ ང་མཛད། ངོ 
དགའ་ཆོས་སྡེར་ཞབས་བསྐོར་བསག་སྦྱང་ཁོན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད། ཡང་ཉིན་གཅིག་སྣ་རྩེ་རྫོང་གི་མགོན།ཁང་གཏོར་གཞི་བརྗེ་བའི་སྐབས། སྟག་ལུང་རྩེའི་དཔོན་ 
སློབ་བརྒྱད་གྲྭ་སྐོར་དང་། མགོན་གསོལ་བ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པན། ས་གཡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོས་རྗེས། རྗེའི་ཞལནས། ཨ་ཨ། དགེརྒན་དྲུང་ 














གཟིགས་དང་། ཕ་གིན། མི་ནག་པོ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཐུང་ལ་རགས་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་ཐིང་བ་ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་རྩ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཆས་ 


རྔཾབླཤཱསྟམ་ 
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.་ཕེུ 


༤ 





༄༅། །ཅན། ཕྱགན་ཤིང་ཟླུམ་ཞིག་བསྣམས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་འ ཅི་རེད་གསུངས། དེ་ནི་མགོན་པོ་གུར་མངོན་སུམ་གཟིགས་ 
སྣང་བྱུང་། དེ་མི་སྣང་བ་དང་། ཡང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། དུད་སོལ་ལྷ་མོ། དུར་བདག་དང་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སྣང་ལ་ 
བརྟེན། དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་མོས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་གསན་སྦྱོང་གང་ལའང་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་ 
འབྱུང་འགྱུར་སྦས་བསྐུམས་མེད་པར་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེས་ཆེར་བསྐྱངས་པས། དེར་དགེ་ཕྲུག་གཅིག་པའི་བཅུན་པ་ལྷ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་མ་རུངས་པའི་དབང་གིས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཕྲག་དོག་གི་ཚེར་མ་ལྟ་བུས་སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་དང་། བསམ་ངན་གྱིས་ཞལ་དུ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སྣ་ 





ཚོགས་བླུགས། མངའ་ཞབས་སྤྱི་པའི་གདན་ཧྲུལ་དབུ་ལ་ཕུལ་ཅིང་། རང་བཞིན་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བསྡོས་པས། རང་ཉིད་ངན་སོང་མུ་མཐར་གཏནའཁྱམས་འགྲོ་རྒྱུའི་ལས་ 
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2. ༦༦2 ®> 


ཚབས་ཆེན་བསགས། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྫོང་སྔོད་དབུས་ཉིན་དཀར་བ་དེའི་ལྕམ་གྲགསང་ལྷ་མོཞེས་པས། རྗེ་ལ་ཞབས་ཏོག་དད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུས། ཐུགས་སྐུ་འཚུབ་པའི་མཛད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྫོང་རྩེའི་སྐྱ་དང་ལྷ་ཁའི་ཐུར་ཀུན་ཏུ་ར་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། དེ་དུས་ལྕམནས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་འཆུབ་པོ་འདི་འདྲ་མི་མཛད་པརཞུ། ཞེས་གསོལ་བས་ཐུགས་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མགུལ་ཕུར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྣམསནས་རྡོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་གིས་བསྟུན་སྐབས་འདམ་ལ་གཟེར་བ་ལྟར་ཐུག་ཅིང་། ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང 
བཞོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ལྕམ་གྲགསང་ལྷ་མོ་ཟེར་བ་དེ་ད་ལྟ་ལྷ་ལྡནནརྒྱ་མིའི་དཔོནཔོ་ཞིག་གི་བཟའ་ཟླར་ཡོད་པ། ལྕགས་བྱི་ལོ་ཁོ་བོར་ཡང་ཕྲདཅིང་། དེ་ལྟའི་ 
ཞིབ་ཆ་གཏན་འཁེལ་འཕྲོས་པ་ ང་བས་གཅམ་བུ་དང་རབ་བཏགས་སོགས་མིན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཉིན་གཅིགཔོ་རོག་ཞིག་གིས་སྒྲ་སྐད་དུཁྱོད་གཡང་ལ་ལྟུང་བར་ 








ཅི་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཉིན་རབ་གསལ་ཟུར་འཕྱོང་དུ་ཕྱག་དཔེ་སློབ་སྦྱོང་མཛད་སྐབས། ལྷ་རྒྱལ་གྱི་དབྱུག་པས་ 








འདུག་ཞེས་གསན་པས། བྱ་འ ས་གཡང་ལ་ལྟུང་ཡོང་ཟེར། 


རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཐོ་བཏངས་པས་ཐོག་སོ་དགུ་ཙམ་ལ་གཡང་ལ་ལྷུངས་རུང་ཞབས་སལ་ལྷན་དུ་ཚུགས། དེ་ལྟར་གང་ཡང་མ་སྐྱོན་པནི། ° རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 


” མཚན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་ལྕམ་མོ་སྒང་གི་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་གསོལ་ལ། རེས་འགའ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་དགོས་པའི་ཉིན་གཅིག་མར་མེ་གྲོངས་སུ་ཉེ་བན་གཅིག་གསར་ 
, དུ་མཆེད་དགོས་སྐབས། ཞལནས། ངས་ཁྱོད་རང་གི་གསོལ་ཁབྱས་ཤིང་། ངའི་གཡོག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་མར་མརྒུང་གིས་བསྐྱོད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ 


གིས་གཅིག་མཆེད་དེ་ཕག་གིས་རྩོལ་བ་མ་དགོས་པར་འབར་བ་སོགས་སྲུང་མ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རང་རྟགས་མདོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་སྐབས་ཡུམ་ཁུལ་དེའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བཞེས་ 
པའི་སར་ཕྱག་སྐོར་དང་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་སྐབས། ས་དེར་ཉིན་མཚནཕྲུགས་གཅིག་ཙམ་སྐུ་ལུས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། སྙེང་ 








ནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲུའི་ཆར་མང་པོ་བབས། དེར་ཀུནྷ་གྱིས་སྣ་དཀར་རྩེའི་བླ་སྤྲུལ་གྱི་མ་ཡུམ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་རེད་ཅེས་གླེངས། དེར་སྐུ་གམ་དུ་བུད་མེད་ཞིག་ཡོང་མ་ཐག་ 
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ཿྫཿྫ 


ཆར་འབྲུ་རྣམས་རང་ཡལ་དུ་སོང་། འབྲུ་རྡོག་བདུན་ཙམན་བཟའི་ལྟབ་ཏུ་ལུས་པ་ཕྱག་ཏུ་སོན་སྐད་དོ། །ཉིན་གཅིག་དགེ་རྒན་དང་བཅས་རྐང་གླིང་ཆུ་མིག་ཞེས་པར་ཆར་འབེབབས་ 
མཛད་པ་ཞིགན། རྗེའི་ཞལནས། དགེརྒན་དྲུང། དེ་རིང་རང་རེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་ཞུ་མི་ཞིག་ད་ལྟ་རང་ཡོང་ཆོད་འདུག །མི་དེས་རྟཞིག་སྟོརབ་འདྲ་སྟེ། དཱ་ཆ་ལུང་པ་ 
དའི་ཕུན་རྟ་གཞན་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་བཏགསནས་ཡོད། མགྱོགས་པརམ་ཕྱིནན། ཕྱི་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་འདུག་གསུངས་པས། དགེ་རྒནནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདིས་ཐོལ་བུང་དུ་ 


གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་ཟེར། དེར་འདུས་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲགས། གང་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་མཛད་འཕྲལ། དཔལ་སྡེ་གཞིས་ཀྱི་རྟ་གཅིག་རྐུ 
མས་བཞོན་ཏེ་མི་སྣང་བར་ཐུགས་དམཞུ་མི་ཞིག་འབྱོར། དེ་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས། བརྟག་པ་བྱ་དགོས་མེད། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ཅིང་བརྟག་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ཏེ་ 











བསྐུར། དེ་ལྟར་རྩད་བཅད་པས་ལུང་པ་དེའི་ཕུནས་ཁོ་རང་གི་རྟའི་ཁར་ཆོམ་པོའི་རྟ་གཅིག་བཅས་གཉིས་ཀ་ལག་ཏུ་སོན་པས། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེཚོམ་དངྲ་བལ་བའི་དད 





ཛྫ་བླ་ཤཱསམ་ 


























ཏུ 39 


ཆི 





ནང 


༄༅། །འདུན་འགྱུར་མེད་དུ་ཐོབ། སྙག་ལུང་དུ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་མཆོག་དང་མཇལ། སྲར་སཱོདནས་ཞལ་ཆེམས་གཤེགས་བརྫོངས་སུ་ཕུལ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསོལ་བར་མཛད། དེརྭ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡང་བསྩུལ། དྭེ་སྐབསཁྲི་ཆེནནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ 
„, དང་བཅས། མཚན་རང་བྱུང་ངེས་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བསྩལ། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཆུ་ལུང་སྤེན་པ་ཨ་ཞང་རྗེ་དྲུང་ཞེས་པ་ནད་ཀྱིས་བཏབས་ཏེ་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ཕན་དུ་མ་འདོད་པ་ 
ཞིག་ན། འཛིན་པ་ཇོ་ཇོས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ད་ལྟ་སྣ་དཀར་རྩེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སར་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཅི་ཡོད་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེར་ཐུགས་དམ་ཞུསན་ལེགས་ཞེས་གླེངས། དེར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གོང་གསལ་ཐུགས་དམ་ཞུས་འཕྲལ། ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་མདའ་ནམཚོ་ཆུང་ཞིག་ཡོད། ཕུན་རི་ 





བ་དེའུ་སྦུར་ཞིག་གི་སྟེང་ལྷ་རྟེན་དང་བཅས་ཡོད་འདུག །ཅེས་གྲོང་ཁུང་སྒོ་གར་བལྟས་ཐམས་ཅད་ཞལནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་མཐར། ནདཔ་དེའི་རིམ་གྲོ་དང་ལྟོ་བཅོས་གཞན་ 
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.2,2ཏ2༦༦-‰292 


གང་གིས་ཀྱང་ཕནཔ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཉེར་ལེན་ཨར་ཕོབྱས་པ་ཞིགན་ཕུན་ཡོད་པའི་རི་དེའུ་ལྷ་རྟེན་གྱི་འབྲིསན། ལྷ་བཅན་དེའི་གྲ་རྡོར་བྱེདཀྱིརྡོ་ཞིག་ཡོད་པ་དུམ་གཅིག་བཅག་སྟེ་ 
ཁང་པའི་རྩིག་རྡོར་ཡོད་འདུག །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་བཙན་ཁྲོས་པས་ལན། དེ་ནས་རྡོ་དེ་བཏོན་ཏེ་མྔར་གྱི་ཤུལ་དེར་བཞགན་རིམ་གྲོ་གང་ཡང་མ་དགོས་པར་དེས་ཕན་པ་འདུག་ 
འཕྲལ། ས་དེར་ཕེབས་ཏེ་ཞལནས་སྔོན་དུ་ང་རང་གི་ཉམས་སུ་ཤར་བ་དང་། ད་ཆ་གམ་དུ་སླེབ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་བས་ལྟ་སྟངས་ཤིག་བྱེད་གསུངས། ཡུད་གཅིག་སྤྱན་ཐིམ 


མེར་བཞུགས་མ་ཐག་རྡོ་འ 








ཁའི་མདུན་ངོསན་སྔར་གྱི་རྡོ་བཅག་འཕྲོ་བརྙེད་པ་ལྷུ་བསྒྲིགས་པས་དུམ་བུ་གཅིག་དུ་གྱུར། དེར་ཁོང་རྣམས་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ། དེནས་བཟུངསནད་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་ 


གསུངས། དེར་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རང་སྟེ། རྡོ་དེ་ལྟ་བུ་གུས་ཆོས་མི་བརྙེད་པས་ཁྱོད་རང་ཅིནས་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་དགོས་ཞེས་གསོལ་ 


རོ་འདི་རེད་ཞེས་ཕྱག་མཛུབ་གཏད། དེནས་རྡོདེ་མི་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར། ཞལནས་རྡོའདིའི་ཆག་དུམ་བཙལ་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཞིང་ཕེབས་པན། ལྷ་ 








རྫབླ་ཤཱསྐམ་ 









































£ 1 


-༤ཆ 


༄༅། །ཅིང་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བ་གྱནོམ་པ་ཕུལ། ད་ལྟའང་རྡོ་དེ་ལྷ་རྟེན་དེའི་མདུནན་ཡོད། དེནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་པ། ལྕགས་ལུག་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་སྐུ་འཕྲེང་དགུ་པ་འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་དབང་གིརྒྱལ་པོ་གཙང་རྭ་ལུང་དུ་ཕེབས་སྐབས། སྣ་མཁར་རྩེར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ 


, མཇལ། དེ་དུས་བསམ་ལྡིང་སྡེ་པ་རིག་འཛིན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཀློང་ཡངས་ཟུངནས་ ལ་སྐུ་འདི་ཆོས་ས་བཀའ་འབྲུག་རྙིང་གསུམ་དང་། བོ་ལུགས་བསམ་ལྡིང་། ཡངན་ 


བྱ་བཏངས་ཁོན་མཛད་པ་སོགས་འཕྲོད་ལམཇི་ཡོད་ཐུགས་དམཞུས་པས། ཡུད་ཅིགནས་གྲྭ་ཚང་དེ་རྣམས་ལ་སྐལ་བཇི་ཡོད་མི་ཤེས། ཁོང་རང་ངེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ཟིན་ 
པ་ཞིག་ཡོང་འདྲ་རུང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྡེ་རྣམསནས་དམོད་བོར་གྱི་རྡེའུ་རེ་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས། ཕུལ་བ་དེ་རྣམས་ཕྱག་གིས་ཕར་སྒྲིལ་ཚུར་སྒྲིལ་མང་ཅམ་མཛད་ 








མཐར། འོ། འདི་བཀའ་བབས་སོ་གསུངས། དེརྱ་བུ་བཏངས་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་རྡེའུ་ཐོན་པས་ཀུན་གྱིས་ཐག་བཅད། དེར་འབྲུག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སེམས་ཁྲིད་ཅིག་ཞུས་ 
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.3.2ཇུ2༠༦ ༦922 


པས། འབྲུག་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་སྐུན་ཕྲ་བས་མི་ཡོང་གསུངས་མ་ཐག །ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་རྟོགས་འབུལ་ཐོལ་ 
བུང་དུ་ཞུ་བརམཛད་པས། འབྲུག་ཆེན་ཐུགས་དབྱེས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྒོནས་འདི་ལས་ལྷག་པའི་རྟོགས་འབུལ་མི་ཡོང་། འདིནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅནཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་ 
ནས། གསོས་རས་ཨ་ཤེ། འཇའ་ཚུགས་རིལ་བུ། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་བདག་རྐྱེན་བཅས་སྩོལ་བར་མཛད། དེནས་མི་རིང་བར་ཡོངས་འཛིན་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འབྲུག་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་ལྟརན། བྱ་བཏངས་ཤིག་རང་བབས་རུང་། མཆོག་སྤྲུལ་འདི་གངནས་ཞིབ་རུང་ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་གདོན་ 








བས། རྗེའི་ཐུགས་ལ་གཏནནས་མི་བབས་རུང་། གནས་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་ལ་བརྩི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་སྐྲ་བཅད། ཆོས་འཇུག་རྒྱུགས་འབུལ་སོགས་མི་རིང་བར་མཛད་ 


མི་ཟ་བས། སྙག་ལུང་གྲྭ་ཚང་རྩེ་རང་དུ་ཆོས་འཇུག་ཅིག་མཛད་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ནས་བརྟགས་ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བསམ། དེ་ལྟའི་རྒྱ་རྐྱན་རྗེ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་སུ་གསོལ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཁྱི 


‹༦ཿ 








༄༅། །རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་བནས་བཟུངས། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་ཆེས་ཆེར་མེད་པའི་རང་རྟགས་དེར་ཐུགས་བློ་མི་ཕེབས་ཤིང་། སྐུ་ལ་སྙུན་བབས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་ 


' བཞེས་ཚུལ་དང་། སྐུ་སྟོབས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཤོར་སྐབས། དེརྡ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ལམ་ངས་ག་ཚང་གི་ཆོས་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ཐག་གིས་ཆོད་པས། ངེས་ 


མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་མྨུལ་བའི་བྱ་བ་ཏངས་ཤིག་ཅིནས་རང་བྱེད་གསུངསནས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞིས་རུང་ནན་ཏན་གྱིས་ཆོས་འཇུག་མཛད་དུ་ཉེ་བན། ཉིན་གཅིག་སྙབ་པོར་ཆོས་ཐོག་ 

གིས་ཚུལ་མཛད་དེེ་བུང་ཐང་རིང་པོའི་སྲ་བང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། དེར་མེ་ཏོག་ལོ་མ་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་གྱེས་པ་རྣམས་དཔེར་མཛད། ལ་ལར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོམ་བུར་འཛིན་པ་ ལེ 
དང་། ལ་ལར་རྙིང་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོམ་བུ་ཡིནཞེས་གཅིག་པུར་རྩེད་འཇོའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་འཁོར། དེར་རྗེས་བསྙེགས་རྟ་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་འབྱོར་འཕྲལ། ཐུགས་དངངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟབ་པོར་བཞེངས་ཏེ་བང་རྒྱུགས་མཛད་པས། རྟས་རྗེས་ཟིན་མེད་དུ་ཆུ་ཞིག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཕེབས་པས། ཞབས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་ཉམས་གང་ཡང་མ་ 
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བུང་གསུངས། ཕེབས་བསྭུ་རྟ་པ་དྲེ་དུའི་ཕ་རོལ་ནྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་བསྡད། ཚུ་རི་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཞིག་གི་ཕྱག་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་སླར་ཡང་ཕེབས་བསུ་བར་སྤྲད། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་དགོན་པར་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། དེནས་གྲྭ་ཚང་རྩེ་དང་། སྣ་མཁར་རྩེ་གཉིས་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་ཀྱི་རེ་ཞིག་བར་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་སྣ་རྩེའི་སྐས་ 
རིང་ཞིག་ལ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་གསོལ་ཇ་འབུལ་བར་མེ་ཕོར་བསྒྲགས་ཏེ་བསྣམས་པས། སྐུ་སྟོབས་ཞན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐས་རིང་ལས་ལྷུངས་མེ་ཕོརནི་དུམ་བུ་མང་པོར་ 
སོང་། གསོལ་ལྡིརནང་གི་གསོལ་ཇ་གཏན་ནས་མ་བོ་བར་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཆོགཔ་བྱུང་བ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ། དེནས་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཐུགས་སྨོན་མང་ 








མཛད་སྐབས། ཐུགས་ལ་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདེ་དང་རྫ་ཆག་དུམ་བུ་འདི་རྣམས་ཆོས་མཚུངས། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་མི་རྟག་འཕོ་འགྱུར་འདི་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ལས་མ 








དུ་མཛད། སྔར་གྱི་མེ་ཕོར་གྱི་ཆག་འཕྲོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུརྫ་ཆག་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཟུར་གསུམ་གྲུ་བཞི་སོགས་ལ་བུག་པ་རེ་ཕུག །རྩེད་འཇོ་མང་དུ་ 


རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 









































ཟེ „£ 


-ཆིེ 





༄༅། །འདས།  གྲ་ཚང་འདིར་བསྡད་པའི་སྟོབསའབྱོར་དང་སྐུ་བསོད་སྙན་གྲགས་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འདུག་ཅིང་། གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ 
བརྟེན་ཏེ་ཉམས་ལེཞཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་ཐུགས་སྤྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས། ྱིས་པ་རྣམསན་རེ། ཁྱོད་ཅི་ཉེས་ཞེས་ཟེར། ངའི་མིག་ལ་ཐལ་ 
བཞུགས་འདུག་གསུངས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་རྣམས་ཕྱིས་ཏེ་བཞུགས་གསུངས། དེ དེརྷ་གཱ་ཚང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཐུགས་འདུན་གཏནནས་མི་བབས་པས། ཉིན་གཅིག་ཡོངས་འཛིན་ལ། ཁོ་ 
བོ་གནས་སྐབས་ཆོས་རྫོངརི་ཁྲོད་དུ་བསག་སྦྱང་ཞིག་སྒྲུབ་འདོད་ཆེ་བས་དགོངས་ཞུ་མཛད། མི་རིང་བར་ཡུམསྲས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ། བྱང་གཏེན་གཟེར་ལྔའི་སྔོནའགྲོ་འབུམ་བཞི་ 
མཐར་ཐོན་མཛད་མཇུག ུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་མཐིང་གའི་ལྗགས་བསྐེན་ཟླ་གཅིག ། །གཞན་ཡང་རྟ་ཕུར་སོགས་ལས་བསྙེ ལྙེན་འགའ་ཡང་མཛད། ཉིན་གཅིག་དུ་རུ་ཁའི་ཁྱིམ་བདག་ 





དང་ཡོངས་འཛིན་ཀློང་ཡངས་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས། དེར་དུ་རུ་ཁའི་ཁྱིམ་བདག་ནས་ཡོངས་འཛིན་ལ། མཆོག་སྤྲུལ་འདིའི་སྐུ་ཐོག་གོང་མའི་སྒྲུབ་གནས་སེང་གེ་རི་ཡིན། ད་ཆའང་ 
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..2ྱ ཧུལ 








རྩེ་གྲ་ཚང་ཆོས་བཞུགས་མཛད་པ་བས་ཀྱང། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བྱ་བཏངས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་དེ། ། སྒྲུབ་གནས་སེང་གེ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་ཆོག་པ་ཞིག་ 
གསོལ་པས། དེར་ཡོངས་འཛིནནས། སྔར་ཡིནན། ངརང་གིའདོདཔ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཐོག་གསན་བསམ་མཐང་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཕུལ་རྗེས། རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་ 


པའི་བསམ་པ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ལས་རང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མས་དབེན་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ད་ཆཁོང་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་རུང་གྲྭ་ཚང་ཆོས་ཞུགས་ཐུགས་ལ་མི་བབས་ངེས་ སང 
ཅན་ལ། སྐད་ཀྱི་སྦྲབ་གནས་གར་ཕེབས་གར་བཞུགས་སོགས་ཁོང་རང་ལ་ཞུས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གསུངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་གསོལ་ ཀཱ 


བས། དལམ་སེང་གེ་རིརའགྲོ་བཞིག་མི་ཡོང་། སླདནས་ངེས་པར་སྔོད་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། དེརྡརྗེས་སུ་ཕེབས་པརཞལ་གྱིས་བཞེས། དེནས་ཕྱག་བཏེགསནས་ཡར་ 


འབྲོག བསམ་ 'ལྡིང་དུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་ ཕག ་མོ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཿ ཞུས་ནས ་སྐྱེར་བྱང་ཆུབ གླིང་དུ་ཕེབས། དེར་བཞུགས་ རིང་གྲུབ་ཆེན་ཆོས ་འབྱོར་ཞེས་པ་ ་དགེ རྒན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ 








རྫངླཤཱསྟམ་ 






































སཞི་། £ 


༨༦ 





༄༅། །བསྟེན། བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་ཞལ་འཛིན་འགའ་ཡང་མཛད། ཞར་བྱུང་དུརྡ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ལ་ 
བརྩོན་པས་སྟོང་ཚར་ཙམ་རེ་སོང་། མ་ཡུམ་མཆོགནས་ཀྱང་གུ་རུའི་ཚྭ་སྐུ་འབུམ་ཐེར་ཞིག་འདེབས་པ་གནང་། དིརྱ་བུ་སྲེག་པ་སོགས་བྱ་རིགས་རྣམས་ལ་འབྲས་འབྲུ་མང་པོའི་ 


སྟོན་མོ་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་པས། མི་ལྟར་འཁོར་ཞིང་བག་ཕེབས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་བྱེད། དེ་མཚུངས་རྒྱ་གྲོག་སྦྱིན་གཏོང་ཡང་མང་དུ་མཛད། དྷེ་སབས་བསམ་ལྡེང་དུ་སྦྱོར་ར་ 
ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཞབས ་སོར་འཁོད་ དེ། རོ་ནང་བོ་དོང དོང་ལུགས་ཀྱི་ དབང་ཆོས ་མང་དུ་བསྩལ་པ་རྣམས་ལྷན་ དུ་གསན་ཅིང་། ཁུལ་དེར་ལོ ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ 'གྱི་རིང་ལ སྐྱེར་དགོན་པ་ 
དང་། བསམ་ལྡིང་གཉིས་སུ་བཞུགས། ནམ་ཞིགནས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་འབྱོར་དང་། རྗེ་ཡུམ་སྲས་ཟུང་བཅས་དབུས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུཞལ་གཟིགསནས་ཕེབས། ལྷ་སར་ཇོ་ཤཱཀ་ 





གིས་དྭབུས་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ལ་ཞབས་བསྐོར་དང་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་ཐབ་རྒྱས་སུ་བསྟར་ཞིང་། དེརྨ་བླ་སྤྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ 
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སོགསརི་བོ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་འགའ་ཡང་ལྷན་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། དེནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཆོས་ཞུགས་མཛད་འདུན་ཞིག་བྱུང་རུང་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་ཞིགམ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མང་རབ་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཀྱེ་རྡོར། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་སྨིན་དབང་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་གསན། དེ་ 
དུས་བཞུགས་འཛིན་དགེ་གང་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ཤག་ཏུ་མཛད། ཁོས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་ཁའི་གནས་གཟིགས་དང་ཞབས་སྐོར་སོགས་ལའང་ཆེས་ཆེར་ 
བརྩོན་གསུངས། དེནས་རྒྱམ་ཁྲི་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཛ་སག་སྐུ་བགྲེས་ཤིག་ཡོད་པ་དེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་དད་འདུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་ཅིང། ན་བཟའ་གྲ་ཆས་ཆ་འགྲིགས་ 


༣. ¬. 





ཤིག་དང་། གཞན་ཡང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ཅིང་། ཁོང་རང་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དེར་མདོ་སླད་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༤ 


༄༅། 


ལྟ་སྟངས་ཤིག་མཛད་པས་ཁོཕ་ཚད་ཞིག་ཏུ་བྲོས། 








།དཔལ་ ལ་ཟུང་གི་སློབ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཅེས་པའི་དྲུང་དུ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཆོས་ལུང་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐོབ། ཡང་དེ་སྐབས་སུ་ཁམས་འབའེནས་བྱོན་པའི་བྱ་བཏངས་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་པའི་དྲུང་ནས་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་ཆ་ཚང་དང་། མཛོད་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསན་ 
སྐབས། ཉིན་གཅིག་ཆོས་གསེང་ཞིགལ་པ་རིར་ཤིང་ཞིག་འབུ་བར་མཛད་པན། གཟིག་ཆེནཔོ་ཞིག་ཁ་ཉེར་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར། དེ་ལ་ཐུགས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ 


^༤འ_.~2.¬༤. 
ཇཾ 


སླར་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་དྲུག་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ལུང་ཡང་མཛད་གསུངས། དེ་ཁའི་དབང་ཆོས་ མཾ 


རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལུང་པ་དེའི་ཕུན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ བ་ཕུག་དང་ཆོས་རྒྱལ་བླ་མཚོ་སོགས་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས། དེའི་ཉིན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། བྲག་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་མང་པོ་སྣང་བར། དེའི་ཏི 


ཉིན་གྱི་མཆེད་གྲོགས་ཛ་སག་ལྕམ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
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..2 ངུ ༦༦ 


ཆོས་འབྱོར་སོགས་འདུས་པ་རྣམས་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། དེནས་རིམ་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། མཚུར་ཕུར་འབྲི་ཁུང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཕེབས་པར་གསན་པས་དེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས། དྭེ་སབས་ཆོས་དབང་། དོན་གྲུབ་མཆོག་སྤྲུལ་ཟུང་དང་ལྷན་དུ་གཅོད་དབང་བརྒྱ་རྩ། མ་གཅིག་བཀའ་ཚོམས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ 








དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ད་བཞི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་རྫོགས་པར་གསན་བཞེས་མཛདནས། སླར་ཡང་སྐྱེར་དགོན་པར་ཕེབས། དེར་གསང་འདུས། འཇིགས་ 
བྱེད་སོགས་ལ་ལས་བསྙེན་མདོ་ཙམ་རེ་མཛད་རྗེས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་ལ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་མཚམསནས་ཡམ་བུ་དོ་ར་མཆོག་སྤྲུལ་ 
གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཕྱག་མཛོད་ཐུང་འབྲེལ། ཕྱིནང་མཁྱེན་སྙོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ། བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཅེས་པའི་དྲུང་ནས་པདྨ་གླིང་པའི་དབང་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གསན། དེར་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་ཆ་ཚང་གཏོང་བར་མཛད་པ་མ་ཐད། མརམེ་དང་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 




















༄༅། 
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་ར 
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།བདུན་པ་མང་དུ་བསགས་པར་མཛད་པ་སོགས་རྨད་བྱུང་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བབྱུང་ངོ་། །དེར་ཉིན་ཞིག་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཞིག་ 
མཛད་སྐབས་ཁ་ཆར་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཡུམ་གྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཐིགས་པ་གསུམ་ཅམ་ཞིག་བབས། གནམ་དུ་གཟིགས་པས་ཕུག་པའི་ངོསནས་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་བབས་ 
འདུག་པས། ཡུམ་གྱིས་བུ་ཕྱག་རྐྱོང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཕྱག་མཐིལ་དུཐིགས་པ་གསུམ་ཅམ་བབས་པ་ཞལ་དུ་བཞེས། སླར་ཡང་ཆོགས་སྤགཞིག་གི་ཐན་སྒྲིལ་མཛད་པས་ 
ཚོའི་གཏའ་དྭ་ལྟའི་བྱིན་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཉིན་ཞིག་ཡུམ་དང་བཅས་མཚོ་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་དཀྱིལ་ན་རྡོ་ལག་མགོ་ཙམ་ཞིག་པར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་པ་ཞིག་ 








ཚུར་ཚུར་ཡོང་བས་ཐུགས་ཧ་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་བཅང་བཅང་མཛད་པས། རྡོ་དེའི་ནང་ན་ཆུ་ཞིག་ཡོད་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ཡུམ་གྱིས་དེ་རྡོ་ 


149 








ནོར་བུ་ཆོབ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེའི་ནངན་གསེར་གྱི་ཉ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་སྐད་གསོལ་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་འདི་སེམས་ཅན་སྐམ་ཆགས་འནཞིག་ཡིནརྒྱུ་རེད། འདི་ཆུ་དང་བྲལན་ 






































.2ྭ ཟ།ྱུ་ཧུ༦༦༦༦ 29 2 


སྙིང་རྗེ་གསུངས། སླར་ཡང་ཆུ་ནང་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པས་དེ་འཕྲལ་མི་མངོན་པར་གྱུར། དེནི་མཆོ་བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་གོར་མ་ཆག་རུང་། བདག་གིར་ 


བར་གནས་དེར་ཞབས་སོར་འཁོད། དུ་རུའི་སྦྱིན་བདག་དེས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞུས། རིམ་གཉིས་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གོང་འཕེལ་ངང་དུ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
བཞུགས། དེར་སྔར་མཐོང་ཚོར་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་གོང་མའི་ཕྱག་རྗེས་དང་། རང་བྱོན་འགའ་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 


མ་མཛད་པས་རང་ཡལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དར་དུ་རུ་ཁའི་ཁྱིམ་བདགནས་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་ལྟར་གོང་མའི་སྒྲུབ་གནས་སེང་གེ་རིར་གདན་ནུས་སྙན་འབུལ་འབྱོར་ཅིང་། མི་རིང་ 








པས། ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་འདུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། རུམ་བུ་རྫར་ཕེབས། ཁྱིམ་བདག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མིག་ལོང་བ་ཞིག་གི་སར་བཞུགས་འཛིན་ 
སོར་འཁོད་ཅིང་། དེནས་ཤར་དུ་གཟིགས་ཏེ། རི་མགོཔ་གིའི་མདུནནང་ཡི་དགོནཔ་ཡོད་གསུངས། ཞྭ་ 


སེ 








མཛད། ཉིན་གཅིག་རུམ་བུ་རྫ་རྩེར་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ཞབས་ 


རྫ་བླ་ཤཱཉྩམ་ 





























ཇི 


3 ༄༅། །དེའུའི་སྔོན་མོ་རི་ཡིན་པར་འདུག །དེའི་ཉིན་གནས་དེའི་ཡས་མས་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེབས། སྔར་མཐོང་ཚོར་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
པང ཚོགས་ཁང་དང་། བི་རོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡིན་ཅེས་ཕུག་ཆེན་ཕུག་ཆུང་གཉིས་རྫ་སྤྱིལ་བཅས་དང་རང་བྱོན་འགའ་ཡང་བསྟན་པར་མཛད། སླར་ཡང་སྲར་གྱི་ཁྱིམ་བདག་གི་སར་ 
ཤཿ ཕེབས། ཡང་ཉིནཞིག་དེ་ལ་འདོགས་ཁྱིནག་མོ་ཞིག་ཡོད་པར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཡུམ་ལ། ཨ་མ་རང་གིམ་དེལ་བུ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་སྤྲུལ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ། སྲིད་ཀྱིས་ 
4 


རྨེངས་ཞེན་ལ་བརྟེན། ཆོས་སུ་བདེ་བར་མ་བཏངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཆོས་གཟུགས་ཐོབ་ཀྱང་། ཆུང་དུ་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་པ། དྭ་ལྭ་ཁྱི་འདིའི་མངལན་ 
འདུག །ད་མི་རིང་བརཁྱི་ཕྲུགནག་པོ་གསུམ་ཙམ་སྔོན་དུ་སྐྱེས་རྗེས་ཁྱི་ཕྲུག་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདུག །ཨ་མ་དགོངས་མཛོད་ཨང་གསུངས། ཕྱིས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བྲལ་ 











་བྱང་བ་དེར་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པའི་དད་པ་བྱེད། རྗེས་སུ་ཁྱི་དེལ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་བསྐང་བར་མཛད་འདུག་གོ །དེནས་སྦ་ཆོས་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
དུ་བྱུང་བ་ད ཅད་ཧ དདཔ་བྱད། རྗས་སུ་ྱ་ད་ གཉས་ཀས་ཤནཏུ་ སྐྱ ད་འདུག་ག །དནས་སྐ དནམས་རྒྱ་མཆཞ་ 
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རཔ - 


པའི་སྦྲ་ཁྱིམ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོའི་མནལ་ལམ་དུ། གཡག་དཀར་ལཞོན་པའི་མི་དཀར་དར་གྱིས་ཀླུབས་པ་ཕྱགནནོར་བུ་བསྣམས་པ་ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་ཏེ། ངེད་ 
ཕེབས་བསུརའོང་བ་ཡིན་ཅིང་ནོར་བུ་འདི་འབུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པན། གང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཕེབས་བསུར་ཡོང་བ་ལེགས། ནོར་བུ་མི་དགོས། ང་རང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ 
ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ་མ་བཞེས་ཀྱང་ནན་གྱིས་འབུལ་བར་བྱེད། འོན་སང་ཉིན་ང་ཡི་དགོན་པའི་གྲྭ་སྒྲུབ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡོད། དེར་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོདནམས་ཀྱིས་ཆུན་པ་དཀའ། འོནྭ་ཀུང་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་མཛོད་དང་འགྲིགསན་འབུལ་བ་ཡིན་ཅེས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཡང་དེནས་རྟ་དམར་མི་དམརཞིག་རྒྱང་རིངཔོ་ 
ནས་ཡོང་ཞིང་དྲུང་དུ་ཉེ་བན་ཁྱི་དམར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བདག་པོ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མཇུག་མ་འདྲིལ་ཞིང་དགའ་དགའ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེནས་ཐག་རིང་པོའི་སནས་བོང་བུར་ 











བཞོན་པའི་བུད་མེད་ཞིག་དང་། མིནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀུངའོང་འདུག་པ། དེམ་ཐག་ཏུ་ཕོ་རོག་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་འོང་བས་ཤོག་བསྒྱུར་དང་གྲོགས་སྐད་འདོན་བཞིན་ 


རྗ་ཟླ་ཤཱསྟམ་ 






































9 & ‰ 


རྫ 


སའ 
(རང། 


༄༅། །བྱུང་བས་མནལ་སད། དེ་མ་ཐག་མ་ཡུམ་མཆོག་ལ་གོང་གི་མཚན་ལམ་རྣམས་ཞིབ་ཆ་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་རིང་ང་ཡྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ 
ཡོད། ད་བཞེངས་ཤིག་འགྲོ་རན་པ་ཡོད་གསུངབས། མ་ཡུམ་མཆོག་ནས། དྭལཝ་ནམས་ཐོ་རེངས་ཡིན་བཞེངས་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཞུས། དེར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོན་ 

སྤྲུལ་པའི་ ཁྱོདཀིགྲྭ་སུབ་ཀྱི་དགོན་པའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞུས་པས། ཞྭ་དེའུ་ཟེར་གསུངས། དེར་མི་འགའ་ཡང་གཉིད་སད་དེ། འོན་ས་ཆཇི་འདྲ་ཡོད་ཞུས། དགོན་ 
པ་མ་གཏོགས་གྲོང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཧ་ཧང་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། དེར་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེན་རེ། གྲོང་གང་ཡང་མེདན་སྐྱིད་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཞེས་ཁོས་ པའ 
ཁྲེལ་རྒོད་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་རྒོད་ཤོར། ཚང་མ་གཉིད་ཡེར། འོན་དགོན་པའི་དབྱིབས་དང་ས་ཆ་གའདྲ་ཡོད་ཞུ་བ་དང་། ལ་ལསགྲྭ་སྒྲུབ་མང་ཉུང་ཇི་འདྲ་ཡོད། ལ་ལས་ 














སྒུའིཉེར་སྤྱད་ཇི་ཡོད་སོགས་གང་དྲན་དྲན་ཞུས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ངའི་དགོན་པ་ཐང་དཀྱིལན་རི་དེའུ་ཞིག་གི་རྩེར་ལྷ་ཁང་ཤག་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཡོད། རྒྱབ་རིར་སྒྲུབ་ཁང་དང་ 









































རྟོགས་ལྡན་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད། གཤམ་ན་བརུན་དགོན་དང་། མགྲོན་ཁང་བཅས་ཡོད་ཅེས་གསལ་བརྡེན་དུ་གསུངས་པས། ལ་ལན་རེ། དེ་ལྟར་གསུང་བ་ཕལ་ཆེར་བདེན་ 
ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་རྟོགས་ལྡན་དང་བཙུན་མ་དེ་འདྲ་གཏནནས་མེད་ཟེར་བ་ལ། བསོདནམས་རྒྱ་མཚོན་རེ། སྔར་དེ་འདྲ་ཡོད་འདུག །སྐྱབས་སུ་མཆི། ད་ང་རང་ཚོའི་ 
དགོན་པར་རྩ་བའྲི་བམ་ཁྱད་པར་ཅནའདི་ལྟ་བུ་བྱོནན་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་ངེས། རྒྱུན་དུནི། ཞྭ་དེའུའི་གྲ་སྒྲུབ་རྣམས་དཀར་བསོད་དུ་ད་ལྟ་ཅུང་འབྱོན་པའི་དུས་མིན། བྱོནན་ 
ང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པས་འདིར་ཕེབས་ཡོང་བས། ཁྱེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདིར་བཞུགས་ཞེས་ཟེར། དེརྡ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོནི། ནམས་མ་ལངས་བར་ཐུགས་ཡུན་རིངསཏིང་ 








.2.༅ུ་ངུཿ2༠༠༦292 


ཡུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུམ་དང་བཅསནམས་སྒྱ་བཏངས་ཚར་བ་དང་། ཕེབས་གཤོམ་མཛད་པས། ཁོང་རྣམསནས་དབུ་བསྐོར་གྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཞུས་ཀྱང་གསན་དུ་མ་གནང་ 
བས། ཡུམ་གྱིཞལནས། བུའི་དབུ་བསྐོརབ་ལ་ཐབས་འདིའདྲ་བྱ་དགོས་ཡོད་གསུངས། ཡུམ་རང་གི་ཞབས་ཞུ་སྐུཕྲས་ཀྱིསྙངདུ་སྐུ་གཟན་བཞག་སྟེ། བུ། ཁྲི་བརྩིགས་པ་ 








རྫླ་ཤཱཔྟམ་ 












































ཚེ 


.ཆཝ 


༄༅། །ཡིན། གསུངས་པས། ཁོང་རྣམསནས། ཁྲི་ལ་དགྱེས་ན་ཁྲི་དངོས་བརྩིགས་ཆོག་ཟེར་གདན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། སྒྲ་བེམ་སོགས་མངཔོའདུས་ཏེ་ 


° ཁྲི་བརྩིགས། རྡོ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་ཅོག་ཆུང་ཞིག་བཞག །ད་ཁྲི་ལ་བྱོན་པར་ཞུས་ཏེ་ཡུད་ཅིག་བཞུགསནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཕྟེ། གྲསྒྲུབ་རྣམས་ཕྲད་པར་རིངས་གསུངས་ 


གསན་དུ་མི་མཛད། དྷེ་སྐབས་བྱ་རོག་གཉིས་གློ་བུར་ལྷགས་ཏེ་གྲོགས་སྐད་དང་བཅས་ལྡིང་བསྐོར་ཡང་ཡང་བྱེད་པཞིག་བྱུང་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས། མདང་གི་རྨི་ལྟས་ལྟར་འདི་ 


།རྣམས་ངའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསུམ་ཡིན་འདུག །ཕྱེ་མར་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་སྟེར་བར་མཛད་པ་རྣམས་དེ་མཐག་ཏུ་ཟ། གཞན་གྱིས་བསྟེར་ཀྱང་མི་ཟབས་ཀུན་ཧ་ལསངོ་མཚར་དུ་ པྲ 


བྱེད། དེནས་ཆིབས་སོགས་སྒཆ་ཆིབས་བསྒྲིགས་འབུལ་རྩིས་ཀྱང་ལོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་ཤིང་མ་ཡུམ་མཆོག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ལུས། སྐུ་གཅིག་པུརན་དེའུའི་གྲྭསྒྲུབ 











ཡོད་པའི་འབྲོག་སར་བྱོན། དེརྱཁྱི་དམར་ཕོ་ཚ་ངར་སྐད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། སྐུ་གམ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་དྲུང་དུ་ཉེ་བན། མཇུག་མ་འདྲིལ་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་བྱེད་པས་ཀུན་ངོ་ 
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མཚར་བྱེད། གོང་གསལ་མནལ་ལྟས་སུ་གཡག་དཀར་ལ་ཆིབས་པ་དེ་བཞིན་གཡའ་སྔོན་ཀླུ་བདུད་དུ་ངེས་རུང།[ རང་དགོན་གྱི་གསོལ་འཕྲིན་ལ་གཡགནག་མི་ནག་སོང་སྟབས་ 
སོམཉིར་གྱུར་པ་དག །གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་ཕྱག་རྡོར་ཁྱུང་ལྔའི་གཏེར་བདག་གཡའ་སྔོན་ཡིན་གཤིས། དེ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཆ་བྱད་གཡག་དཀར་མི་དཀར་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ 
གསལ་བས། དེ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་གཏིང་འདྲོངས་ཀྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་འབྲེལ་སྔོན་གྱི་ཁྱི་དམར་འདྲིས་མེད་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གར་ 
བྱེད་པ་དེནི། མནལ་ལྟས་སུ་མི་རྟ་དམར་པོ་ཁྱི་དམར་དུ་གྱུརཔ་ཆོས་བདག་ཇག་མེན་དང་། བྱ་རོག་ཕྱེ་མར་གྱི་མཆོད་གནང་མཛད་པའང་མནལ་ལྟས་ཀྱི་མི་ནག་དང་། བོང་བཞོན་ 
གྱི་བུད་མེད་བྱ་རོག་ཏུ་བ' ར་བ་ལྷ་མགོན་ངེས་པ་བཅས། དོན་དུ་གཡའ་སྔོན་ཇག་མེན་ལྟ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 

















ཅིང་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཞཱདེའུའི་གྲྭ་སྦྲབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་དང་། གྲུབ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མཇལ་མ་ཐག་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཆི 


༄༅། །མཛད། ང་འཁྲུལཞིག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་གསུངས། དེརྦག་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སད་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཞིགནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཕེབསནས་བཟུངས་ 
མི་ཐོག་འགའ་ཤས་འདས་རུང། སཐོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ ལེ་གཞི་མཐའ་ཡས་པས། ཁྱོད་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེསན། དགོན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྗོངས་ཇི་ལྟར་དང་། སྒོ་གར་བལྟས་དང་། འཁྲུལ་ཞིག་སྐབས་ཀྱི་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཇི་ལྟར་ 

ཡོད་ཅེས་ངོ་ཕག་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་འདྲི་ཞུས། དེར་རྗེའི་ཞལ་ནས། དགོན་པ་ཐང་གི་དཀྱིལ་རི་དེའུ་ཞིག་གི་སྟེངན་ཡོད་ཚུལ་དང་། འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཤར་ལྟ་ཡིན་ཚུལ། འབྲུག་ ལཾ 
སྨྱོན་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་འདྲ་འབག་ཕྱག་བཟོ་མ། རྡ་རྗེགླིང་པའི་དབུཞྭ། ཕུར་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཆ་ཚང་། གཞན་ཡང་གོང་མའི་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ལྷ་རྟེན་མཆོདརྫས་འདི་དང་འདི་ཡོད་ 














སོགས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་སྔརནས་དེ་ཁ་རུང་། མྱིས་སུ་སྒོ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱང་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་རང་ཚོས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ 



































22༦༦ ༦992 





བརྟེན། ཁྱོད་ཅི་གསུང་རྒྱུ་ཡིན། སྒོ་བྱང་དུ་བལྟས་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་གསན་དུ་མ་མཛད། སླད་གདན་སརཞལ་གཟིགས་སྐབས་སྒོ་ཤུལ་དུ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་པས་ཡིད་ཆེས་དད་ 
འདྲོངས་གྱུར། ཁྱད་པར་འབྲུག་སྤྱོན་ཆེན་པོ་དང་། ངེད་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་གཏོར་གཞི་མགོན་ཁང་གི་ལོགས་ལ་ཡོད་ 
གསུངས། དེར་དེའུའིསྒྲབ་ཆེན་ཀུནགྱི་དེ་ལྟར་ཡིནན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ངེད་རྣམས་དཀར་བྲོག་འཁོར་འཕྲལ་གདན་ཞུ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྙན་འབུལ་གསོལ་བསཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
སོ། །དེནས་མི་རིང་བར་དེའུའི་ བ་ཆེན་ྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་སེརའཕྲེང་གི་བཀོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་མ་ཐག །མགོན་ཁང་ 





གི་བྱང་འདབས་གྱང་ལོགས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། འདི་ན་སྔར་ངེད་འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ལས་བསྐྲུན་པའི་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྟག་གཏོར་ཡོད་ 
གསུངས། དེར་ཞལ་དབྱེ་བས་མངོན་སུམ་ཉམས་བྲལ་དུ་མཐོང་བས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེས། མ་ཐད་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཚན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 








རྡབླ་ཤཱསྟམ་ 
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རྭ 
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ལེ 





༄༅། །ཅིང་། ཁྱད་པར་ངོ་འཛིན་ཞུ་སྐབས་གྲུབ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་འགའ་ཙམ་གཟིགས་ཐོག་ཕུལ་བ་རྣམས་ངོས་འཛིན་པ་མཛད། ལ་ལནི་ 
ཁོང་རང་རྣམས་ལའང་རྒྱུས་གཏནནས་མེད་པའང་འགའ་ཤས་བྱུང་། སྔོན་གྱི་སྐུ་ཆས་ཕལ་ཆེར་ཐོར་རྐྱན་གྱིས་མི་སྣང། རྡོར་གླིང་གི་དབུ་ཞྭའི་མཚཆོན་འགའ་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ཇི་ 
བཞིན་གསལ་བརྗེན་དུ་བསྩལ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་ལྟ་གྲུབ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རང་གིའོག་གི་མཆོད་སྒམནང་ནའང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་པ། བླམའི་སྐུ་ལ་རྩིས་མེད་ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལས་དེ་འདྲ་མ་གསོག་གསུངས་པས་ཀུན་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་ཧ་ལས་པར་གྱུར། ཡང་གྲུབ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཕྱག་ཤན་རྩེ་སག་རྩེ་མོ་ཆག་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཁོན་རེ། གཏོར་ཟློག་སྐབས་བསྒྲལ་གྲི་མི་བསང་ཀྱི་གྲི་ཡིན་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། རྗེས་འདིན་ཡོད་གསུངས། ཐོག་གསེང་ནས་འདོན་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ 





ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཡང་སྒྲུབ་ལོག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཁྲིད་གནང་མཛད་དེ། སུག་ཚང་རྫ་རྩེར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ། རྫ་འདི་ 
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2. ༦༦༤2 


ལ་སྒྲབ་ཁང་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་ཆུ་མིག་སོགས་ཡོད་པ་དྲན་ཅེས་ཕེབས་པར། ཁོན་རེ། གཅིགནི་ངེས་པར་ཡོད། གཞན་མ་མཐོང་། ཆུང་ལྟོ་ཟ་ཤེས་ཅམནས་རྒན་འདིར་མ་བསླེབས་ 
བར་རི་འདི་ལ་ཕྱིན། གྲངས་མང་དེ་འདྲ་གཏནནས་མཐོང་བ་ཚོརམ་བྱུང་། ང་རང་གི་བསམ་པར་རི་འདིར་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཆབ་བཞེས་སར་ཉི་མ་ཟད་པ་འདུག་ 
སྙམ་པ་བྱུང་། གཞན་ཁྱོད་གསུང་ཚད་མ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཤ་སྟག་རུང་། ད་རེས་ངས་ཉིན་མོ་བལལྟས་པས་མ་མཐོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཞེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་འགྲོབ་ཞེས་ 
ཁྲེལ་བགད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐེར་བས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འོན་ངས་རིམ་པར་སྟོནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལྷན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་སྒྲུབ་ཕུག་རྣམས་ལ་ལ་བཟོ་ 
དབྱིབས་ཙམ་དང་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ཚུལ་ངེས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཚད་དུ་ལོང་ཉེར། ཁོན་རེ། ངེས་པར་བདེན་འདུག་སྐྱབས་སུ་མཆི། དཆུ་མིག་ག་རེ་ལགས་ཞུས་པས། ཁུལ་དེ་རྣམས་ 














སུ་ཕར་འཆམ་ཞིག་མཛད་ནས་ཁུང་ཞིགན་ས་རོ་འགའ་ཡར་ཞིག་བསལ་བ་དང་། སྔར་ཡིན་ན་འདིན་ཡོད་ཞེས་ཕྱག་མཛུབ་ས་གཏིང་དུ་འཇུག་པར་མཛད་ནས། དེནས་ཡར་ལ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 



































༦59 ® 1 


-༤ཛེ 


ཤུལ་དུ་ཆུ་ཡིས་མེ་རེ་ཁེངས་པ་བྱུང་བས། ཁོ་རང་དབང་མེད་ཀྱིས་དད་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད། དེར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ད་ང་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཡང་སྲིད་ཡིནན་སང་ཉིན་ཚ་བ་བསྐོལ་རྒྱུའི་ཆུ་འཐོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་ཞིག་མཛད་ནས། དེའི་ཉིན་དགོན་པར་གཤེགས། སང་ཉིན་ཕེབས་པན་དེ་བཞིན་བྱུང་བས་ 
དད་པ་དཔག་མེད་དུ་ཐོབ། དེར་གསོལ་ཇའང་བསྐོལ་བར་མཛད། རྡོ་སྟེགས་ཤིག་ཡོད་པ་འདི་སྔོན་ངས་གཏོར་མ་གཏོང་ས་རེད་ཅེས་གསུངས། ད་ལྟའང་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
བཅས་ཡོད། ཡང་ཉིན་གཅིག་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྔརཉཱ་རོ་པའི་རུས་རྒྱན་དང་། གཞན་ཡང་བྱིན་རྟེན་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཐངས་ཀྱི་གྭ་རིལ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་སྐབས་དོན་གྲུབ་ཆོས་ 











༄༅། །བྱོན། སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་གོང་མས་རྡོའི་གཟིམ་སྒྲོམ་སྒམ་རྡོ་ཡང་འདི་ཡིན་ཅེས་བསྟན་པར་གནང་རིང་ལ། སྲར་གྱི་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ 





རྒྱལ་ནས། རུས་རྒྱནནི་མི་སྣང་། ཟངས་ཀྱིགྭ་རིལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བས། དེའི་ནང་དུ་འཁྲུལ་ཞིག་གོང་མའི་ཕྱག་ངར་དུམ་བུ་ལས་རིང་བསྲེལ་ 
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22:༦༦ ‰®2.% 


འབུར་བ་དང་། ཡིག་འབྲུའི་རང་བྱོན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མཛུབ་གང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། 
ཡིན་པ་ངོ་ཕྲོདནས་དད་ཤེས་ངེས་འདྲོངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་བརྙེད་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་གྱིརིམ་པ་ཆེཕྲ་གང་ལའང་སོམཉི་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ ་དད་འདྲོངས 


] དོན ོ་ས་ཚོསཔའིརྟན་སྒམ་ནས་བཏོནོ་ཏི། རུསྱ་རནསོགས་འཐོརོ་ཉིན་དུསོང་བ་ 


ཀྱིས། འཁྲུལ་ཞིག་གོང་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། །སྨྲས་པ། ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་ལས། །ལགན་རྡོ་རྗེ་མིཡི་སྲིད་པའི་གར། ། 
བསམ་བཞིན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཛད་པ་གང་། །མཐའ་དག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཐད། །དེསན་རགས་རིམ་ངོ་མཚར་བཟང་པོའི་ཆོས། །གཞོན་ཆུའི་རོལ་རྩེད་ཚུན་ 
,÷ རོ ༧ ། ཨང ༈ | 








ཆད་དག་ཉམས་དང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བརྗེན་དུ། །སྟོན་པར་མཛད་ལ་ངོ་མཚར་ཅིས་མི་སྤྲོ། །དབྱར་དུས་ཆུ་འཛིན་རྒྱས་པའི་ཕང་པ་ན། འབྲུག་སྒྲ་དལ་ 
་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ ོ 








གྱིས་རྒོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱའི་རྣ་བར་དགའ་བའི་དཔལ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་དད་བརྒྱའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །ཞེས་པནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ ། 


རྫབླ་ཤཱསྟམུ་ 












































® ,& 


ཆེ 


' བ་ལས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་འགོག་མེད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གདན་ས་ཡ་འབྲོགཞྭ་དེའུར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


༄༅། །ཞེས་ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ཞིག་གྲུ་ཡངས་ཏེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟཞེས་བྱ་ 
། ༈ དེ་ 
ནས་མི་རིང་བར་ཚོང་དུས་འབྲོག་སྡེར། གྲ་དིང་ཆེའི་གཅུང་རིནཔོ་ཆེ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་པ་གསནནས་ཞལ་མཇལ་བར་ཕེབས་འདོད་ཁར། དའུའི་གྲྭ་སྒྲབ་རྣམསནས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན། རྗེ་ཡུམ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེརཕེབས་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་མཛད་མ་ཐགནམ་མཁའི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབཅིང་ ཡོ 
འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ཆར་དྲག་པོ་བབས། ཡུལ་དེའི་ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་ཀུན་ལ་མི་ཕྱུགས་མི་ཐར་བ་ཙམ་བྱུང་། གཅུང་རིན་པོ་ཆེནས། ད་རེས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་རྣམས་ ལ་པའི་སྐ་ 

















འདི་སྐུ་བསོད་དང་སྙན་གྲགས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ཅེས་དགྱེས་པར་མཛད། དེརམ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཞལནས། ཁོ་མོའི་བུ་འདི་སྔར་སྟོད་ནས་ཡོང་ 



































.2.2022༦༦.༦༧།ཇ2 


སྟེ་ད་ལྟ་བར་དུ་དགོན་གནས་ཆེ་ཕྲ་གང་སནས་ཆོས་འཇུག་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་མང་ནའང་། །བུ་རང་གི་ཞལ་ནས། ང་རང་གི་དགོན་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཅེས་གང་ལའང་ཞལ་གྱིས་ 
མི་བཞེས། ཁོ་མོས་ཀྱང་སྒྱུར་དུ་མ་བཏུབ། དྲ་བུ་འདི་འཁུལ་ཞིག་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུལ་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་གང་ཤར་མངོན་བསྟོད་མི་ཞུ་ཐབས་བྲལ་ཡང་། ངེས་ 
བདེན་མེད་ཚེ། དགོན་གནས་ཐ་ཞན་འདི་འདྲར་སྡོད་རེ་བྲལ་བས། དོ་ལྟ་རང་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་སྙག་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཆོག་པ་བྱ་ལམ་བྱེད་བདེའི་ཞལ་གསལ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
ནན་གྱིས་གསོལ་བར་མཛད། དེར་དིང་ཆེ་མཛོད་པ་སེ་རིལ་དང་། ཞྭ་དེའུའི་གྲྭསྒྲུབ་རྣམསནས། མ་ཡུམ་ཆེན་མོར། ཁྱོད་ཐུགས་གཡེང་གཏནནས་མཛད་མི་དགོས། མཆོག་ 
ལ་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལ། རང་གཞན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་དད་འདྲོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་འཚོ་འབྱོར་དགོན་མ་ལག་རང་ནས་ཞུ་འོས་ 














རིཡིས་བས་ད། བླ་མ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་ཕོངས་པ་མི་འབྱུང་མོད། འོནྱ་ཀང་མཆོག་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེ་གྲ་དིང་ཆེར་གསན་བསམ་མཛད་དགོས་ཀྱི་ 


རྫབླཤཱཔྟམ་ 



































3:095-ཧིཁི, 27 


-༦ཇི 


༄༅། །དེའི་གསོལ་ཕོགས་ནི་དིང་ཆེ་སྤྱི་སོ་ནས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཡུམ་རང་གནས་སྐབས་ཞྭ་དེའུར་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་ཀྱང་འབུལ་རྒྱུ་ 
དང་། ད་རེས་ཞལ་མཇལ་སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་དང་བཅས་དབུའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་འབུལ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསོལ་པས། མ་ཡུམ་མཆོགནས་དེ་ལྟར་རིགས་སོ་ 
ཞེས་ཞལ་ཆེས་རུང་། དེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སློབ་གཉེར་སྐོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ཆོག་ཅིང་། སྐྲ་གཅོད་རྒྱུནི་སྔར་ནས་མཚུར་ཕུར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པར་ཕུལ་གྲུབ་ 
པས་ཡང་ཡང་དགོས་དོན་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དིང་ཆེར་ཕེབས་རྒྱུ་གཏན་འཁེལནས་སྐར་ཡང་ཞྭ་དེའུར་ཕེབས། རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས། སྐབས་དེར་གྲ་ 
ཕྲུག་ཕུན་ཚོགས་འབྲུག་གྲགས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་དང་། ཁོ་ཕྱུགས་ལུག་སྐྱོད་སྐབས་ཉིན་རིང་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་བློ་འཛིན་བགྱིསན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ 














ཀྱིས་བཀའ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། སྔ་དགོངས་སོགས་སྐུ་མདུན་ནམས་བཅར་དུས་མར་སྤག་གི་གསོས་རས་ཀྱང་ལྟོ་ཕོར་ནི་ཆུང་ཞེས་གཡང་ཕོར་དུ་བསྩལ་པ་སོགས་བྱམས་ 
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རཾ 





བརྩེས་སྐྱོང་གནང་མཛད། བར་བར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་ཕྲུག་འདིས་དགོན་འདིར་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་འདྲ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་འདུག་པ། ད་ལྟ་གཞིགསན་ 
ལུང་བསྟན་མངོན་སུམ་དང་། དེནས་མི་རིང་བར་གྲོདིང་པོ་ཆེརའབྲུག་གྲགས་དང་ལྷན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད། དེ་གརྱ་ཕུག་མཛོད་པའི་ཤག་ཏུ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས། དེར་རྗེ་ཉིད་ 
ནི་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་རང་རྟགས་འགོག་པ་མེད་པར་ཁོས་དོ་ཟླ་བ་མ་མཆིས་པས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་གིས་སེལ་འཇུག་ལ་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་དགེ་རྒན་ནས་ཟུར་དབྱེ་ 
བྱས། གཅིག་པུར་བཞུགས་སྐབས། མཛོད་པས་གཡས་ཆུང་གིས། འགྱེད་སྐལ་སོགས་ཀྱང་ཕུན་འབྲུག་དང་མཛོད་པ་གཉིསནས་བདག་གིར་བྱས། ཁྱད་པར་དགེ་གཞོན་ 
མཆོག་དབྱངས་ཞེས་པ་བློ་ལངས་ཤོར་གྱིས་འདུག་འདོད་མེད་པ་ཁོའི་ཟླར་རྗེ་ལའང་ངན་སློབ་བསྐུལ་མ་གང་ནས་ཞུས་ཀྱང་གསན་དགོངས་མ་མཛད། དེའི་ཞེ་གནག་གིས་གསོལ་ 





ཕོགས་ཀྱང་ཁོ་རང་གིས་རང་དབང་ཡོད་སྐབས་གཏནནས་མ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། ཤག་ཚང་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ལའང་ཕྲ་མ་བཅུག་པས་གསོལ་ཕོགས་འབུལ་མ་བཅུག་པར་ཕལ་ 








རྫཾབླཤཱསྟམ་ 









































-ཆ་ 


,1:ཝ 5 








༄༅། །ཆེར་ཟླ་བ་དང་ཞག་གྲངས་མང་པོ་བཞུགས་དགོས་པ་དང་། སྐབས་རེ་གསོལ་ཞིབ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བའང་ཆོས་ཞུ་བ་དང། ཚོགས་ཕེབས་སྐབས་ནང་ 


° གཟན་རྣམསནས་ཁའདུས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ། གཏནནས་མེད་པ་ཁོནར་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་། ཡང་སྐབས་འགའ་རེ་བྱང་ཡང་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པ་གཟིགས་ཏེ་མེ་གསུར་དང་ 


ཁྱི་སྤང་སོགས་ལ་གསོས་རས་བསྩལ། དྲེ་སབས་ཐུགས་དགོངས་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཐག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། ངས་ཀྱང་ 
དེང་ནས་བཟུངས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་དགོན་གནས་འདི་དང་། ང་རང་གི་དགོན་པ་སོགས་ལའང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་ཤོག་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ཡང་སྐབས་སུ་ང་རང་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཐག་པ་འདི་ལ་གཞིགསན། ཨམ་ཡང་ཇི་འདྲ་ཡོད་ན་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མང་པོའི་ངང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མང་དུ་བསིལ། དྷེ་སབསན་བཟའ་ངོ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཆོག་དབངས་ཀྱི་ཕ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བསླུ་ཐབས་ཀྱིས་ 
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ཞུས། མཐརན་བཟའ་སོགས་ཀྱང་ཆེར་མེད་པ་དེ་སྐབས་དབུ་སོགས་ལའང་ ཤིགྲ་ཀུང་མང་པོ་ཆགས། ཉི་མརཕྱག་དཔེ་གཟིགས་སྐབས་སྐུ་ཤིག་སར་ལྷུངས་པའི་ཚེ། སྲོག་ 
ཆགས་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ལ་ཅི་དྲག་དགོངས་ཐུགས་བཟོད་མེད་ཀྱིས་ ང་རྗེ་མཛད། ཡང་རེས་འགའ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གདོདནས་ལྷའི་རོལ་པ་ཡིན་དགོངས་པ་སོགས་ཇི་ 
སྙམ་པ་གང་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་བདག་གིར་བཞེས། བར་བར་དུ་མཚན་མོའི་མནལ་ལམ་དུཞྭ་དེའུནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཅེས་མི་དཀར་པོ་ 


པ་དང་། དེར་འཚོཆས་གནས་མལ་གང་གི་སནས་ཉམས་ཐག་པའི་རང་བཞིན་ཤ་སྟག་གིས་དཀའ་སྤྱད་དང་ཐུགས་རུས་མང་པོའི་སྒོནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། སྐབས་དེརམ་ 


དང་། གཞན་ཡང་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་འགའ་རེ་ཡོང་ནས་ཐུགས་གསོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་། སླར་རང་རེའི་དགོན་གནས་སུ་ཕེབས་པན་སྤྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསོལ་ 








ཡུམ་མཆོག་ལའངཞ་དེའུའི་གསོལ་ཕོགས་སོགས་ཀྱུང་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང། བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགསན་དགོན་གནས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་པར་དགོངས། ཕལ་ཆེར་དཀའ་སྤྱད་དང་ཞེ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 















































མཁི @ & 


ཛེ 


གསན་པར་བརྟེན་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ངང་ནས། ཁུལ་དེར་སྣམ་བུ་ཞིག་ཨེ་རྙེད་གཟིགས་པས་བརྙེད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྟ་གོན་སོགས་བསྐྲུན་དཀའ་བའི་ངང་ནས་ཕྱག་ 
ཏུ་ལོན། ཚེམ་མཁན་ལྟར་བཞག་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་བར་ལུས་ཁར། སྤྱན་ལ་སྙུན་བབས་དྲག་པོ་ཞིག་ཐེབསནས་ཆབ་ཀྱང་བཞེས་མ་ཐུབ། དགུན་དུ་སོང་བསཉིན་ ¬ 
གཅིག་ཁྱག་རོམ་བཞེས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་ལ་ཚེར་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཟུག་པས་ཅི་ཡིན་བརྟག་པར་མཛད་པས། ཁབ་ཅིག་འདུག་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཡར་ཙམ་ཕེབས་པའི་ལམན་ ཁཾ 
གོས་ཛར་ཐུམ་བུ་ཞིག་མཆིས། དེར་གཟིགསཔས་སྐུད་ཆགཐུམ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ། ཁབ་སྐུན་རང་འགྲིགས་འདི་ལྟར་བརྙེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་དངོས་ 








གྲུབ་ལག་ཐོག་ཏུ་སོན་པས། དནི་སྲས་དམ་པའིན་བཟའ་འཚེམ་རྒྱུ་ཤར་དགོངས་དགྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ནས་འཚེམ་པར་མཛད་དེ། མི་རིང་བར་གཞོན་ནུ་དམ་པའི་ 











༄༅། །རུས་ཁོན་མཛད། མ་ཐད་དིང་ཆེར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའང་དཀའ་སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ན་བཟའ་ཡང་གཞན་ལ་གསོས་རས་བསྩལ་པ། ་ 






































42༦༦ 


ན་བཟའ་འབུལ་བ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དིང་ཆེར་གཤེགས་སོ། །དེར་ཡུམ་སྲས་མཇལ་ཕྲད་ཀྱིས་དགའ་སྔོན་ཆེས་ཆེར་མཛད་ཅིང་། རེ་ཞིག་མ་ཡུམ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཁར་ཕྱག་སྐོར་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནང་། ཀུན་གྱིས་ཡུམ་མཆོག་འདིནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་། དྭེལྟར་ 
ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀསར་དེའུ་དང་དིང་ཆེ་རྣམས་སུ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དག་སྣང་ངོ་མཚར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མང་པོ་ 
ཞིག་མཆིས་རུང་། མཐའ་དགནི། བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྨོངས་བརྟུལ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རགས་རིམ་འགའ་ཞིག་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ 





ལྟར་དིང་ཆེར་སྐུ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབནས། ཞུ་དེའུར་བཞུགས་སྐབས་གྲ་སྒྲུབ་པལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པཚུན་ཆདནས་ 








གུས་སྟོབས་བསྐྱེད་རུང་། ཕུན་འབྲུག་གྲུབ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བལྟོས་བཅསནས་ཁྱད་གསོད་མཐོ་གནོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བམ་ཟད། སྔོན་གྱི་ཆད་ཐོ་གང་ལའང་གནས་པར་མི་བྱེད་པར་བྱུང་ 








རྔབླ་ཤཱལྟམ 
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«ཆེ 


འ 


སར་ཕེབས་དགོས་བཀའ་བསྩལ་ཐོག །གདན་ས་རྩད་གཅོད་མཛད་ཀྱང་ཆོད་མིན་གྱིས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་དུས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་མཇལ་ 
བས། ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་མཚན་གསོལནས། གནས་སྐབས་ཡར་འབྲོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཉེ་འཁོརཞིག་ཏུ་བཞུགས་འཇགས་བསྐྱང་ཞེས་ལུང་བསྟན་བསྩལ་པར་ 








བརྟེན། ངོས་སྣ་རྩེར་སློབ་དཔོན་འཛིན་དུས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཕེབས་བྱུང་བས། རྡ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་གསོལ་བས། ཐུགས་རིག་ཤེལ་ལྟར་ 


༄༅། །རྒྱལ་ཤ་སྙག་གི་ངང་དྲུ་སྐུ་བསྙེལ་ཅིང་ཐུགས་བཟོད་བདེར་མི་འཇུག་པ་བྱུང་སྐབས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཁན་ཆེནནམ་མཁའ་ 

' ཀློང་ཡངས་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་སྟག་རྩེ་རྡོ་སློབ་ཀློང་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་ངོ་མ་ཞྭ་དེའུར་ཕེབསནས། གྲྭ་ཚོགས་ལས་སྣེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འཁྲུལ་ 

ཞིག་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་འདི་དག་གངས་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕྲུ་འཐུམ་ལས་བལྟམས་ཏེ། ཞལ་སྨྲ་བཙམནས་ང་འཁྲུལ་ཞིགནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཡིནཔས་གདན་ 
རྱ 
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དྭངས་ཏེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། མགོན་པོ་གུར། དུར་བདག་སོགས་ལྷ་ཞལ་མ་ལུས་པ་བཀྲ་ལམ་མེར་གཟིགས་སྣང་དང་། གདན་ས་ཤེལ་དཀར་བྲག་གི་ཞྭ་དེའུའི་གསོལ་ 
དཔོན་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་། སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་སོགས་ཇི་དང་ཇི་ཡོད་རྣམས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཀའ་ཕེབས་པར། ངོས་རྡོ་སློབ་ཀྱང་ཡིད་མོས་དད་གུས་ཅི་ཆེར་གྱུར་ 
ནས། རེཞིག་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀར་བཞུགས་འཇགས་ཞུས་པགཉིས་ཀའི་ཐུགས་སུ་བབས་ཏེ། བྱང་གཏེར་ཆོས་སྒོ་རིམ་པ་ཕུལ་མཇུག །གདུན་ས་རྩད་གཅོད་བྱ་བར་དགོན་པར་ 
གཏོང་གྲོགས་ཕེབས་དོན་བཀའ་བསྟུན་ཞུས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བཞིན་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ངོ་འཛིན་སོགས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་དད་འདྲོང་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམསནས་ཀྱང་བླ་མར་ཁུར་ཤེས་ཀྱི་ཆད་ཐོ་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ཆན་བཟའ་གསོལ་ཆས་ལྟ་ཅི་ཞབས་ཞུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྣང་ཆུང་ཁྱད་བསད་འདི་དག་ཁྲིམས་མཐུན་མིས་ 














སྨོད་ཅིང་། འདི་གར་བཞུགས་ཐབས་བལ་བས། གྲྭ་ཚང་རྩེ་རང་དུ་སླར་ཡང་གདན་ཞུ་བྱེད་ངེས་ཀྱིས། དེནས་རིམ་པར་འགྲོ་ལུགས་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་གསུང་བཀའ་མནོག་པོར་ 


རྫབླ་ཤྭསྟམ་ 
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༄༅། །བསྩལ་པར་བརྟེན། ཁོང་རྣམས་སེམས་བློས་མ་བཟོད་པར་དིང་ཆེབླ་ཚབ་ཡོན་ཏན་རབ་འབྱོར་དང་། ལས་སྣེ་གྲྭ་ཆོགས་ཚང་མས་གན་འཇོག་འདྲ་ 
གཉིས་ཕུལ། ཕྱིན་ཆད་དྭང་ལེན་གཙུག་ཁུར་ཞུ་རྒྱུ་ཞུསནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཉིདནས་ཀྱང་སྲི་གནོན་དང་ཧྲུལ་སོགས་དགོན་གནས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
ཞབས་རིམ་ཡང་རྟགས་ཐོན་མང་དུ་མཛད། ཞལ་ནས་དབུས་གཙང་རྱོགས་འདིར་ས་ཡུལ་འདི་ལས་གྲང་ངར་ཆེ་བ་གཏནནས་མེད་ཟེར་བ་དངོས་འབྲེལ། རྒྱུན་དུ་ངོས་ཀྱི་ བ་ 
གཏོར་ངོ་མ་དགུན་འཁྱགས་དབྱར་རུལ་གཏནནས་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ད་ལམཇི་ཡོད་ཆ་རྟོགས་དཀའ་ཞེས་རྩེ་མཚར་དུ་ཕེབས་པས། སྲུབ་ཞགཐོན་ཏེ་ཆིབས་ཐོག་ 

བ ར་ཅིང་དྱཀིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ་བཀའ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་གཞན་མ་རྣམས་རྡོ་ལྟར་འཁྱགས་ཡོད་ཀྱང་། བ་གཏོར་གཙོ་བོ་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་གྲང་འཁྱག་གིས་མ་གོས་པ་ 











བཞུགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ལ་ཐམས་ཅད་དད་འདུན་ཆེར་བྱེད་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་དིང་ཆེར་གཅུང་སྡཾལ་ཞལ་སྔནས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་ཏེ། ཞྭ་དེའུའི་ྤྲལ་སྐུ་དེ 





























༢༨༠༨. 




















2.2བུ་ཇྱུ‰ ༤922 


བཞིན་གང་ཟག་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སརྒ་འཆུགས་སུ་མི་རུང་བས། སྔར་ལུགས་ལྟ་བུའི་སླ་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཁྲི་སྟོན་མངའ་གསོལ་གོ་རྒྱས་ཤིག་ 
བགྱིད་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར། འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བར་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོནས་བཞུགས་གསོལ་དབུགས་དབྱུང་གཟེང་ 
བསྟོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། དེའི་ཉིན་རྩོལ་མེད་དུ་སོག་པོ་སོགས་མི་སྣ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷམོ་རྩེ་མི་བཅས་འབྱོར་པས། ནོར་བུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཕུལ་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་བ་མཛད་པ་མབླངས་གོང་དུ། ཕྱོགས་མི་ཞིག་གིས་ཞུས་པས།- རྗེའི་ཞལནས། ནོར་བུ་འདིཞྭ་དེའུ་བར་སྤྲད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲན་ 
བུ་འཆུགས་ཞེས་གསུངས། ཁོས་ནོར་བུ་བདག་ཅག་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་དུ་མཆེད་པ་ལགས་སོ་ཟེར་བ་བྱུང་། དྭ་ཝ་གཞིགསན་དེ་གའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 











མར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོནི། ཡེ་ཐོག་གདོད་མ་ཉིདནས་ཁམས་ཀྱིདྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་གཡེལ་བའི་ཚུལ་དུ། ཞྭ་ 





རྫབླཤཱསྟམ་ 















































£ „ 


:ཆཛི 





༄༅། །དེའུར་འཁྲུལ་ཞིགནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་སྲིད་ལུང་སྟོན་དུས་བབས་འཛིན་སྐྱོང་གི རྣམ་རོལ་དུ་གསན་བསམ་གྱི་ཚུལ་མཛད་དགོས་ 
བླན་མ་མཆིས་པའི་སྐབས། ཞྭ་དེའུའི་དགོན་དུ་སྔོན་སྲོལ་རས་འབུད་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་ཆེན་པོའི་དུས་ན་བཞེས་རྒྱུའི་ན་བཟའ་རས་ཆས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ 


ཀས་འཆོ་བའི་སྟ་གོན་གྱི་ཚུལ་དང་བཅས་ཁྲུལ་དེའི་ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཞིག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཤིག་ཀྱང་མཛད། དེནས་འབྲུག་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་གཤེགས་འདུན་ 
མྲ དང་། སྨན་ཐང་གྲྭ་ཚེ་འཕེལ་ཐེར་བས་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཕེབསན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ལུང་བསྟན་གྱི་མཚན་མ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཡུམ་གྱིས་གསོལ་ཆས་རྣམས་ ངེ 


སྨན་ཐང་ཡོན་བདག་སྣ་མ་འོགམ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སར་བཅོལ་བཞག་མཛདནས་རིམ་པར་བཞེས་ཏེཞྭ་དེའུར་བཞུགས་རྒྱུ་མཛད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྨན་ཐང་གྲྭ་ཚེ་འཕེལ་དང་ 





ལྷན་ཕེབས་ཀྱིས་འབྲུག་མཚམས་འབྲོག་ཅེས་པའི་ཚོང་རཞིག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། དེར་ཉིན་ཞིག་འབྲུག་པ་ཞིག་བློ་ཁ་གདོན་བསྐྱོད་སེམས་སོ་མ་ཐིན་པའི་སྨྱོན་པ་སུས་ཀྱང་གླགས་མི་ 












































2.2༦༦ཿ༦༦ ༦ ལྷ 


བརྙེད་བ་ཞིག །ཡན་ལག་དང་ལུས་རིལ་པོར་རས་བཟང་པོས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཅིངསནས་བཞག་ཡོད་པ་ཞིག་གི་སར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིསན་བཟའ་ 
ཞིག་གསོལ་དབུ་ལྗོན་གྱི་རལ་པའང་ཞལ་དཀྲིས་ཀྱིས་བཀླུབསནས་ཕེབས་པ་ན། ཡུལ་དེའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཞིག་འོངས་ནས། གཏོ་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཕན། སྨྱོན་པ་ཁོ་རང་གི་ཉེ་བ་རྩ་ལག་རྣམས་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་དང་བཅས་ངུ་ཞིང་མཆིས། དེར་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡ་སྟོད་ནས་ཡོང་བའི་ཚོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་མཇལ་བས་ངོ་ཕྲོད། ཁོས། དྷེ་རམས་ལླ་བ་མ་འདི་ངེད་ཚོ་བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་འགྲན་མེད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྔར་དོ་རྫོང་མགར་བནོར་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཟེར་བའི་ཆུང་མ་ 








ཞིག་སྦྱོ་བར་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཕན། ཁྱད་པར་གསུང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་མང་པོ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། བྱིན་བརླབས་ཞུས་ན་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 











བརྟེན། དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས། དེར་རྗེའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་འགའ་ཤས་ཞིག་འདྲེན་པ་མཛད་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































, 


0:58 


-ཆཁ་ 


༄༅། །ནས། ཁོའི་སྣ་བུག་ཏུ་ལྗགས་ཕུ་ཞིག་བཏབས་པས། ཁོ་དབུགས་ཆད་པ་ལྟརཐོམ་མེར་སོང་། དེར་མི་ཀུན་གྱིས་འཆི་བར་ཐག་བཅད། ཁོརང་གི་ 
བཟའ་གྲོགས་བུད་མེད་དེནི་ངུ་བ་དང་འཆང་བ་སོགས་མང་དུ་བྱེད། དེར་སྔར་གྱི་བླ་མ་དེ་ཡོངནས་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱེད་སྐབས། རྗེའི་ཞལནས། འཆི་བ་མིན། དཝ་ 
མིའི་རེ་བ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། མ་ཉན་པར་འཕོ་བ་སྤར། སྲེག་ཤིང་དང་རོ་ཆས་སོགས་ཀྱང་དྲུང་དུ་བསྟར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཆུ་ཞིག་ལ་ཐུགས་སྨོན་མཛདནས་ཕྱེ་ཐུར་ 
གྱིས་ཁར་བླུགས་པར་མཛད་པས། ཁོ་རིམ་པར་དབུགས་གསོས་ནས་འགུལ་བན། རྗེས་རྩེ་མཚར་ཚུལ་གྱིས། ད། རོ་ལང་བརའདུག་གསུངས་པས། བླ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ ཁི 
དངངསནས་ཐོར་སོང་། ཁོ་དྲན་པ་བརྙེད་དེ་སྐད་བཏོན་པས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། གསོས་པ་ཡིད་ཆེས་ནས་བཀྱིགས་བསྡམས་རྣམས་དཀྲོལ་བན་མིར་གྱུར་པས། ཐམས་ཅད་ 








ཧ་ལས་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱེད་པར་བྱུང་ངོ་། །དེནས་བཟུངས་ཁུལ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཨ་མ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་བུ་དྲག་ཤོད་འཕྲིན་ལསནད་ 



































2. ངུཿ༧༦2%.> 





མནར་ལ་བརྟེན་དེར་གདན་དྲངས་ཐུགས་དམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ངས་བརྟགསན། ནད་གཞིར་གནོད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས། རྨ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་ 
པ་འདྲ། དེ་ལ་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མ་དགོས། སྨན་བཅོས་སོགས་བགྱིསན་བདེ་བར་འཚོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཟེར། ཁོ་ལྷ་མ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ནི་ཨ་མས་ཚིག་ངན་གྱིས་སྨྲ་བ་རེ་གཉིས་ཤིག་བཏངནས་ངུས་པ་ལ་བརྟེན། ཁོ་རང་རུ་ང་བས། རང་གྲི་སློག་པ་ཡིན་པ་ཐུགས་མཁྱེན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་དད་འདྲོངས་ཐོབ། སླར་ཡང་སྙནཔ་ཆེས་ཆེར་སོང་། དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་སུ་གདན་དྲངས། རེ་ཞིག་དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་མནལ་ 
ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོ་སངས་དར་ལ་བབས་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། འདིནས་ཡར་ལ་ཕེབས་དང་། ཙནྡན་གྱི་ཤིང་དྲུང་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྗེས་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ 














ཞེས་ལུང་བསྟན། དེར་སང་ཉིན་ཕེབས་ཕན་སྣུ་རྗེས་ཀྱི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་བརྙེད། ཐུགས་དགོངས་ལ་ས་འདི་རྣམས་བརྐོས་ཚེ་གཉེར་དང་ཁྱད་མེད་ཤུགས་བྱུང་དུ་ཐོན་པའང་སྲིད་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































༦8 1: ‰ 


ཚེ 





༄༅། །དགོངས་ཏེ་རིམ་པར་བསལ་བས། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྗེས་བཞེངས་སྙབས་སུ་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ཐོན་པས་ཀུན་དད་ཅིང་མོས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས། དེར་སྨྱུག་མའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཞིག་བཟོས་ནས་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་ཐུགས་དམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལནས་བཞུགས། དཔོན་སློབ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཙད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་སྟོབས་མང་པོ་སྡུད་ཅིང། ཁྱད་པརནད་པ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའང་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འདུས། དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ ¬ 
ལུས་འཚོ་བས་སྟོན་མོ་མང་པོ་ཕུལ་བར་བརྟེན། རྗེས་དེ་ལྟར་ཚོགས་སྐོང་མཛད། ཚོགས་རོ་སློང་མོ་བ་རྣམས་ལ་གསོས་རས་བསྩལ་པས། དྲེ་སྐབས་སྤྲང་པོའི་ཁྱུ་མང་པོ་ = 
འདུས། དེར་ཚོགས་དང་སྦྱིན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛདཔ་མ་ཟད། དངོས་ཐོགཅི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་མར་ཕོན་ཆེ་བསྒྲུབ་གནང་མཛད་དེ། མཆོད་ཀོང་སོགས་ཀྱིས་མ་ལངས་པར་ 











གཞོང་སྣོད་སོགས་སྣོད་གང་རིགས་སུ་ཕུལ་བ་མ་ཐད། སྤོ་སྤང་གི།ཁར་འབྲས་ཐན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བཟོས་པའི་ནང་དུ་འབུལ་གནང་མཛད་པས། ཁྱོན་འབོར་བསྡོམས་ཀོང་བུ་ 
































.2.2ཡ་ཡྱ2༦༦ = 








༤༨༨2 ༤ 


གྲངས་སུ སུ་བུསན་འབུམ་ཕྱེད། 'ལྷག་ཙམ་ མ་སོང་གསུངས། གཞན་ ཡང་སྒོམ་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་ཙམ ་དང་། ཕྱོགས་མཐའི་ སྒྲུབ་བཙུ ་བཅུན་ཕོ་མོ་ ཡོད་རིགས རྣམས་ལ།  ཁུལ་ ་དེརནང་འཁྲུགས་ 
གཡུལ་གཤོམ་ཁོ་ཿ ནྭབྱེད་པ རྒྱུན་གཅོད་པའི སྱིར་བསམ་ ལྷུན་ དང་། མར་མི རྒྱ་ཆེན་འབུལ་ ་གནང་མཛད་ཅིང་ ། སེམས །ཅན་ཆེ ་ཕ་གྲངས །འདས་ སྲོག་ གི ་བདུད་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ནགས ་རིར་མེ་རྒྱག ག་བྱེད་པ ་ལྭ་ཐུགས་ སྙིང་ རྗེས་མ ་བཟོད་པས། དེའི ་ཆེད་ དུ་བཟང་སྤྱོད་ད དང་། མར་མེ བསག རྒྱུའི ཐེབས་རྩར་དངོས་ ཟོག་ཆེ་ ཕྲ་ཐྲམས་ཅད་བསྩལ ་པར་ 
མཛད་པ་སོ པ་སོགས་ ་བསམ་ བརྗོད་ལས 'འདས། ས་ དེར་མཚན་ སྙན་ གྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བར་བརྟེན། མཐོང་གྲགས་དགེ སློང་དང་། བུ བུ་ཆུང་ཞེས་པ། དབུསནས་ 'ཡོང་བའི་བྱམས་ ་པནོར་ 


བུ། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་ནས་ཞབས་ལ་བཏུགས། དེནས་མི་རིང་བར་སྟེང་རིང་མོ་ཆེ་ཞེས་པའི་གནས་ག་ལབ་དེར་གོང་གི་ཞབས་ཞུརྣམས་ 
དང་། སྒར་པ་གཉིས་བཅས་ལྷན་དུ་གཤེགས་པའི་ལམཔར་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ངལ་གསོ་ཞིང་བཞུགས་པར། ཀུན་ལ་མནལ་ཧྲིབ་ཙམ་རེ་བྱུང་བས། རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེད་སྔོ་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 






































ཆི &ེ 9: 
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༄༅། །སངས་ དར་ལ་ ་བབས་པ་ ཡིད་འོང་དང་ལྔན་པ་ཌ ཞིག་ཐ ་གིས་ སྟེང་རིང་མོ་ ཡིན་ཞེས ་སྟོན པར་བྱེད། བྲག་ ་རི་མཐོ་ལ་མེ་ ལོང་ལྟར་འཇམ ་པ་ཞིག་གི་ངོས་ 


༨- 


° ལ། གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་བཀྲ ལམ 'མེར་གསལ ་བ། དེའི་ ་སྦུགན་ཆོས ་གཏེར་གྱི་གླེ གླེགས་བམ ་མང་དུ་གཟིགས། དེའི་ཐདནས་འོད་ཟེར་ཞིག་འཕྲོས་པ་ དབུའི འི་མཛོད་སྤུར་ཐིམས་ 
པས་ཐུགས་བདེ་ཉམས 'དངནས། མོན་མོ་ཞིག་ །དང་། བནྡེ ཞྡེ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ གཟུགས་ བཟང་བ་ཞིག གིས་ཅ་ཅོ་མང་པོ་ཟེ ཟེར་བ་ དང་མནལ ་སད། : ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་རྨིས་ཞེས་ཞབས ཞུ་བ་ 
རྣམས་ལ གསུངས པས། སྟང་རིང་མོའི་ བྲག དེ་ལྟར་ཡོད། ཅེས་ ཟེར་བཞིན་བྱོན། གནས་ ་དེར་ཕུག་ཕེབས་ཕན་བྲག་ རི་མཐྲོ༩ ལ་མེ་ལོང་གི་ ངོས་ 'ལྟར་འཇམ་ཞིང་ཡངས་ ་པའི་ ་སྐེད་ 
ནས་གཡུང་དྲུང་གི་ ་རེ་ཁ་ གསལ་པོར་ཡོད་པ་ཞིག །གཟིགས་མཐུག་ ཏུ་འཇའ་ཞིག་ཀྱང་ཐུག་ཅིང་། ཐུགས་ཉམས་ ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ 'བྲག་ རི་དེ་ཡང་དམའ་ཞུམ་པ་བྱས། ཐད་ 


ཁར་ཡོད་སྙམ་གྱི་དགོངས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་གར་གློ་བུར་དུ་མོན་མོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་དང་། མོན་པ་རྒན་ཉམས་ཨག་ཚོམ་བཟང་བཞིག་ཡོངས་ལ་གྲགསཔས་དེ་ལ་ཐུགས་གཡེང་ 
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.2.2༧༦༦༦༦༦ ༦༧92 


ཚུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་ཐུགས་ཉམས་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེར་ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ཤིག་ངེས་པར་མཆིས་རུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་མ་འགྲིགས་པ་གོར་མ་ 
ཆག །ཡང་ཞབས་རྗེས་ཞེས་པར་ཕེབས། དེར་དབུ་གུར་ཕུབས་ནས་བདུན་གཅིག་ཙམ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་ཞབས་ཞུ་རྣམས་ཚབ་བཞེསནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་སྐབས། མཐོང་གྲགས་དགེ་སློང་གིས། རྗེའི་དབུ་གུར་དུསྦྲུལ་ཆེནཔོ་ཞིག་འཁུག་གེར་འགྲོ་བ་མཐོང་། བུ་ཆུང་གིས་བུད་མེད་ཞིག་ཞུགས་པ་མཐོང་། བྱམས་པནོར་བུས་ 
བྱིས་པ་ཞིག་ཞུགས་པ་མཐོང་། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱིཞིག་ཞུགས་པ་མཐོང་། སོ་སོའི་བསམ་པར་མཐོང་སྣང་རེད་སྙམ་ཞིང་ཕནཚུལ་ཁ་སངས་རེས་མཐྱུང་། ཡང་ཉིན་ 
གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཞུགས་པ་མཐོང་བས། མཐོང་གྲགས་དགེ་སློང་གིས་ཅི་ཡིན། ངས་ནི་ཁ་སང་ཡང་གཟིམ་གུར་ནང་དུ་སྦྲུལ་ཞིག་ཞུགས་པ་མཐོང་བརྗོད་ 

















པས། ཀུན་གྱིས་ངས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བཞིན་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་སོམ་ཉི་དང་བཅས། རྗེའི་སྐུ་གམ་དུ་བཅརནས་དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་གསོལ་བསཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 












































ཅིི8ཿི 0 ‰ 
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༄༅། །ཕེབས། སྐབས་དེར་གཏེར་བདག གཞིག་གི་གཏེརརས་ཀི་བརྡསྟོན་དུམ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དེར་ 
ཟླ་ཞག་མང་ཙམ་འདས་པས་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་ཕེབས་འདུན་ཀྱང་ ང་དེ་མུར་ ནམ་ཟླ་སོས་པས་བཤོལ་གནང་མཛ ད་དགོས་བྱུང་། དེནས་སླར་ཡང་འབུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་གོང་མར་ 
ཕེབས། བོ བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ད་ དང་ལྷན་ དུ་གུ་རུའི་ཕྱི ཕྱི་སྒུབཀྱི་ཐུ ཐུགས་ དམ་ལ་གཞོལ སྐབས་བསྙེན་པ་འབུམ་ ་བཅུ གཉིས་སོང་ རྗེས་ཐུགས་ དམ ་བཅད་རྒྱ་ གྲོལ། དེའི་ཉིན་སྟེང་ནས་ 


འཇའ་ད གུར་རིམ་པ་ ་གསུམ་ དང་མེ་ ཏོག ་གི་ཆར་མང་དུ་བབས། ཞབས་ ཞུ་དེ་ ཉིད་རྗེ་ ་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་ཿ ་དང་ངོ་མཚར་ཀྱི་འཇའ་ སྤྲིན རྣམས་ལ ལྟ་ཞིང་སྐྱབས ་སུ་མཆི་ཞེས་ འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 


དད་པ་ཐོབ། ཡང་སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགསའཁོར་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཞིག་མཛད་སྐབས།  རྟེན་གཅོ་གུ་རུས་ཞལ་འཛུམ་མེར་མེར་མཛད་པ། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


མཐོང་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆིཞེས་ སྙད་འ འདོན ་བཞིན་ཕྱག་ 'འཆཚལ་བ་ ་སོགས་ མང་དུ་བྱུང་། དྷ་ལའི་ལྷོ་རྒུས་ དྲག་ཤོད་འཕྲིན་ལས ཀྱིས་ཐོས ་པས། ཁོན་རེ། སྔར་ཡང་གུ་རུ་འདེས སྐུ་ 
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༧ཁྱ་འུ།༡༩༦༧༧༧ཟ 


གཉེརལ་གསུང་གནང་འདུག་པ་དེ་བཞིན་བདེན་པར་ངེས་པས། གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་འདི་ཡང་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅེས་དད་འདུན་དཔག་མེད 
བྱེད་དོ། །དེ་གར་ཀྲོང་ས་དཔོན་སློབ་དང་དྲག་ཤོད་འཕྲིན་ལས་སོགས་ནས་དད་འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེནཔོས་ཀྱང་འཕྲལ་ཕུགས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་སློབ་ 








སྐབས། ཉིན་གཅིག་སྐུ་ལ་སྙུན་ཟུག་ཧ་ཅང་དོས་དྲག་པ། སྐུ་རུས་སོགས་ཀྱང་འཁྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྙུན་ཐུག་ཚད་ལས་འདས་པའི་ངང་ནས་དམར་ལམ་ལམ་དང་། སྐྱ་ཡལ་ཡལ 


དང་མ་འོངས 'འབྱུང་འགྱུར་སོགས ཀྱི་ལུང་བསྟན་ ཡང་མང་དུ་གནང་བ རྣམས ཕྱིས ཐོག་ ཏུ་འཁེལ་ ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་དང་། དུ་ ་ར་པདྨ་ཟེར་བ་ཕྱིས ས་ཆོགས་དཔོཿ ་དཔོན་ པདྨ ཞེས་བ༔ ་བརྗོད་ 
འདུག་པ་ དེས་ཀྱང་དད་གུས་ ་དཔག་ མེད་བྱེད་ཅིང་ཐུགས བརྩེ་བས ས་སྐྱབས 'སུའང་འཇུག་ པར་མཛད། སཿ དེར་ཚད་པ་ དང་འབུ་ ་སྲིན་མང་ཁརནམ་ ཟླ་སེས་པས་ ཁྱི་ཤིག །གིས་གནོད་པ་ 
ཤིན་ ཏུ ་ཆེ། སྐུ་འཚོ་མི་ཟི ཟིན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། དེར་རས ་མང་པོ་ཆུར་སྦངས་ ནས་མཐའ་ ་སྐོར། དེའི་ དཀྱིལ་ དུ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསྲངས ནས་མཉམ་བཞག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 
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༄༅། །བྱེད་པ། སེ་ཏིང་ངེ་འགྲོ་བ་སོགས་རླུང་ལྔ་ཐིན་རྟགས་ཡང་ཡང་དང་། དེ་རྗེས་སྙུན་ཐུག་དང་ཐུགས་ཉམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་ཡལནས་འོད་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསལ་ལེའགྲོ་བ་སོགས་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ནས་འབྲུག་དཔོན་ཁག་དང་། འབྱོར་གཏོང་ལ་ཡངས་པའི་སྦྱིན་བདག་རེ་ཟུང་ 
ནས་མཆོད་གནས་སུ་གདན་དྲངས། བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེརཉིན་ཞིག་མནལ་ལམ་དང་ཐུགས་ཉམས་འདྲེས་མརན་དེའུ་དང་། མ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་ 
ཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་ཏེ། དེར་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ། ང་ཡི་དགོན་པའི་གྲྭ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་དེ་ཚོའི་དུས་བྱས་ཚར་བ་འདྲ། མདང་ངའི་རྩརའབྱོར་བྱུང་། ཨ་མ་ཡང་ 





རི 





སྐུ་སྙུན་པོ་ཡོད་འདུག །འདིའི་ཁུལ་དུ་ལོ་མ་འཁོར་ཙམ་སོང་འདུགཔས་དེའགྲོ་རན་འདུག །ང་དྭལྟ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་སུཆས་པས། སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཕེབས་བསྒྲིགས་ 
སོགས་གང་ཡང་མ་ཐུབ་པས། ཞབས་གྲས་རྣམསནས་བཤོལ་འདེབསཆི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་གསན་དུ་མ་མཛད་པར་གློ་བུར་དུ་གཤེགས། དེ་སྐབས་ཞྭ་དེའུར་མ་ཡུམ་མཆོག་ལའང་ 
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སྔར་སྣ་མ་འོག་མ་སར་བཞག་པའི་གསོལ་ཆས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་ཕུལ། གྲྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ཡང་ཟས་དུག་གིས་འདས་པར་བརྟེན། མ་ཡུམ་མཆོག་ཀྱང་བཞུགས་མ་བདེ་ 
བར། གནས་མོ་ལུང་དུ་ཀརྨ་ར་མཚོཞེས་པའི་སར་ཕེབས། ཁོས་ཞབས་ཞུ་རམ་དག་ཞུས། དེར་རེའུ་ལུག་རྟ་བོང་སོགས་ཕྲུག་གུ་རྣམས་རྗེས་བསྙེགས་ཤིང་སྐད་འདོན། རང་ 
རང་གི་མས་སྐད་ལན་སྦྱིན་པར་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས། སྲས་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲན་ཅིང་ཐུགས་ལ། ཁོ་མོ་ང་འདྲ་བ། སྔར་ཕ་ཡུལ་མིང་སྲིང་ཀུན་ཆོགས་ནས་ས་མཐར་ 
གྱར། ཡབ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ལྟ་བུ་ཞལ་མཇལ་བནས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། གསེར་གཡུའི་རྒྱན་སྤྲས། ལྷ་ཡུམ་གྱི་མིངནོས་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ལ་ 








དབང་བ་ཞིག་བྱུང་། དནི་ཡབ་རྗེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཤུལ་བྱེའུ་ཕྲུག་ཐང་ལྕུངས་ཀྱི་མ་བུ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་བྲལ་ནས། བོད་རོང་གི་ས་ཡིས་ཆོད་ནས་ལོ་ཟླ་སྡོད་པའི་དམན་ 
རུལ་ངའདྲ་མོ། རྡོ་སྙིང་ལྕགས་མཆིག་གི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་དགོངས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་། སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་འདུན་ལན་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་མཛད་རུང་ཀུན་གྱིས་མྱུར་དུ་ 
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-ཟ༄༅། །ཕེབས་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་བར་མེད་ཚུལ་གྱིས་བཤོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་བརྟེན། ངང་བསྲིངས་ནས་འགའ་ཡར་བཞུགས་སྐབས་ཐུགས་ 
པ སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས། དབང་མེད་ཀྱིས་སྐྱོ་གླུ་འདི་ལྟར་གསུངས། ཨཙི་ཨཙ་ལ་སྙིང་རུལ་མ། །བསམ་མེད་ཀྱི་བྱོལ་སོང་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །མ་བུ་གཉིས་ཡིད་དུང་སྐད་ལན་ 
ཧྷ སྒྲོགས། །རྩྭ་ཆུ་དང་གནས་མལ་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད། །འདི་བསམས་ཀྱང་དམན་རུལ་ང་འདྲ་མོ། །སྙིང་ཟེའུ་འབྲུ་འདྲ་བའི་བུ་གཅིག་བུ། །མིག་མཐོང་ཡུལ་མེད་པར་མོན་མཐར་ པ 


བྱོན། །བདག་མེད་ཁྱི་ལྟོགས་ཐང་འཁྱམ་ལྟར། །དུས་ད་ལྟ་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས། །མཐར་བུ་མེད་ཆོས་མེད་དུ་འཆི་གྱུརན། །ང་འདྲ་མོའི་འགྱོད་པ་སུ་ལ་ཡོང་། །ད་ཤི་རུང་ 
གསོན་རུང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །བུ་གར་མཇལ་ས་རུ་མི་ལྕེབས་རི། །ཕ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་བློས་གཏནནས་མ་བཟོད་ 








པར་ལྷོ་བྲག་བརྒྱུད་མོན་ལ་དཀར་ཆུང་གི་ལ་མཚམས་ནས་མར་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞབས་ཞུའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱོན་པ། ཡུམ་གྱིས་གཟིགས་ལམ་ 
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དུ་ཆུག་པས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ངའི་བུའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་རུང་། འཁོར་ག་པ་མང་པོ་འདི་འདྲནི་ཡོང་དོན་མ་མཆིས་དགོངས། རྗེནས་ཀྱང་། ཡུམ་ 
གཟིགས་མཐག་ངའི་ཨ་མ་ཕེབས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དྱགེས་པ་ཆེན་པོས་ལ་མཚམས་དེར་ཡུམ་སྲས་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། བགྲོ་གླེང་མང་པོ་དང་བཅས་ 
སྤྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་དགའ་སྟོན་བསྐྱེད་བཞིན་རིམ་པར་བརྒྱུད་གདན་སཞྭ་འེའུར་ཕེབས་སོ། །དེེ་སྐབས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་བླན་མ་མཆིས་པས། དགོན་པའི་ 
གྲྭ བ་མི་ངོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཌ་རུ་རྐང་གླིང་དྲིལ་བུ་རེ་སྐྱེས་སུ་བསྩལ་རྒྱུའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྩིས་ལ། ཕུན་འབྲུག་ཅན་རྣམས་ནས་ཕྲག་དོག་སེལ་འཇུག་གི་སྐྱོ་རྙོག་ལ་བརྟེན་ཇི་བཞིན་ 
གནང་མ་ཐུབ། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སྐོར་བྱ་བཏངས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོས་རས་བསྩལ་གསུངས། དེནས་མི་རིང་བར་དིང་ཆེར་ཕེབས་ནས་གཉུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ 














མཇལ་འབུལ་སྟོབས་འགྱེད་མང་སོགས་མཛད། སྐབས་དེར་ལྕོག་གྲ་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟོན་མངའ་གསོལ་ཀྱང་དུས་འགྲིགས་བྱུང་བས་དགའ་སྟོན་སོགས་ལ་བཞུགསནས། སླར་ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 
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བར་བརྟེན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་གཏོ་བཅོས་མཛད་པས་ཕྱུགསནད་རང་ཞིར་གྱུར་ཏོ། །ད་ལྟའི་ཞབས་འབྲིང་བ་མཁན་མི་ཕམ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྔར་མེ་བྱི་ལོ་དགོན་རུ་འབྲོག་བརྒྱུད་དིང་ཆེར་ཕེབས་སྐབས། དགུན་རུ་ཚེ་རིང་ལྷ་སྒྲོལ་ལ་སྦྲུམ་དུ་ཡོད་པར་སྐྱེ་སླའི་སྔགས་མརཞུས་སྐབས། ད་རེས་ཀྱི་སྲིད་དེ་ 
བུ་ཡིན་པས། སླད་མར་ང་ལ་སྟེར་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་རྩེད་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བརྗེན་ཕེབས་སྐད། དེ་སྐབས་མི་ཕལ་བྱིས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྩེད་འཇོ་མཛད་ 
སྐབས། བྱིས་པ་གཞནནས་ཇི་ལྟར་ངན་ཤུགས་བཏངས་རུང་གང་བྱས་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། རྩེད་མཚར་གྱིས་ཁྱོད་ཆོས་བྱེད་བསམ་དྲིས་ལན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་ཤེས་ 
སམ་སྨྲས་པས་ཤེས་ཐེར། ཇི་ལྟར་ཤེས་དྲིས་པས་ཀ་ཤེས་ཐེར། གཞན་གང་ཤེས་དྲིས་པས་ཨ་ཤེས་ཟེར། མ་ཟད་རྗེ་གར་ཕེབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དད་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱེད་ 


་་ 








ཆི 


༄༅། །ཡང་ཞྭ་དེའུརཕྱིར་ཕེབས་མཛད་དོ། །དགོན་རུ་པ་རྣམས་དད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་ཞེས་པར་ཕྱུགས་ལ་གོརནད་ཀྱིས་བཏབས་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི་གོད་ཆེ་ 
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༨2 .¬.- 


པས། ཕཚེ་རྡོར་སོགས་ནང་མི་ཕལ་ཆེར་མིགནས་མཆི་མ་འདོན་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བུ་འདིའི་ཕནི་འདས། སྤད་ཁྱིམ་འཛིན་གྱི་རེ་བལྟོས་འདི་ལས་མེད་རུང་། རྩེད་ 
རྟགས་དང་ཁ་རྟགས་སྦྱོད་ལམ་གང་དུ་གཞིགས་ཀྱང་ཆོས་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་མ་ཐད། རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ལུགས་དང་། སྔར་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་གང་ལ་གཞིགས་ 
ནའང་ལས་དབང་ཆོས་ཤིག་རང་ཡོད་པ་སོམ་ཉི་དང་བྲལ་གཤིས། རྗེས་འཛིན་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེནས་མཉམ་དུ་ཁྲིད་གནང་ 
མཛད་དེནུ་དེའུར་ཕེབས། རིམ་པར་བྱིན་རླབས་དང་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ཀྱི་རིག་གཏད་གནང་བས་སྒོ་ཕྱེས། སློབ་གཉེར་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱོང་གནང་མཛད་ཅིང་། བཅོལ་ངེས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་གྲུང་ཞིང་གར་བཞག་ཏུ་ཆུག་གིར་བཞུགས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་སོགས་གང་ཟག་ཕལ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པམ་ཟད། མ་ཡུམ་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་ 











ཕྱག་འབུམ་ཞིག་མཛད་བཅུག་སྐབས། སྐུན་བྱིས་པའི་ཞབས་སུ་སོང་བར་བརྟེན་གྲང་རེག་གིས་ཕྱིད་ནས་ཞབས་མཛུབ་ལ་ཁྱག་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཤོར་བ་མངོན་སུམ་དང་། སྐུན་ཕྲ་མོ་དེ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༨༦8 


® 1 


༄༅། །ཙམ་ནསཏཞེ་རུས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་རྗེ་ཡང་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུངས། ཕ་མས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ 
ཱཾ རྗེས་བརྩེས་བསྐྱངས། ད་ལྟའི་བར་དུ་དོན་དང་ལྡན་པ] ང་བསན། སྔོནནས་ལས་སད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསམ་བཞིན་དུ་ཕེབས་པ་གོར་མ་ཆག་ 
གོ །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོཞྭ་དེའུའི་ནང་ཤག་དབུས་ཀྱི་གཟིམ་སྦྱིལ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་འཛིན་གྱིས། སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་དམ་བཅའ་མཛད་འདུན་གྱི་སྟ་གོན་རྣམས་མཛད། གཟིམ་ 

སྤྱིལ་དེའི་མིང་ལ་བསམ་གཏན་ཕོ་བྲངཞེས་གསོལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་གཡས་ཨོ་ལུང་ཁྱིམ་བདག་གིས་འབུལ་རྒྱུ་ཞུས། མི་རིང་བར་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱི་བཅད་རྒྱར་ ངེ 
བཞུགས་སོ། །དེ་སྐབས་མ་ཡུམ་ཀྱང་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཤག་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བཞག །རྡེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསག་སྦྱང་དང་བསྙེན་སྒྲུབ། ཁྱད་པར་ཐབ་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་སྐབས། ཐུགས་ཉམས་འཆར་སྒོར་གཟིམ་ཤག་ཁང་པའི་སྲུབས་ 
























































4. ༦༦29 





ཐམས་ཅདནས་འཇའ་འོད་དང་ཉི་མའི་མདངས་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷ་སྐུའི་སྣང་ཆ་མང་པོས་གང་བ་དང་། རེསའགའ་འོད་ལྗང་གུ་ཞིག་གིས་ 
བཞུགས་ཁང་དང་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ཡ་མ་ཐུང་མང་པོ་བྱུང་བའི་གནས་རྣམས་དྭོགས་སྦྱོད་ཚུལ་དུ། མཐོང་གྲགས་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་ཞུ་ཤོག་ 
འབུལ་བར་མཛད། ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་རྣམས་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བླན་མ་མཆིས་པའི་རང་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མ་ 
འགགས་ཤིང་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། འོད་ལྗང་གུ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཅུང་ཟད་དཀའ་སྤྱད་དང་ཐུགས་རུས་ཆེས་པས་ཕྲན་བུའི་ལས་རླུང་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ 
ཅིང་། ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅུད་ཆེན་གྱི་རིགས་འཕྲོད་རྟེན་ཡོད་པ་ཞེས་ཕེབས། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཐུགས་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། གོང་གསལ་གསལ་འདེབས་བོགས་འདོན་ 








རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཆུག་ཅིང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་མཆིས་པན། གཟིམ་སྦྱིལ་གྱི་བར་དུ་ཕྲོག་ཕྲོག་ཟེར་བཀྱུང་། ཅི་ཡིན་དགོངས་པན། ཉིན་གཅིག་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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བཿ 


༄༅། །མནལ་ལམ་འོད་གསལ་དུ་མི་དམརནག་གཉིས་ཀྱི་གཟིམ་ཤག་གདུང་མའི་སྣེ་གཡས་གཡོན་ནས་བཏེགསནས་སྡོད་པ། གཅིགན་རེ། ད་ལྟ་ངེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། རིང་མིན་དུ་བཟོ་བརམ་མཛདན་སྐྱོན་ཆེ་བར་འགྱུར། ཞེས་རྟགས་མཚན་ལ་བརྟེན་ཐུགས་དྭོགས་ཀྱིསཞྭ་དེའུ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ 
གཡས་ཆུང་དུ་བཞག །གསོ་མཁས་ལྷ་པ་ཞེས་པས་ཞབས་ཞུར་བཅར་ཅིང་བལྟས་པས། རྩིག་རྨངས་ཉམས་ཆེ་ཞིང་གས་སེར་ཁྲུ་གང་ཙམ་སྐྱོན་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁོས་སྟེངནས་ 
རིམ་བཤིག་བྱས་པས་མཐོན། རྩིག་གཤམནས་ཀྱང་བཤིག་བློས་མ་ཁྱུད་པརཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་སྐབས། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྩ་འུར་ལྟ་བུའི་རྩིག་གཞིའི་ལྟོ་ 
བནས་རྡོ་ཞིག་ཐེན་ཏེ། ལྷ་པ་མི་རྒན་ཡང་གཞོན་དར་ལུས་རྩལ་འཇོམ་པ་ལྟར་ཕར་མཆོངས་སྟོབས་ཆེའི་མཐུ་ལས། རྩིག་གཞིའི་རྨངས་ནས་འགྱེལ་ཡང་ཁོ་རང་ཉམས་ཉེས་སུ་མ་ 
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གྱུར། གདུང་མནི་སྡོད་གནས་མེད་ཀྱང་རང་སོར་གནས་ཤིང་དེར་ངོ་མཚར་འཇིགས་སྦྲག་གཉིས་འཇོམ་སྐབས། སླར་ཡང་རྩ་འུར་ལྟ་བུའི་ངངནས་འདེགས་ཀ་བཙུགས་པས་བདེ་ 
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ཅར 





བར་གནས། དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མནལ་ལྟས་བཞིན་ཆོས་སྲུང་གི་འཕྲིན་ལས་རང་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ལན་ཞིག་སེང་གེ་རྫོང་ཕནས་སྔོན་དུ་ཞུ་ཤོག་གི་ 
ཐུགས་དམ ཞུ་སོན་ལ་བཀའ་ལུང་ཐོག་ ་ཕེབས་དྲང་ཐིག་ངེས 'འདྲོངས་པས་ ་ཡིད་ཆེས་ དད་འདུན་ བརྙེད་པར་བརྟེན། ཉིན་ཞིག་ཞཱ་ དེའུར་རྗེ བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ཞལ་མཇལ་ ཞུ་བར་བྱོན་ 


སྦྱིར་འདུས བུས ཐྲམས་ ཅད་མི་ རྟག་ ཅིང་ ། སྤོས སྙིང་རྗེའི རྗེའི་ཡུལ ཚ་འདས འདི་འྲང་མོ་ཞི ཞིག་རང་གཞན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐོག་ ཏུ་ ཡོང་། ད་རེས་ཀྱི ཀྱི་འདས མོ མོ་འདི་ཉིད་འཁོར་བ 'དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ དྭ་ཝའི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ལས་ ངན་གྱིས་ ་མནར་བ་ ་སྙིང་རེ་ རྗེ། དེང་ནས ་བཟུངས་ལས་ ངན་འདི་ལྟ་བུ་ ་བུ་ལས་ཐར་ཏེ ་བདེཿ འགྲོའི གོ གོ་འཕང་ལ་ འགོད་ནུས་ནཅི ་མ་རུང་ 





དགོངས་ཏེ། དེ དེའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངངནས། གོས་སློག་སྐུ་ལ་གསོལ་ཅིང་། ། སྤ་ལུང་དབུ་ལ་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་སྐབས། བུག་ 


སྐྲབས། ྗེཉིད་ལ་ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་སྤྲང་གི་བུད་མེད་ཅིག་ཚེའི་དུས་བྱས་པའི་སྦྱངཞུའི་རྟན་དུ་གོས་ཁྲབ་གསར་ཞིག་དང་། _སྤ་ལུང་ཆབ་ཆབ་ཅིག་ཕུལ། དེར་རྗེའི་དགོངས་པར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྒོར་ཏིང་བརྡ་སྦྱར་བས་ཐུགས་སྣང་མེད་པའི་ངང་ནས་གཟིགས་པ་དང་། གོང་གསལ་རྫོང་དཔོན་གྱིས་མཇལ་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་བགྲོ་གླེང་འགའ་ཡར་ 
མཛད་ནས་ཁོང་ཕྱིར་ལོག ཁོན་རེ། ང་རང་ལས་ཀྱི་མཇལ་སྐལ་ཇི་འདྲན། བླ་མ་དེནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་མངོན་སུམ་འདུག་པ་ཇི་ཡིན་ཟེར། དེའི་རྗེས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པས། ཁོས་བསམ་པར། སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨ་མེད་པ་མ་ཟད། ཡང་སྒོས་ལྟ་སྒོམ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱིས་དད་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཉིན་ཞིག་ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལྷོ་བྲག་ཁུལནས་སྙག་ལུང་དུ་ཕེབསཞོར་གྱི་ལམཞཱ་དེའུར་ཕེབས། ཁོང་ཁྱིམ་པའི་ཆས་སུ་ 
བཞུགས་པར་བརྟེན། དེར་གསོལ་ཚ་མཛད་རྒྱུའི་གཟན་ཤིང་གནས་ལེན་ཕྱིནང་གི་ཤག་ཁུལ་གངནས་ཀྱང་མ་བུང་བར། མ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་གམ་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཚ་མཛད་ 





པན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚམས་རྡོ་གཟིགས་ཏེ། འདིན་མཚམས་པཞིག་བཞུགས་ཡོད་པའདྲ། ཡོད་ཞུས་པས། འོན། བའི་རྟ་འདིན་བར་འདུག་ཅིད་ཐུགས་དམ་ཞིག་ 
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ཞུ་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུསན་ཨེ་ཡོང་གསུངས། ཡོང་གསུངསནས། རྗེའི་བུག་སྒོར་བཅར་ཏེ། འདིན་ཁམས་པའི་ཚོང་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཐུགས་དམ་ཞུ་རྒྱུ་མཆིས་ 
ལགསཞེས་བྟརྟག་སོན་རྣམས་གསོལ་པས། དེ་འཕྲལ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་སུ། སྲིད་ཞིའི་མགོན་མཆོགཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཆིབས་རྟནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ། །འབྱུང་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྒྲོམ་སྟེང་དེར། །རྩྭ་ཟན་འཚོ་བའི་ལྟོ་བཅོས་མཛོད། །གདོན་བགེགས་གནོད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །ཞེསཕེབས་པས། ཁོངན་རེ། ངབླ་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་འདུག །སུས་ཀྱང་ངོ་ 
མི་འཕྲོད་པ་ཐུགས་མཁྱེན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་འདྲ། རྟ་འདི་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིནན་དྲག་གསུངས་འདུག་པས། དྲག་པའང་སྲིད་གསུངས། རྩྭ་དང་ཇཁུ་ཆག་སོགས་བསྟེར་པས་ 
གཞི་མེད་དུ་དྭངས། ཁོང་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེས། སླར་ཡང་སྐུ་གམ་དུ་བཅརནས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་གི་ངངནས་དད་འདུན་ཆེས་ཆེར་གནང་། ཕྱིས་ 











སྙག་ལུང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞལ་འཛོམ་ཞིག་བྱུང་སྐབས། མགོན་བང་དུ་ཚེ་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་གསེར་སྐྱེམས་སྙན་བཤལ་འབུལ་བར་རྗེ་བདག་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་གསུངས། རྗེའི་སྙན་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 















































1: 


2༦ 





༄༅། །དར་ཕུལ་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་པའི་སྐུ་གསོབ་མངོན་སུམ་དུ་དབུ་སྐུར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གི་རལ་གྲི་སར་ལྷུངས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་གྱུར་ནས་ངོ་མཚར་ 


' སྐབས། རྗེ་དང་སྐུ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཆེ་བསྟོད་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྣང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་སྐད་དོ། །ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚམས་མ་གྲོལ་གོང་དུནུ་དེའུར་ཕྱིནང་ 


གི་ཤག་ཀུནལ་རྐུན་ཤོར་ཡང་ཡང་བྱུང་། ཉིནཞིག་གཟིམ་སྤྱིལ་དང་ཉེ་འདབས་གྲུ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་ཤག་ཏུ་རྐུན་པོ་ཞུགས་པཐུགས་དམའོད་གསལ་གྱིས་མཁྱེན། མཚན་ „ 
ནམ་འཁྱོངས་གཟིམ་ཐོགནས་རྡེག་མོ་དང་། རྡོ་ར་གཉིས་མཛད་ཅིང་བསྲུངས་པས། དངོས་ཐོག་ཁྱེར་མཐུབ། དེའི་འཁོན་འབྲས་ལ་བརྟེན། ཉིན་ཞིག་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
ཆོམ་པོས་འཚེ་ཞིང་སྒུ་སྲོག་དོར་བ་ལྟ་བུར། ར་རུངྱ་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་སོང་བཞི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །ཡང་ཉིན་ཞིག་མཚན་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཞིག་གིས་བསྐུ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་ 





དང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཅ་ཅོ་མང་དུ་སྨྲས་ནའང་། དེར་ཐུགས་སྣང་དོན་གཉེར་གང་ཡང་མ་མཛད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་གནང་། སླར་ཡང་མགྲོན་དུ་གདནའདྲེན་པའི་ཚུལ་ 





















































2.2ཇ ཇུ: ༦༦༦9(ཿ.> 





མང་པོ་བྱེད་པན། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སར་ཡོང་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས། མ་ཟད་མཚམས་རྒྱ་ལས་འདའ་བ་མི་ནུས་ཞེསཞལ་གྱིས་བཞེས་པམ་བྱུང་རུང་། ས་དེར་ཕེབས་པ་ 
འདྲའི་ངང་ནས། ས་དོང་ཞིག་བསལ་བན། འབྲོང་རྭ་དུག་སྦྲུལ་དཀྲིས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟོན། དེའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞུ་ཞེས་ཕུལ་བན། རྗེས་ང་ཆང་མི་ 
འཐུང་གསུངས་ནས་བཞེས་པར་མ་མཛད་པས། མོ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་མི་བཞེསན། ང་རང་གྲི་སློག་པ་ཡིན་ཟེར་བར་ཐུགས་མ་བཟོད་པའི་རྣམ་པས། འོ་ 
ན། ཀ་པཱ་ལི་གང་འཐུང་ངོ་། །ཞེས་བཀངས། དེནས་སྨན་མཆོད་ཞིག་མཛད་དེ། རིམ་པར་བླ་མནས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚིག་མཚམས་སུ་འབྱོར་བ་དང་། ཕྱག་ 
ནས་ཀ་པཱ་ལིནམ་མཁར་ཐོར་སོང་བས། བུད་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆང་འཕྲོས་རྣམས་རྗེའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གཏོར་བས། སྦྲུལ་དང་སྲོག་ཆགས་སྦལ་ལྕོང་མང་ 











པོས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཁུབཅིང་། རས་ལ་སྣུམ་ཚོས་ལྟར་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་སོང། སྦྲུལ་ཤུན་བཞགཔ་ལྟར་སྐུའི་ཕྱིརྱ་དོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམཱ་ 
































(89) ༡& ‰ 


-༦ེ 


༄༅། 


༨ 








པས་སོ། 


ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ནང་མཆོད་ཕྲན་བུ་ཞིག་འབུལ་བར་བཅར། དྲེ་བུག་སྒོར་བཅར་སྐབས། རྩ་རུ་མི་འགྱུར་རིག་འཛིན་ཞེས་པའང་དེརའབྱོར་ཅིང་། བཟའ་ཟླནད་མནར་གྱི་བྲུགས་ 
དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ལ་གསུང་མཇལ་བྱིན་རླབས་མཛད། ཁ་སང་གི་མནལ་ལྟས་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་གསུངས་ཏེ། ད་རེས་ང་ལའང་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་གོ་གསུངས། དེར་སྔརནས་དམ་ལོག་ཡོད་པའི་ཨ་ཉི་རྒན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། མི་འགྱུར་རིག་འཛིན་ལ་བྱ་དགའ་བྱེད་པརའབྱོར། དེར་རྗེའི་ཞལནས། མོ་ལ་ཁྱོད་རྐུན་ ° 
པའྱི་རབ་གཉེར་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་བསགས་ཡོང་གསུངས། དེ་གསུངས་དགོས་པ། ཡུལ་དེའི་ནང་རྐུན་པོ་དེ་དང་མོ་ཁ་མཐུན་བྱེད་པ་མཁྱེན་ 


།ཕེབས་པ་དང་མནལ་སད། ཐུགས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མར་མཁྱེན། དེའི་སང་ཉིན་ཚེ་རིང་དཔལ་འཛོམ་ཞེས་པའི་ཨ་ཅི་ 








།དེར་མོ་བཞིན་མདངས་འགྱུར་ཞིང་ཚིག་ངན་གྱི་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཐེར་སྐབས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཚེ་གང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་དན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཁོན་སྒྲུབ། ཁནས་མ་ཌི་དང་ 



































ག་གོ 


ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སྐོར་ཕར་བཞག །ཞེ་སྡང་གིས་མི་སེམས་བསད། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རང་མགོ་སྐོར་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད་འདྲ་མོ་ཨང་གསུངས་ཀྱང་ཉན་དུ་མ་འདོད་པར་སོང་ངོ་། ། 
ཡང་དེནས་མི་རིང་བར་ཆད་བླུག་རྟོ་གང་ཁྱེར་ཏེ། ཁ་ཅང་གྲུང་ཚིག་མང་ཕོའི་རུ་ངར་ཚིག་རྩུབ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་མཁྱེན། ཅེས་མཆོད་ཆང་ཕུལ་ཏེ་བཞེས་པར་གསོལ་བན། རྗེའི་ 
ཐུགས་ལ་མནལ་ལྟས་ལྟར་སྦྱོར་བ་ངནཔ་ཞིག་གོ་དགོངས། ད་རེས་ཀྱི་ཆང་འདི་ང་མི་འཐུང་གསུངས་ཀྱངནན་དུ་བཞེས་ཟེར། འོན་ཁྱོད་རང་ཡང་འཐུང་། ངས་ཀྱངའབུང་བ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། ང་གསོལ་ཇ་ཞུབ་ཡིན་ཟེར། མྱི་ལོགན་ཡོད་པའི་གསོལ་ཏིརནས་བླུག་ཅིང་འཐུང་བར་བྱེད། རྡའི་ཐུགས་སུ་ད་རེས་ཀྱི་ཆང་འདི་བསམ་ངན་ཟས་སྦྱོར་ཡོད་པ་ 








ཞིག་གོར་མ་ ཆག །ད་ལྟ ་ཆ་དཔང་ཐེ་འབྱར་ཐོག་ དཔོན་ཁུ ཁུངས་སུ་ར་སྤྲོད་ཞིག ་རངྱ་བུ་དགས་ ་དགོངས ་པ་ལམ་ཙམ་ཤར་གསུངས། དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ ་ལ་ ་སྤྱིར་འཁོར་བ ་པའི་སྣང་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་ལས་དོན་བརྩམ་པཅི་ལ་བྱེད། སྔར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་རྩ་ཕུག་པའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཆར་ 








ཚུལ་མ་དག ་པའི་ ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། 


རྗབླཤཱསྟམ་ 



































ངི 


ཟ༄༅། །ཏེ། བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མང་དུ་བསིལ་བས། མོན་རེ། རྗེའི་སྤྱན་ལཅི་ཉེས་ཞུས་པས། བུག་སྒོར་རླུང་རྡུལ་ 
ངེ ཚང་བར་འདུག །ངནང་ཐུན་བཅའ་བ་ཡིན། ཁྱོད་བདེ་བར་སོང་ཞེས་བུག་སྒོ་གཅོད་པར་མཛད་ནས་བཞུགས། དེར་ཞབས་འབྲིང་བྱིས་པ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ། རིན་པོ་ 
¬ ཆེར་བདུད་རྩི་འབུལ་རོགས་ཞེས་ཞུས་ནས་སོང་བ་དང་། མི་རིང་བར་སྔར་རྩ་རུ་མི་འགྱུར་རིག་འཛིན་གྱི་བཟའ་ཟླར་གཏོ་བཅོས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། གསེར་སྐྱེམས་མཛད་རྒྱུར་ 
༠ 


ཆང་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས། མི་ཕམ་མཆོགནས་ཨ་ཆིའི་ཆང་དེནས་ཕུལ། གསེར་སྐྱེམས་མཛད་འཕྲལ་དུ་ཕྱག་སྦར་གང་བཞེས། སླར་ཡང་ཕྲན་བུ་ཞིག་གསོལ་མ་ཐག་སྐུ་ ཁེ 
གཟུགས་མཐའ་ནས་ཟི་ལོང་ངེར་གྱུར་པས། རྗེས། ཆང་དེ་གནས་ཁྱེར་གསུངས་པས། ཨ་ཆིའི་དེ་ལགས་ཞུས་པས། ཅུང་ཐད་ཉེས་གསུངས། ཆུ་གཙང་མང་དུ་ 

















བཞེས། ཞལ་སྐྱུགས་མཛད་རུང་། བདེ་བར་མ་བཏངས། སྙུན་ཚབས་ཆེ་བར། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་གཞི་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་གསང་ཐབས་ཁོནས་ 












































2. ༦992 


མངོན་ཆུང་མཛད་རུང་། ཞ་དེའའི་སྒྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ནས། ད་རེས་ཀྱི་མྙུན་བབས་འདི་སྐོར་ལ་རྒྱུ་མ་ཕུས་འདེད་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་མདྱུང་ཚེ། ཉ་ཉུང་མཉམ་བསྲེས་སྔ་ཕྱི་གང་ལ་ 
གཞིགས་ཀྱང་བཟོད་རེ་བྲལ་བས། རྐིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟོད་སྒོམ་ཐུབ་རུང་། མཐར་ཐུག་ངེད་རྣམས་འགྲོ་སྡོད་གཏནནས་བྲལ་གཤིས། བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་ཇི་ལྟར་བུང་རུང་། རིན་ 


པོ་ཆེ་ལ་ལེ་ཁག་མེད་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་འཛོམསན་ཞུ་འཐུས་གན་འབུལ་ཆོག་པ་ཟེར་ཞིང་། གན་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐའ་ནན་ལ་རྗེ་ཉིད་དབྱིངས་མཚང་གཏན་ནས་ 
དགགྱེས་སྐབས་མེད་རུང་། དབང་མེད་འདུས་སྤྱིའི་ཁ་དབང་ལ་བརྟེན་ད་ཆ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐབས་མ་ཡུམ་མཆོག་ལྷོ་བྲག་ལ་བསོད་སྐོམས་སུ་གཤེགས་ 




















དགའ་བའི་གཤམ་དུ་གཤེད་བསྐྱེད་མཛད་པ་དང་། ད་ངའི་བུ་དེ་མཇལ་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པའི་ཐུགས་དངངས་དང་སྐུ་རླུང་འདོམས་ཏེ་ཡུག་ཅིག་དྲན་མེད་དུ་སོང། བརྒྱལ་བ་སངས་ 


ཤིང་། ཚུར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་པར་དུ་གང་སྐུར་མྙུན་བབས་ཡོད་ཚུལ་གསན་པས། ཐུགས་འཐོན་པ་འདྲ་བའི་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ངང་ནས་ཕེབས་པན། གཡས་ལ་ 


རྫབླ་ཤཱསྣམ 






































ཅི 


4: 





༄༅། །མཚམས། དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲར་ཡར་བཞེངས་ཤིག །བླ་མ་ཞིག་ཕེབས་ངེས་སོ་ཟེར་བའི་རྣམ་པ་དང་། མི་རིང་བར་བརྡེ་ཞིག་གི་སྐད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཡར་ 


“ ལོངས། ཅི་ཉེས། གསུང་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཐེར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུང་སྤལ་ཕེབས་པན་ཕྱག་འཚལ་མཛད་ཅིང་། ང་ཡི་བུ་དེ་སྐ་མཚམས་ས་བཞགས་པར་ཕ་རོལ་ 
དཱ ཉས། གསུང་སྡྲུལ་རན དཟར། དམ་ཐག་ཏུ་གསུང་སྤྲུ་ ན་ཕྱག་ དཅང་། ང་ཡ་བུད་ སུབཞུག 


བསམ་ངན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན། དཆ་སྙུན་བབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་སྐད་ལ། དནི་སྐུ་འཚོ་ཟིན་མིན་ཀྱང་ཆམ་མཆིས། ཁོ་མོ་བདག་བསོད་དམན་ལས་ངན་ཅན་མ་ལ། ཁྱོད་ 
དགོངས་མཛོད་ཅི་དྲག་ན་ཞེས་གསོལ་པས། གསུང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་ཐེར་བ་ཀ་ཐོས་ཞེས་ཡུག་གཅིག་སྤྱན་ཏུ་རེར་བཞུགས། ངེད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སོགས་འཕྲལ་ 
དུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་མི་སྐྱོན་སྙམ། ཐུགས་ངལ་མཛད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་བློ་ཅུང་བདེ་བ་དང་ 





བཅསཞྭ་དེའུར་ཕེབས་པན། རྗེའིཞལནས། དེ་རིང་ཨ་མ་ཕེབས་པ་ཡོད་གསུངས། ཐུགས་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར། ཁ་སང་ངཕོནད་སྲིན་ལང་གིས་འཚེ་བ་ཅམ་ལས་ད་ཆ་སྐྱོན་ 
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.2.༢2༦ུཡུཿ༡༦༦. 


མེད་གསུངས། ཐུགས་གསོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་རུང་། གཞི་བབས་ཀྱི་སྙུན་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་བཞུགས། སང་ཉིན་གསུང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གསུང་ཡིག་ 
བཅས་ཕེབས། དེའི་ཕུག་བྲིས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་ཟས་ངན་པ་ལ་བརྟེན་སྐུན་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་དུག་རིགས་ལ་ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ཅིང། དེ་འཕྲལ་ 
ཇཁུ་ཁྱོར་བ་གང་གིས་བཞེས་ཆ་བསྐྱངས་ཚེ་ཐུགས་ཕན་གསོས་ངེས་ཐག་ཆོད། སྨན་ཐང་པ་གསུང་སྤྲུལཔས་རྟེན་ལྷ་རེག་བཅས་ཕུལ། ཅེས་པ་བསྩལ་པ་སོགས་དང་། ལྷག་དོན་ 
དང་སྦྱིན་སློབ་གྲས་ཁག་དང་། ལྷ་ལུང་ཐུགས་སྤྲུལ་མཆོགནས་ཀྱང་བཤལ་སྨན་དང་། སྐྱུགས་སྨན་ཟླ་ཤེལ་རིལ་བུས་མཚོན་དུག་རིགས་འཇོམས་པའི་གསོལ་སྨན་རིམ་འབུལ་ 
མཛད། མཐུའ་རྟེན་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་སོགས་དེ་སྐབས་བླ་སྨན་གཉིས་ཀས་ཐུགས་འཁུར་མཛུག་སྦྱོང་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པར་ 














བརྟེན། རང་ཅག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྙུན་བབས་དེའང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལབ་ལྟར་རིམ་དྭངས་སུ་གྱུར། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ལ་དུག་གི་སྦྱོར་བ 





ཛྲབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རྩོམ་པ་རྣམས་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཡང་གཏིངནས་ཐུགས་བརྩེས་མི་འདོར་བཞི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནོད་ལན་ཕན་འཇལ་གྱི་ཚུལ་ལ་བདག་ 
གིར་བཞེས། ཁྱད་པར་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དམིགས་སུ་བཤརནས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་པ་བདག་ཅག་ཞབས་ཞུ་བརྣམསནས་མདོན་སུམ་གོབ་མ་ 
ཟད། དགོན་མ་ལག་གིམ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་དག་གསལ་བརྗེན་བརྗོད་པ་ལ། རང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པས་དགོངས་གཞིབླན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཙམ་ 
ལས་ཞིབ་བཀོད་མ་བགྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་དཀའ་སྤྱད་དང་ཞེ་རུས་དྲག་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མའི་གྲངས་བསྙེན་མང་པོ་ 
དང་། མདོརན་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུའང་བག་ཡངས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བཞུགས་པར། ཕྱག་དཔེ་འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྦྱོར་བའང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ 











„ྷ མཛད། ཕལ་ཆེར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁོ་ནའི་ཀློང་དུ་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ལོ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ 
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སོང་བ་ན། རྗེའི་དགོངས་པར་ད་མཚམས་རྒྱ་གྲོལ། རི་རྩེ་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་དུ་རི་བོ་བསང་མཆོད་གྲངས་བསོག་བྱསནས། དབུས་གནས་བསམ་ཡས་སོགས་ལ་བསྐྱོད་ 
དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་མཐའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་དབང་ཞུ་བ་མང་པོ་འདུས་པར་ཚོགས་ 
དང་མཆོད་པའངྱ་རཆེན་པ་བུང་བར་བརྟེན། བཀའ་དབང་སོགས་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་། དྭེ་སྐབས་ཚོགས་ཁྲོ་ཆང་གིས་བཀངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུངས་ཀྱང་འཛད་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཙམ་ཐུབ་པས། ཀུན་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །སྨྲས་པ། སྐུ་གསུམ་མངོན་པར་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཚུ་རོལ་གདུལ་ 
བྱའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཉེན། །མ་དག་སྣང་ངོར་རང་མཉམ་ཕལ་པའི་ཚུལ། །འཛིན་ཅིང་སློབ་ལམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གཞོལ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཀུན་སྤྱོད་མནོག་པོའི་ 
ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་ཅིང་། །བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་འཛིན་པས་བསྟནཔ་ཁྱབ། །སྔོན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ 
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རྫ་བླ་ཤཱསྦམ་ 
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༄༅། །འཕྲོ་ཡི་བསྟི་གནས་དེར། །དཀའ་སྤྱད་བསགས་དང་སྦྱངས་སོགས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གྲུབ་རྟགས་ཚད་མར་སྟོན། །བར་ཆད་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཞེས་ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ 
ཤིང་རྟཞེས་བྱ་བ་ལས། གཟོདནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་དགོངསཔ་ཀློང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གསན་བསམ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཟུངས་ལ་བར་ཆད་བདུད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། †༈ ཌྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞབས་ཞུ་བྱམས་པ་ཟེར་བ་དང་བཅས་བསམ་ཡེས་མཇལ་བར་ཞབས་བཏེགས། སྡིང་ 
ཆེར་ཕེབས་ཏེ་མང་འགྱེད་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། དེནས་རྒྱ་གླིར་ཚོགས་པས་གདན་དྲངས་དེར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། དགེ་བསྐོས། བྱངའདྲེན་རིལ་རྡོག་སོགས་ཀྱིས་ 





›༦2ཇེ 





བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དྲེ་རམས་ཆིབས་བཟང་ལ་བརྟེན་གྲུ་ཁ་མར་ཕེབས་སྐྱེལ། གྲུ་ལ་གཤེགས་གྲབས་མཛད་སྐབས་དེར་རྟ་བཟང་པོ་ལ་བཞོན་པའི་ཕོ་གཞོན་ 
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ར་ངོ 


ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིགའབྱོར་ཏེ་ཕེབས་གྲུར་ཚངས། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབུ་སྒྲ་དུག་གི་བསྙུ སྙུན་བབས་ལ་བརྟེན་བྱིལ་ཏེ་གསར་སྐྱེས་དབུ་ 'ལྨོན་བསིལ་བུར་བྱས་པས། བླ་མ་ཡིནཔ་ 


ནན་ དུ་དྲེས ་པས།  འོན་ང་སྔར་ཕ་མ་བཟང་པོའི་བུ་ ་རང་རྒྱལ་ 'དུ་བསྡད། དེནས་ཆོས་ཞིག་བས་ ཏྲེགྲ་ཚུགས་མ་ཟི ཟིན། དེ་རེས་ཉེ་འབྲེལ་ དང་འཛོལ་ཏེ ་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྙ། སྙད་ 
བཏགས་པ་འདུགཅིང་། དཱ་མགོན་འདྲེནཞིག་འཆོལ་ དུ་འགྲོ་བ ་ཡིན། ཞེས་ཁོའི་སོ སྤྱོད་ལམ་མཁྱེནནས་ རྩེ་མཚར་དུ་གསུངས། དེ་ལྟརཁོ ཁོ་རང་ཡིན་པས་མཚང་ལ་ཕོག །གདོང་ 
ནག་ཐིང་གིས་སོང་ནས་ཅང་མི་སྨྲ། དེནས་ སྭ་གུ་བཏངས་ཏེ་ཕ་ཚད་དུ་འབྱོར་བ་ དང་། གྲྭ་ཐང་ནས་ ་ཡིན་པའི་ སྤང་མ་སྒྲུབ་མི་ཞིག གིས་ སྐད་ཀྱི་བརྡ་ སྦྱར་ཏེ ངོ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ གྲུཕྱིར 


གོ་བརྡམ་ཕྲོད་པར་ཁོ་ནས་ཁྱོད་གནས་ཡིན་ཟེར། རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ི་ཡནཚུལ་བཤདཉན་མེདཔ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ཨངཁོས་གསུང་ཉེན་མེདཔ་ཇིའྲང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 











ལོག་ ཏུ་བཅུག །དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྗེ་བདག ཉིད་ཆེན་ པོར་ཕྱག་ 'འཚལ་ཞི ཞང་གུས པ་བྱས་ པས། སྔར་གྱི་མི་དེ དས་ རྗེ་བླ་མ་ཡཾ ཡན་ པ་ཤེས་ ཏེ་ཕྱག་; ་འཚལ་ ཞིང་རང་གི་ སྤྱོད་འགྲོས རྣམས་ རྩེད་ 





རྔླ་ཤཱསྟམ་ 



































,60» ཁི ® 1 


-- 








༄༅། །མཚར་གྱིས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ཐུགས་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་འདུག་སྙམ་ཡིད་ཆེས་དད་འདྲོང་ཐོབ། ཆུ་ཐོན་པ་དང་བཤགས་རྟེན་སོགས་མང་དུ་ 
ཕུལ། སླད་གྱི་འགྲོ་སྔོད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཞུས་པར་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། གནས་སྐབས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ྱིན་པ་ལེགས། ལམ་གྲོགས་ཀྱང་ཁ་ཐུག་བཟང་པོ་ཡོང་ཞེས་བསྩལ་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་བྱུང་བས་ཌོ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་བོ། །རྗེ་ཉིད་རྡོར་གདན་གཉིས་པ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་སྒོ་རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་བཞུགས་འཛིན་ 
མཛད། དེར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལྷ་ཁང་མཆོད་མཇལ་རྣམས་མ་ལུས་པར་མཛད་ཅིང་། མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱང་ཅི་ཡོད་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
སྐབས་ལྷ་ལ་ལ་ཞལ་མདངས་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལ་ཞལ་ནས་བདུད་རྩི་ཕེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་སྐུ་གཉེར་ཡོད་དོ་ཅོག་དད་པའི་སལ་ 
བཀོད། གནས་ལེན་དང་ཞབས་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། བཞུགས་གནས་སུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་མི་གཤོང་བ་ལྟར་གྱུར། དེནས་མཆིམས་ཕུར་ཕྱག་ཕེབས། ཟུང་སྤྲུལ་ 
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.2.༢།ྱུཇྱཿ༡༦༦༦®19:2 


དང་། ལྷ་ལུང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཉིས་ལྷན་འཇོམ་དུ་པཞུགས་པའི་སར་མཇལ་ཕྱག་མཛད། སྐྱབས་རྟེན་སོགས་འབུལ་བར་གནངནས་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་གིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཚོགས་དང་། མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་དང་མཉམ་བཞག་གི་ངང་དུ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཞུགས། སྐབས་དེར་ཕྱིའི་རྟགས་མཚན་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ནས་འཇའ་སྤྲིན་དང་རྟ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དུ་མས་བསྐོར་ཅིང་། སྦྲང་ཆར་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་སིལ་མཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚརཔའི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང། དེར་བདུན་གསུམ་ཙམ་གནས་འབྲེལ་དང་བཅས་བཞུགས། དེནས་ཞབས་བཏེགས་ཏེརིམ་ 








པར་གྲནང་བ, དད་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དེནས་མི་རིང་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྟག་ལུང་ཆོང་འདུས་སུ་ཕེབས། སྐབས་ཤིག་གདན་གོང་དུ་གཟིམས་པའི་ཐོ་རེངས་ཁར་ 








སཔ་དདནོ་མསའདེ་སྣ་ལ་བཞིགས། ཡུལ་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བ་རྩེ་ཐམས་ཅད་གངས་རི། དེའི་མཚམས་སྤང་གཞོང་ནགས་ཚལ་དང་། རི་གཡས་གཡོན་ཐམས་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༨ ༠༽ 


༄༅། །ཅདནས་ཆུ་ཕྲནམང་པོ་དར་ཡུག་བསྐྱངས་པ་ལྟར་བབས་ཤིང་། མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུལ་ཅིང་བག་ལ་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་འདིནི་ཙཱ་རི་ཏྲ་ཡིན་དགོངས་པ་དང་། འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་པདྨ་བཀོད་ཀྱང་ཡོད་དགོངས་མ་ཐག །དེར་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་ལྗོངས་དེའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
གངས་རིས་སྐོར་ཞིང་གཡས་གཡོན་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅདནགས་ལྗོངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། དེན་མི་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཆྭ་བད་འཛིན་པའང་མང་པོ་ཞིག་མཆིས། རི་དེའི་དབུས་དཀྱིལ་ 
དེའང་གནས་བཟང་པོ་ཞིག་ཀུང་ཡོད་དགོངས་པའི་ངངནས། དེར་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་ཀྱི་བོང་ཚོད་ཐོ་གང་ཅམ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ལྟན་སྡུག་པ་ཞིག་ 
གིས། རྗེ་ལ་གནས་འདི་སྔར་མཐོང་ངམ། འདིའི་ཡོན་ཏནནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཟེར། རྗེའི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་ངོ་མཚར་གང་ཡང་མེད། འདིས་མི་ཚད་བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གནས་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྨོན་མ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡང་དེན་རེ། ཕྱི་ལ་བརྟེན་ 
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ཝར ༦༦=®2 


ནསནང་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཟེར་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མང་པོ་ཞིག་དང་བཅས། ཡུལ་དེའི་ས་རྡོ་རྲི་བག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ 
རྩོལ་མེད་དུ་ཐིམས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་མནལ་སད། སང་ཉིན་སྔ་བར་བཞེངསནས་རིམ་པརཞྭ་དེའུར་ཕྱག་ཕེབས། ཙཱ་རིར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྟ་གོན་རྣམས་ཡུམ་གྱི་གསང་ལྐོག་ཏུ་ 








མཛད་པས། ཉིནཞིག་ཡུམ་གྱིས། བུ། སྐུ་ཆས་རྣམས་ཅི་ལ་བསྐྱོན་པ་ལགས་ཞུས་པས། ད་རེས་ཙཱ་རི་ཏྲ་མཇལ་བར་འགྲོ་བས་བར་ཆད་མི་མཛད་པར་བཀའི་གནང་བ་སྩོལ་ 
ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཏེ་ཞབས་ཞུར་ངེས་དོན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཁྲིད་གནང་མཛད་དེ་ཕེབས། ལམ་དུ་ཤིང་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁ་ དཱ 
བསྐྱངས། དེནས་གྲི་གུ་བ ད་ནས་གཉེན་མོ་ལ་བརྒྱབས་པའི་ལམ་བར་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་ཞོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མདུནནས་བུད་མེད་ཞིག་གིས་ཁྲིད་པ་ཞིག་ཕ་ཚད་ནས་ཡོང་བ་ 
གཟིགས། མོལུས་འཚོ་མི་ ན་པ་ལྟ་བུའི་ཕོ་སྲིན་གྱི་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཡོད་འདྲ་བཞིག་མཆིས། ཞབས་ཞུ་ངེས་དོན་རྣམ་རྒྱལནས། རྗེ་ལ་བུད་མེད་བྲོ་འཚལ་བ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམཱ་ 









































3 1¿„ 


.ཛུ ཁི 


༄༅། །བསྔལ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་མཛད་བུབན་ཅི་མ་རུང་། དེ་མིན་ས་མཐའ་འདིར་འཆི་བ་ལས་འོས་མ་མཆིས་གསོལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མོ་ལའང་སྨྲས་ 
ཀྱང་། གྲྭ་གཟུགས་རྐུན་འཁྱམས་འདྲ་ཡིན་སྙམ་པས་ལན་འདེབས་མི་སྨྲ་རུང་། ངེས་དོན་གྱིས་རྟཐོག་ནས་སཁར་བཞག་ཅིང་། མོ་རང་གི་ཕོར་པར་རྗེའི་གསང་ཆབ་ཞུས་ཏེ་ 
འཐུང་དུ་བཅུག་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤལ་བས་ཁོང་ནས་སྲིན་བུ་མ་ལུས་ཕྱིར་ཐོན་བྱུང་བའི་མཐུ་ལས། ནད་ཚབས་ལྷ་ཡལ་བ་ལྟར་སིང་དྲག་སོང་བ་མོ་རང་གཡོག་དང་བཅས་ 
པ། འཆི་ཁ་དུར་ཁོད་ཚང་ལོག་ལྟར་བྱུང་། འདི་དག་བཀའདྲིན་དང་ངོ་མཚར་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་རུམ་དུ་དངུལ་གང་ཡོད་ཕུལ་རུང་གཏནནས་མ་བཞེས་པས་ 
དད་འདུན་བླ་ལྷག་འཕེལ་ཅིང་། མོའི་རང་གཞིས་སུ་ཞབས་སོར་ངེས་འཁོད་ཨུནན་ལྡོག་མེད་ཀྱིས་འདོད་དོན་བགྱིད་ཅེས་མགྲོན་བརྗོད་མཛད། རིང་མིན་གཞིས་ནས་གདན་ཞུ་ཆེད་ 








:ཆཇ་ 
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རྫོང་བྱུང་རུང་སྔོན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བྱོན་གནང་མཛད། སླད་དེ་ཁུལ་ཚང་མསནད་གདོན་རང་འཇོམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྟ་ཡིས་ 






































,ཛ 28༦ =®÷ 


རྗེས་སྙོགས་མེད་པའི་རས་ཆུང་པ་དང་མཉམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཞིག་བྱུང་བར་གླེངས་སོ། །རིམ་པར་སྦྱར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། གནས་གཟིགས་མཆོད་ 
འབུལ་དང་། འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཇལ་ཕྱག་སོགས་མཛདནས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོའི་སྒོནས་བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན་འགའ་ཡར་གནང་། དེནས་རིམ་པར་ཛཱ་རི་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མང་དུ་བསྟར། གནས་འབྲེལ་གསང་སྦྱོད་དང་གཟིགས་སྣང་གི་བཀོད་པའང་མང་དུ་ 
བྱུང་། དེནས་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྒྱབས། ལམ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ཉམས་ཀྱིརོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་གཤེགས། སྙག་མོ་ལ་སྒོའི་ཕ་ཚད་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་ངལ་ཞིག་མཛད་ 








པས་མནལ་རབ་རིབཞིག་དང་འབྲེལ། གངས་རི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྷུན་གྲུབ་འདུག་པའི་གནས་སུ། གཡུམཚོ་ཡིན་དགོངས་མཚོ་ཟབ་ཞིག་གི་དཀྱིལན་པོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ 








བསྐོར་བའི་དབུས་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཟི་བརྗིད་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་ལམ་ཅམ་འཆར་མ་ཐག་མི་མངོན་པར་གྱུར་ནས། ཕྲོ་བང་གི་དབུས་ནནོར་བུ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་མདངས་དང་ 


རྫླ་ཤཱསྟམ་ 









































.ཚཾཿ ཁི 


༦ 





༄༅། །ལྡན་པ་གཏེར་གྱི་སྒྲམ་བུ་ ཡིན་དགོངས་པའི་ངང་ནས། ཚུར་ཚུར་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་བན་ཅ་ཅའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བསྒྲགས་པས། འོད་ཧྲིལ་ 


¡ གྱི་ཕྱིར་ལྡོག སྟེང 'དབུས་སུ་ མི མངོན པར་གྱུར་མ་ཐ ཐག་མནལ་སད་པ་དང་། ། དེ་ལྟར་བྱུངཞེས 'ངེས་ ་དོན་ ལའང་གསུངས། དེནས་བཞེངས་ཕོ༔ བྲང་གཡུ་ མཚོར་ཕེབསཔན་མཚོའི་ 


བཀོད་པ་དང་ལྗོངས་ རྣམས་མནལ་ལམ་ལྟརམངོན་སུམ་བྱུང་བས། ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ དྭངས་པའི་རྣམ་པས་ ་གསོལ་འདེབས་ཤིག་མཛད་ཅིང་། མཚོའི་ ་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་ན་ཕོ:ཏྲ བང་ 


གཡུ་མཚོའི་བཀོད་པ་སྔར་གྱི་མཚན་རྟགས་ཇི་བཞིན་དུ་འགྱུར་སོང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུ་དགོས་དགོངས་བཞེངས་པར་མཛད་པས། མཚོའི་དཀྱིལ་ནས་མདོག་སྔོན་པོ་འོད་ 
རྩམ་ཕོར་ཙམ་ཞིག་འཁྱིལ་ལེ་ཡོད་པ་གཟིགས། རྗེའི་དགོངས་པར་འདི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། ལེན་པརའགྲོ་དགོས་དགོངས་མཚོའི་ནང་དུ་རྐྱལ་བཞིན་ཕེབས་པས། སྔོ་འཁྱིལ་དེ་སྐུ་ 





མདུན་དུ་ཡོང་བའི་མུ་དེར། ཚུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཚོ་རྫས་འདོན་པ་རེད་ཅེས་གདངས་སྐད་དྲག་པོར་བརྗོད་ཅིང་། རྡོའང་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བཏངས་པས་ཕེབས་མ་ 
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7 : ཁ་ལ 


ཐུབ། དེ་མ་ཐག འོད་དེ་མཚོ་དཀྱི དཀྱིལ ་དུཆུབ། ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་ཕམ་ ་པའི་ ངངནས་ཕྱིར་ཕེབས་ དགོས་པ་བྱུང་ ། དེནེ་རྟེ རྟེན འབྲེལ གྱི་སརྒ་ཅུང་མ འགྲིགས་པ་བརཆད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ པ་རང་རེ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྐལ ་བས་མ་ མ་གུབ ་པ་ ཉིད་ དོ། །དེ་ནས་ ་ཕོ ཕྲོབང་སྐྱེད་མོ་ནས་མར་ཙམ་ཕེབས་པན། རྡོ་ཞིག་ ་ལ་གཡུ་འབྱར་བ་ཞིག བརྙེད་པར་མཛད་དེ དྱེ་ཕུག་ཏུ བཞེསནས་ 
ཕེབས་པ་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་ལ་ ་གསོས་རས་བསྩལ་པས་རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མ ་རང་བྱོན་ ་གསལ་ (ལ་པོར་བྱུང་ཞེས་ ་ངོ་མཚར་དག་ [སྣང་ཆེ ་བར་བྱེད། དེནས་མཁའ་འགྲོའི་ ཀོའི་ཚོགས གནོང་དུ་ 
ཆོགས ་མཆོད་མཛད་སྐབས་ རྟགས་ན མཚན་ངོམཚར་ དུ་མ་ དང་བཅས ་རིམ་པར་ཡུལ་ སྨད་སོགས༔ ཀྱི་གནས་ 'མཇལ་རྣམས་ 'ལེགས ་པར་མཛད། ཤུལ་ ་ལམ་ལ་ སྤྲོས་མེདབུཿ །བཏངས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པས་ ཉིན་མཚན་ལ་ངོཊ ངོས་གཟུང་མེད་པ ་གསུང་གཅོད། དང་། རོ་ རོ་སྙོམས་གྱི་དགོངས ་པ་ སྐྱོང་བཞིན་ གདན་སའྭ་ དེའུརམ་ཡུ 'ཡུམ་མཆོག་ ་གི སྒུ་གམ་ དུ་བདེ་བར་ཕེབས ་སོ། དྐ 




















དེར་མ་ཡུམ་ཡང་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ཞལནས། བུ། དྭ་ལྟ་ཕེབས་བསམཔ་མེད་པའི་ངནས་ཕེབས་བྱུང་བས། ད་རེས་ལས་འགུག་ཡུན་ཐུང་བ་མ་ 


རྔ་བྲ་ཤཱསྟམ 



































27 1 


16 ® 


-‰ཛི 


༄༅། །བྱུང་གསུངས། ཁ་སང་འདིནས་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཉིནཞག་དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་མཚན་ལམ་བྱུང་བ་རྣམས་གསོལ་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཙཱ་ 
རིའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་གུང་འགྲིགས་ཤིང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ཞིག་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་བླན་མ་མཆིས་པས། ཚོགས་འབུམ་ཐེར་ཞིག་བསག་དགོས་དགོངས་ཀྱང་བྱ་བཏངས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འབྱོར་སྟོབས་གང་ཡང་མེད་པར་ 
བརྟེན། ཡུལ་དེ་དང་། ལྷོ་བྲག་རྣམས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ཤིང་སྐབས་གང་བྱུང་དུ་བརྔོད་ལས་མཛད། དེ་མ་ཐག་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་ཚད་མ་ཙམནས་རིམ་པར་ཇེ་ཆེར་ 
གཏོང་གནང་གིས། རྗེས་སུ་རུམ་ཕུརྫ་རྩེ་སོགས་སུཁྲུ་རེ་ཙམ་བཞེངས་ཏེ་འབུལ་བར་གནང་བས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་གྲངས་ལོངས་རྗེས་སུཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དེ་ 











བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཁྲུ་གཉིས་རེ་ཙམ་བཞེངས། དྲེ་རྣམས་མི་ཕྱུགས་ཁྱི་སྤང་བྱ་བྱེའུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་པ་སོགས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
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.2.2ཇུཿ2 ༦༦29 


སེམས་དཔའི་དགོངས་གཞི་བརྗོད་དུ་མི་ལང་བའི་རང་བཞིན་ཁོནའོ། །དེནས་བཟུངས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མ་ཟད། མཚམས་མཚམས་སུ་ཚོགས་བྲེ་སྤག་སྒྲོམ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྩིགས་གནང་མཛདཅིང་། ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུར་བུར་འཁེངས་པ་དང་། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ནི་ཕལ་ཆེར་བར་མ་ཆད་པ་ 
དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མཛད་པ་སོགས་དཔག་ཡས་བརྗོད་དུ་མི་ལང་བའི་མཛད་བཟང་མཐའ་ཡས་སོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡར་འབྲོག་སྒང་གི་སེར་སྐྱ་ནྒས་གོག་མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། རྡོ་གདན་གཉིས་པ་ལྷ་ས་ཇྔོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་ཅེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 





ན། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིསནི་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲུབ་པ་དག་ལྟར་བཞག །གནས་མཇལ་གྱི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཚེ་གང་སྡིག་གསོག་ཁོ་ནར་གཡེངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 








ནས་དམྱལ་བར་འཁྱར་དགོས་པའི་ལས་ངེན་ཅན། ཁནས་མ་ཌེ་ཅམ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པ་ཁྱེད་འདྲ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར། དེསནང་ཅག་མ་བུས་སྔར་ནས་མང་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































.ི 3 ཤཿ [_ 


ཆེ 


༄༅།་ 
རྗེས: ན་ལོ ཡོང་བར་རིགས་སོ། ། །ཞེས ས་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། རུམ་བུ་ 'ཡུམ་བྱད་ ་ཨ་ཆི་བདེ་ཆེན་སོགསྒ་ནས་གོག་རེ་ཟུང་ དང་། རྗེ ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ དང་ མདུན་མི་ 
ཕམ་རྒྱལ་མཚན། གང་གི་ཞབས །ཞུར་མཐོང་གྲགས་བུཿ ཆུང་བཅས 'ཕེབས་སོ། །ཞེས' ་ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་ཞི ཞིག ་གུ་ཡངས་ཧེ་རུཀ ཀུན བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་ རྡོ 
ྗེའི་རྣམ 'པར་བར་པ་ ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེ རྟ་ཞེས་ བྱ་བ་རྩོམ་ 'འཕྲོ་ཅན་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །དེ་ལྟར་བདག་བྲག གསྟོད་སྤྲུལ་མིང མིང་ངག་ང དབང་པདྨ འཕྲིན་ལས་ ་པས། དཀའ་བ་དུ་ 
མའི སྒོ ནས། ། གཙོ་ཆེར་རྗེ རྗེ་བཙུན་བླ་མ ་བཀའ་ དྲིན་སུམ 'ལྡན་རྫ སྤྲུལ་ ངག་དབང་བསྟན འཛིན་ནོར ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ ཆེའི ཿའི་ཐུགས་ དགོངས ལྡོགས་ཕྱིར་དང་ ། ལྷག་ པར་བསྟན པ་དར་ 





རྒྱས། བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན། འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བེ་མ་ཟད། ཉམས་ཆུང་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྦྱན་ཞགས་ཀྱིས་ཆུང་དུནས་བཟུངས། ད་ལྟའི་བར་ལེགས་ 


།དུ་མཛལ་རུང་ཆོག་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས། ད་རེས་ཀྱང་ལན་ཅིག་འགགོ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སོམས་ལ། ངའི་ཕྱ་བཞིན་ 
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སྟོན་ཉེས་འགོག་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་རིང་དུ་སྐྱོང་གནང་མཛད་ཁར། དབང་ལུར་རྒྱུད་མན་ངག་ལུ ལུང་སྟོན་སོགས་གདམ ས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གསབ་ཕྱིར། གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པརྒྱལ་བསྟནརནཔོཆེ་སྤྱི་ྒས་ཀྱི་གསོས་སུ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ 
བ བས་པའི་རིམ་པ་ལགས་སོ།། །།༧རྒྱལ་དབ་ ང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔནས་བརྩམས་པའི་ གསུང་ 
ཚིག་ཟློ་ཀ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ 


ཅ་སྐྱེརྒུའི་འདྲེནམཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ནབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་ 


། རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཁོལ་ དུཔྱུངས་པའི སྨོན་ 





བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་བླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིནགྱི་དྲ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། ] 
































བྱི ད་ད 





16 @ ཁི 



































བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡལ་བརྩེགས་ 
སྨནཾཔར་ཤོག །ཨོ་སྭ་པ་ཏྲིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 








༄༅། །དུས་སུ་དར་བས་་ 




















ལུས་ཅན་འཚོ་༔ གྱུར་ཅིག། །།སྨྲས་པ། 


དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་ 











དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་ 
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27 325)3:052209]25242622121532422[53589450232།2745231225/༨0 
༄༅། །བྷཐྟརཱཀ གུརུ ཨོ ཤཱསནབརྟན ཊ བྷདྲས ཨབབྭཱདཀྲམ དྲིཀགྲཧ གསྱིར་ཨ ཨརྨཏགདྟྷ རྣམ བྱིདུར ཏིསྤ། 


༄༅། །རྗ་ རྗེ་བཙུན་བླ་ ་མ་ཨོ རྒྱན། ་བསྟན་འཕེལ་ 'བཟང་པོའི་ཞལ 'གདམས་ ཀྱི་རིམ། ཡ་ཧོ སྱགས་ བསྡུས ཟབ དོན་བདུད་རྩིའི་ སྙང་པཞསཿ བྱ་བ་: གཞུགས་ ་སཾ།། ། 
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གྱུ 


འི 
,ཏཾ13.1®, 
































།༄༅། 





_  །ནམོ་གུ་རུ་རྣཏ་སྙིརྷ 
།ཐུགས་བསྐྱད་གདུལ་བྱ་སྨན་གྲལ་སལ་་ 
།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱི་ཕྱག་*་ 

།ཀུན་འཛིན་འཁོར་བའི་གཞི་ར་ཡོངས་ 














^. 


ཧཱུ བགྲང་ཡས་བསྐལཔ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་་ 
འདྲེན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་་ 
འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་སྐྱེ་རྒན་འཆི་ཉོན་མོངས་་་ 
བཅད་ཀྱང་། །ཚུ་རོལ་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ 
































༄། བུ་ལྷ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་རྗེ། 





བུ་ལྷ་ཤཱསྟམུ་ 
























































གསུང་ཐབ་ཆར་རྒྱུན་ཕབས། །གདུལ་དཀའི་དུས་འདིར་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ། །ོ་སྤྲོད་སྐྱོན་ཡོན་ཐེ་ཚོམ་གསལ་བྱེད་དུ། །ཐ་ 





སྙད་ཚིག་འགྲོགས་ལུང་གི་རྒྱམ་ཆེ། །ཟབ་གསང་ངེས་དོན་གདམས་པ་འདིན་གསལ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 


༄༅། །སྨིན་སླད་དུ། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུངས་མཚན་ལྡནབླམ་རྗེ། །མཁྱེནཐུགས་ཐབ་མོའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ 
ཀློང་ལས། །བསྐྲུན་པའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱིནོར་འཛིན་སིམ་བྱེད་དུ། །བློ་དང་འཚམས་པའི་ 
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.༠ཚེ998ི 
































པ་དོན་གྱི་བླ་མ། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲོལ་འཛིན། ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བ་མཚན་བརྗོད་ན་འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཉིདནི། ཐོག་མར་སློབ་པ་ཐོས་བསམ་རྣམས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གདན་ས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཆེནབླ་མ་དམ་ 
པཛི་སྙེད་པ་བསྟེན་ཅིང་། རྒྱུད་བཤད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། བར་དུ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙིང་པོ་ 























མེད་པར་གཟིགས་པས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ། དབེན་གནས་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྲག་རོང་ཕུར་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཁོནར་ 














བུ་ལྷ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། 


ངག་ཐར་ཐོར་འདུག་པ་རྣམས། ཁུ་གང་འདུས་བྱསནས་དཀྱུས་སུ་དགོདན། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐོམ་པ་སེམས་ཉིད་ལ་ 








ཉམས་ལེན་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། གནད་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་མི ་མཁས་ཤིང་ཐྲེ ཚོམ་ཅན་རྣམས་ལ། ཚིག་རེས་ཀུང་ཕནན་ཅི་མ་རུང་ 


།བཞུགས་ཤིང་། དེནས་གཞན་ཕན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརནས། ཐུགས་སྲས་ 
རེ་གཉིས་ལ་ཞལ་གདམས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བསྩལ་པའི་གསུང་ཐབ། ཞལ་གསལ་གོ་བདེའི་གདམས་ 
























































ཚིལ 


སྙམ། དམཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབསནས་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྩ་བའི་བཱ་མ་དེ་ཉིད་དབེན་གནས་རོང་ཕུའི་ཡང་དབེན་ 
ས་གདུགས་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས། བུ་རས་པ་ཆོས་འཕེལ་ནས་མཉམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དྲོགས་སེལ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། གནད་དང་སྒོམ་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ 
ཞལ་གདམས་ལ་སྔ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤྲང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒོམ་ཆེན་བསྟན་འཇིན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔནས། །སེམས་ཞེ་གནས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཤིང་། །སེམས་འགྱུ་བ་ཤས་ཆེར་ 
ཤོརའདུག་པའི། །གེགས་དང་གོལ་ས་ཅན་དུ་ཤོར་དྲོགས་པས། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཡང་དག་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཐོས་ཆུང་བློ་བརྟུལ་རྨེངས་པའི་མིས། །གེགས་ 








དང་གོལ་ས་སེལ་བའི་ནུས་མེད་ཀྱང་། །དམ་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་གསུང་ངག་བཅགམ་ཕོད། །དལའབྱོར་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །ད་རེས་ལན་ཅིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྐབས་ 








བུ་ལྟ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། 


༽ ¬ .÷ 


།འདིར། །བསྟན་འཛིན་སྒྲུབ་ལ་འབུངས་དང་ཆོས་འཕེལ་བ། །ཚེ་ལ་ངེས་མེདནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། །ལེ་ལོའི་ཐང་ལ་མ་འཁྱམས་བསྟན་འཛིན་ 


༢ པ། །རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབས་དང་བསྟན་འཛིན་པ། །ལས་འབྲས་མི་བསྐུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པས། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ 
ྐ མཛོད་ཅིག་བསྟན་འཛིན་པ། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཡིན། །གསོལ་འདེབས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་དང་བསྟན་འཛིན་པ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ རྤ 
ཡཿ ལ། །སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོངས་དང་བསྟན་འཛིན་པ། །བྱིན་རླབས་རྩ་བླ་མ་དག་ལསའབྱུང་། །མགོ་བོའི་གཙུག་ཏུ ཁུར་དང་བསྟན་འཛིན་པ། །རང་སེམསཞི་གནས་ངང་དུ་ 


མི་གནས་པ། །འགྱུ་བ་ཤར་ཤར་ཡང་ཡང་ཤོར་མངན། །རང་སེམས་ཉུང་ཞིག་དྲན་པས་ཟིན་པའི་རྟགས། །སྔ་དུས་འགྱུ་བ་མ་ཚོར་གང་དགར་ཤོར། །ད་ལྟ་སྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་ 





ཚོར་བ་ཡིན། །ད་ལྟ་མ་སྒོམ་འགྱུབ་གང་འཕྲོ་ཡང་། །དྲན་པས་སོ་པ་མ་བརྗེད་ཡང་ཡང་ཐོངས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་བཞིར་གསོལ་བཟོབས། །རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཐམས་ 
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ཅད་ངོས་བཟུངས་ལ། །སྐྱན་དུ་མི་བལྟ་དངོས་པོར་མི་འཛིན་ཅིང། །བཀག་ཀྱང་མི་འགག་སྟོང་པར་མི་སྒོམ་པར། །རྟོག་པ་གང་ཤར་ཐོག་དུ་གློད་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་ 
རྟོག་རང་སར་གྲོལ། །གྲོལ་བའི་རྗེས་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སྐྱོངས། །གནས་རུང་འགྱུ་རུང་ལུས་སེམས་ལྷོད་དེཞོག །ལྕོད་བྱ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །དེ་བས་ 
འབོལ་ལེ་ངང་ནས་སྐྱོང་བ་ཡིན། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པ་ལ། །གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མི་འདུག་པས། །གནསན་གནས་པ་ཁོ་རང་མ་བརྗེད་ཅམ། ། 


ནམ་མིནནམ་བསམསན་དེཁ་སྒོམས། །སེམས་ལ་གང་ཤརཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོ་རང་ཤར་བའི་ངོས་ལ་ལྷོད་དེ་ལྟོས། །སྟོང་པར་ཡལན་དེཁ་སྒོམ་ཡིན་ལགས། །དུས་ 











འགྱུན་འགྱུ་བ་ཁོ་རང་མ་བརྗེད་ཙམ། །དེ་ཡི་ངངནས་མ་བདེ་ལོག་གེ་བ། །ལོག་གེ་དེ་ཡངམ་བརྗེད་ཙམ་དུ་སྐྱོངས། །ཉམས་རྟོགས་མི་འདུག་བསམསན་དེ་ཁ་སྒོམས། །ཡིན་ ] 





དང་རྣམཔ་ཀུན་དུ་དྲནཔ་དགོས། །དྲན་འཛིན་ཡོདན་སྒོམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག་དང་བསྟན་འཛིན་པ། །ཞེས་གསུངས། _ །རྗེ་ཐབས་མཁས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ 





བུ་ལྷཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལ་འདུད། །སྒོམ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ཀ་བཤད་མཁས་ནས་གདའ། ཇོ་ཇོ་ྱོན་དུས་སྣང་བསའཐུསནས་གདའ། །རྗེས་སོར་ཉམས་ལེན་ཀ་བཤད་ནང་ 
ལྟར་མཛོད། །ཆོས་ཁ་ཤོད་མཁན་ལ་མ་འགགྲན་ཅིག །ཆོས།ཁ་ཤོད་མཁན་ལ་འགྲན་པན། མི་དེ་དང་སྤྲང་པོ་འབྲས་དཀརའདྲ། །ཤོད་ཤོད་མཁན་ལཅྱི་བ་ཡོད། །དོ །དོན་ལག་ལེན་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས། །རིག་པ་རྡོ་རུས་ཐུགཔའི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཞུ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡངནས་ཡང་དུ་སོམས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་འབྱུར་དྲོགས་ཁོང་ཐོན་མཛོད། །རིགས་ 


པ དྲུག་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་དུ་ཆེ། །གེ་བ་གང་བྱེད་སེམས་ཅད་དོན་དུ་སྔོས། །རང་དོན་མེད་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛོད། །དོན་གཉིས་ལོ་འབྲས་དེ་རུ་སྨིནནས་མཆི། ། 


རླུང་དང་སྒོམ་ལ་བཟང་ངནི་བྱུང་ཡང་། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རང་མདངས་ཤེས་པར་མཛོད། རྒྱན་དུ་དམིགས་མེད་ཡིངས་མེད་ངང་དུ་སྒོམས། [ཨ་ཀྱང་ཐོག་སྤྲང་བདག་གི་ཀུ་ 














རེ་ཞུས། །ཉམས་ དང་ རྟོགས་པ་ཟླ་རེར་བརྒྱ་འབུལ ལྷ །རྗེ གོང་མ 'མཉེས་པའི་ (འབུལ་བ་ལགས། །སྐྱབས 'དཀོན་མཆོག་ །གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས ་གཏོད། །ཚེ་ དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ 
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པའི་དམ་བཅའ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས།། །ཡང་། ཨེ་མ་ཧོ། རྗེ་མི་མངོན་དབྱིངསནས་བཞུགས་པའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་འདོད་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཚེ་འདིར་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ལ། །རང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་རེ་རན། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་རེ་བསྔལ། །སྒྲོས་ངན་སོང་ 
གསུམ་པོ་དོས་རེ་སྐྲག །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། །ཚེ་སྔོན་བསགས་འབྲས་བུའི་མི་ལུས་འདི། །ཡང་ཡང་མི་ཡོང་དལ་འབྱོར་འདི། །སྟོང་ཟད་བྱེད་དམ་ 
ཆོས་འཕེལ་ལགས། །དུས་གཏན་དོན་སྒྲུབ་ན་རན་ནས་གདའ། ཚེ་སྟོན་དཔྱིད་མི་རྟག་འཕོ་ཞིང་འགྱུར། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་གློ་བུར་འཆི། ཁྱོད་རྟག་པར་འཛིནནམ་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས། །ཆེས་སྙིང་ནས་བྱེདན་རན་ནས་གདའ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་ཀྱང་རྟག་མི་ཐུག །དབུགསནགས་བུནྣ་འདྲ་བས་གདེང་མི་འཁེལ། །ཆོས་རྱི་བཤོལ་བྱེད་དམ་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས། ཚེ་ཕྱི་མ་བསམ་ན་རན་ནས་གདའ། །གྲོགས་མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས། །ནོར་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་སུས་དབང་མེད། །ཟང་ཟིང་ཞེན་པ་བྱེད་དམ་ཆོས་འཕེལ་ 








བུལྟ་ཤྭསྟམ་ 
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༄༅། །ལགས། །འདོད་ཡོན་འཁྲི་བ་གཅོདན་རན་ནས་གདའ། །ནམ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་རེས་མོས་འདི། །ཚེ་རྟ་རྔ་འདྲ་བ་ཆད་ལ་ཉེ། །འཆི་བདག་ 
བདུད་པོར་འཇིགས་སམ་ཆོསའཕེལ་ལགས། །རང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབསན་རནནས་གདའ། །ཡང་དག་སོམས་དང་ད་ལྟའི་བྱ་བྱེད་འདིས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་བོར་བ་མི་ 
འདུག་གམ། །བསམ་བློ་ལེགས་པར་ཐོངས་དང་ཆོས་འཕེལ་ལགས། །དབེན་པར་རང་སེམས་འདུལན་རནནས་གདའ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །རོང་ཕུ་དབུ་མ་བསྟན་བཟང་ལ་གནང་ 
བ། ཨེམ་ཧོ། སེམས་གཞི་གནས་སུ་ཕེབས་ཐབསནི། སེམས་ལ་གང་ཡང་མ་བསམས་པར་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་བཞག །འོགའགྱུ་རྐུན་མ་ཕྱིར་སོང་བ་མི་ཤེསཔ་སྒོམ་ཡུན་རིང་ 
བས་ལན། དཐུན་ཆུང་ངུ་ཞེས་པ་བསྙེན་པའི་ཐུན་སྔར་ལྟར་ལ། ཧཱུཾ་དང་གཞི་གནས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཐོགནས་དྲན་པ་ཡང་ཡང་རང་བཏངས་ཏེ། གནསན་ཡང་ད་ལྟ་ 





གནས་འདུག་བསམ་པ་མ་བརྗེད་ཙམ་ཞིག་དྲན་པ་བསྟེན། དྲན་པ་ཡང་ཡང་རང་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། སྔར་བས་མ་གནས་སུ་སོང་འདུག་བསམ་པ་ཡོང་སྟེ། དེ་མ་གནས་སུ་སོང་བ་ 
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ཛེའི 


མིན། འགྱུ་བ་ངོས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན། སེམས་བཟུངས་ནའཕྲོ་རུ་འཕྲོ་རུ་འགྲོ་བས། མ་ཡེངས་ཅམ་དུ་ལྷོད་དེ་འབོལ་ལེ་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ལ་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ཙམ་དུ་ 
བཞུགས། ཞེས་གསུངས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྙིངནས་བསམ་པའི་དབུ་མཛད་ལགས། །ཚེ་འདེར་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་འདོདན། །བྱ་བྱེད་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། ། 
བྱར་མེད་ངང་དུ་ཡུན་རིང་སྲིངས། ཆ་འདི་འདུནམ་ཀུན་བསྱུརལ། །གཏན་འདུན་སྒྲུབ་ལ་ཡེངས་མེད་མཛོད། །ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་བསམ་བློ་དོར། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་ 
ཞུ། །དིང་སང་བསྟན་པ་ནུབ་ཁ་འདིར། །གཉེན་པོ་ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་དགོས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མརམ་ཤེས་ན། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལགས། །རང་ལུས་ལྷ་ 
ར་མ་ཤེསན། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཅི་ལ་བཟློག །གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་མ་ཤེསན། །བཟང་ངན་གཉིས་ཞེན་ཅི་ལ་གྲོལ། །བྲམ་ཟེ་ས་རཧན་རེ། །འཇུར་པོས་བཅིངས་པའི་སེམས་ 














ཉིད་ནི། །གློདན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསུངས་པའི་དོནནི་འདི་ལྟར་ལགས། །བདེན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་གློད། །སྡུགན་སྡུག་པའི་སྟེང་དུ་སློད། །གསལན་གསལ་བའི་སྟེང་ 


བུ་ལྷ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །དུ་ཀློད། །སྣངན་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་གློད། །སྟོངན་སྟོང་པའི་སྟེང་དུ་གློད། །གྲགསན་གྲགས་པའི་སྟེང་དུ་གློད། །མ་གྲགསན་མ་གྲགས་པའི་སྟེང་ 


དུ་གློད། །བསྟོད་ན་བསྟོད་པའི་སྟེང་དུ་གློད། །སྨདན་སྨད་པའི་སྟེང་དུ་གློད། །ཞིམནཞིམ་པའི་སྟེང་དུ་གློད། །མཞིམན་མཞིམ་པའི་སྟེང་དུ་གློད། །གྲང་ན་གྲང་བའི་སྟེང་དུ་ 


„ གློད། དྲོན་དྲོ་བའི་སྙེང་དུ་གློད། །འགྲོན་འགྲོ་བའི་སྟེང་དུ་གློད། །སྡོདན་སྡོད་པའི་སྟེང་དུ་གློད། །བདེན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་གློད། །ཐེཚོམ་ཟན་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་གློད། ཁ་ཟས་ཐ་ 


^>. 


༢2 ན་ཐ་བའི་སྟེང་དུ་གློད། །བཤང་གཅི་དོརན་དོར་བའི་སྟེང་དུ་གློད། །ཉལན་ཉལ་བའི་སྟེང་དུ་གློད། །ལངསན་ལངས་པའི་སྟེང་དུ་གློད། །ཉམས་བཟང་དུས་བཟང་བའི་སྟེང་དུ་ 


གློད། །ཉམས་ངནན་ངན་པའི་སྟེང་དུ་གློད། །ཐམས་ཅད་བྲིསན་བསམ་ལས་འདས། །གང་ཤརཅི་ཤར་སྟེང་དུ་གློད་པས་ཆོག །གློད་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དམྱལ་མེ་ 
འབར་དུས་གློད་པས་ཆོག །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས། །གང་ཤརཆོས་སྐུར་ཤར་པས་སྐྱིད། །ང་ལ་སྒོམ་གྱི་སྐལ་བ་ཆད། །བསམསན་ཡང་ཁོ་རང་སྒོམ་ཡིན་སྟེང་དུ་གློད་ 
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པས་ཆོག །སྒོམ་ལ་སྟེང་འགྲུས་མ་མཛད་ཡུན་རིང་སྲིངས། །སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་འདུག་པ་དབུ་མཛད་ལགས། །ཅེས་སྦྲང་པོས་ཆལ་ཆོལ་དུ་ཕུལ། །ཅེས་པའོ། །།ཡང་རས་པ་ 
ཆོས་འཕེལལ་གདམསཔ། ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་འདས་བདགཔོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །བུ་བསྟན་འཛིན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱསནས། །གཞན་དོན་འགྲོབ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཤོག ། 
ཡང་དག་གསོན་དང་ཆོས་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱོད་དལའབྱོར་རྟེན་དང་འཕྲད་དུས་འདིར། །ལེ་ལོའི་ཕྱོགས་ལ་དྭོགས་ཐོན་མཛོད། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། །སྐྱེ་མེད་ 
སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ལྟོས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་བལྟོས་མཛོད། །རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བཟོབས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྔོས། །སེམས་གང་ཤར་སྟེང་ 
དུ་སློད་ལ་སྒོམས། །བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་དངམ་བྲལ་མཛོད། །ལར་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །ཆོས་བྱེད་ལོང་ཡོད་ཀྱང་བདུད་དབང་ཤོར། །ནོར་ཟང་ཟིང་ཐར་པའི་ 
གེགས་ལ་བརྩོན། །ཚེ་འདྲི་རི་ལམ་ཙམ་ལ་ཞེན། །ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་བཟོད་སྲན་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ་བྱ་ཐབས་བྲལ། །ཀྱེ་མ་དྲིན་ཅན་ཕ་མརྣམས། །སྤྱིད་པར་སེམས་ཀྱང་ 

















བུ་ལྷཤཱསྟམཱ་ 
































-ཟ ༄༅། །རང་གིས་ཕུང་། །སྙིང་རེ་རྗེ་སྟེ་བཟློག་ཐབས་མེད། །བུ་ཡང་རེམས་རེམས་ཐོ་ཐོ་མཛོད། །འཆིནད་ཐེབས་དུས་འགྱོད་དོ་བུ། །འཆི་ཁར་མི་མཚེར་ 
སྒྲོམ་ལ་འབུངས། །ཕ་ཡང་གང་བརྩོན་བྱེད་དོ་བུ། །གཏི་མུག་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་ཨང། །ཞེས་གསུངས་སོ། _ །རྗེ་ངོབོཉིད་སྐུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་གོ་མོད་ལ། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་སྨིན་པའི་ཚུལ་མཐོང་ཡང་།  ་ །བསགས་པ་ 
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ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་ཟད་པ་མཐོང་། །འདུས་བྱས་མུར་དུ་བྲལ་བ་ལས་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་གྱི་ཆོས་འདི་འཇིག་པའི་ཚུལ་རིག་ཀྱང་། །འདོད་རྩིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་སྦྱིད་པ་སྐྱར། །དགེ་ 
བའི་བར་ཆད་ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཡིན། །དགེ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་ཐུང་བས། །ལྷ་ཆོས་ད་ལྟ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པར། །ཆོས་ཁས་ལེན་ང་རྒྱལ་] ད་པ་སྤྱེར། །ཕན་ 
བདེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །འདོད་པ་ཅུང་ཟདམ་སྒྲུབ་ལོག་ལྟ་བྱེད། །ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པའི། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རེ་བ་སྦྱིད་པ་སྐྱར། །ཆོས་ 
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རྣམས་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་རོལ་པ་སྟེ། །འཛིན་པ་གཏན་ལ་ཕེབསན་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །བྱིང་རྒོད་རྨུགས་པའི་དབང་དུ་རྟག་པར་སོང་། །སྟོང་སྐད་གནསལ་བྱར་མེད་སྦྱིད་ 
པ་སྙར། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་སློབ་སྙན་གྲགས་རྣམས། །བདུད་རྒྱལ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ངེས་ཀྱང། ཞེན་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་མི་བསྟེན་པར། ཁེངས་ 
གྲགས་འཛུར་བགེགས་ནནལ་སྦྱིད་པ་སྐྲུར། ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ཆོས་མཛད་ན་དེ་ལྟར་སྤོངས། །གཞན་པ་ཚེ་འདིར་ཞེན་ལ་ཅི་བྱ་མོད། } །ཚེ་འདིར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ 
ཞུ །ཕན་པའི་བསམ་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། ། །གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་བྲིས་ནས་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། རྗེ་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགོས་འདོད་མཆོག་ 
སྩོལ་འགྲོ་མགོན་ཞབས། །གུསཔས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །བུ་ཆོས་འཕེལ་དར་ཅིག་གསནཔར་ཞུ། ། །བུ་རང་སྐྱོན་འདོན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། །སྤྲང་བདགནི་བློ་ 





བརྟུལ་གཡེང་བ་མཁན། །སྒོམ་པའི་ཉམས་མེད་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་། །ལྕག་འདེབས་འབུལ་བའི་རེ་འབྲས་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། ། །འོན་ཀྱང་མཚན་ལྡན་སློབ་བུའི་བཀའ་མ་ 
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༄༅། །བཟློག །བུ་ཡང་གཅིག་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །བུ་འདུལ་འཛིན་མཁན་ཞིག་རེ་བ་ལ། །ཐོས་པང་རྒྱལ་མཁན་ཞིག་བྱུང་གིས་དྭོགས། །བུ་བྱང་ 
སེམས་དངོས་ཞིག་རེ་བ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་རིགས་ཅན་ཞིག་བྱུང་གིས་དྭོགས། །བུ་སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་རེ་བ་ལ། །ངོ་ལྐོག་བཟང་བརྫུས་མཁན་ཞིག་བྱུང་གིས་ 
དྭོགས། །སྒོ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་རེ་བ་ལ། །ཐམལ་རོ་ཉལ་མཁནཞིག་བྱུང་གིས་དྭོགས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གསོལ་འདེབས་མི་འབུངས་པར། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ ¬ 
ཚོམ་མཁནཞིག་བྱུང་གིས་དྲོགས། །བུ་ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་དེར། །བློས་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དཀར་མ་གསོལ་ཨང་། །སྒོམཔ་དམིགས་མེད་ཡེངས་མེད་དེ། །སྤྲོས་བའི་རླུང་ལ་མ་ པཾ 
ར་ཨང་། །སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ལྷུག་པ་དེ། །རྩེད་འཇོའི་འདམ་ལ་མ་བྱིང་ཨང་། །དམ་ཆོས་གཅིག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཐ་མལ་གཡེང་ལ་མ་སྐྱར་ཨང་། །འབྲས་བུ་རང་རིག་ 








ནོར་བུ་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཉེན་མོངས་མ་ཆེ་ཨང་། །རང་སེམས་བཙན་ས་མ་ཟིན་བར། །ཉམས་རྟོགས་འཆོར་བའི་འཕྲང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཀུ་རེ་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་ངག་སྒོམ་ 
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འཕྲང་། །བྱེད་འདོད་ཤར་ཚེ་རང་ཞལ་ལྷུག་པར་སྦྱོངས། །ཕྱིར་བལྟས་རྒོད་དང་སྒོ་བྱེར་གཡེང་བའི་འཕྲེང་། །བྱེད་འདོད་ཤར་ཚེ་རང་ཞལ་ལྷུག་པར་སྐྱོངས། །སྨྲ་བ་ཆལ་ཆོལ་ 
བྱེད་པ་ཐོག་ཕོའི་འཕྲང་། །རྣབ་སྙན་ལ་འཛིན་པ་ཆགས་སྔང་འཕྲང་། །རང་སེམས་ཕོ་ཚུགས་མི་ཟིན་ཐེ་ཚོམ་འཕྲང་། །སྒོམ་ཆེན་དྲི་བ་བྱེད་པ་སྒོམ་ཤོར་འཕྲང་། །སྔ་ཕྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དྲན་པ་འགྱོད་པའི་འཕྲང་། །དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཉིས་འཛིན་འཕྲང་། །དགག་སྒྲུབ་བྱེད་དུས་རང་ཞལ་ལྷུག་པར་སྐྱོངས། །དྲེ་རྣམས་དྲན་པའི་དུསན་ཡེངས་པ་ཡིན། ། 
དྲན་མེད་དུས་སུ་བྱིང་བའི་འཕྲང་ཆེན་ཡིན། །སྣངབ་སྣ་ཆོགསནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདི། །སེམས་སུ་ངོ་ཕྲོད་བདེན་འཛིན་རི་བོ་འཇོམས། །རྐྱེན་ངན་ཆེད་དུ་འགག་པའི་རྩོལ་བ་ 
ཡལ། །འཕྲོའདུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི། །གཉུག་མར་ངོ་འཕྲོད་ཞེན་འདོད་རི་བོ་འཇོམས། །ཐམལ་རིགཔས་གཉེན་པོས་འཆིངབ་གྲོལ། །མཐོང་བས་ཆོག་པས་ 
སྣང་སྟོང་སྒྲུབ་མ་དགོས། །ཐོས་པས་ཆོག་པས་དྲན་སྟོང་བཙལ་མ་དགོས། །ཤར་བས་ཆོགཔས་རིག་སྟོང་རེ་བ་ཟད། །གང་ཤར་ལྷུག་པར་འཇོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད། ། 








པུ་ལྷཤཱ༔ྟམ་ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས། །ཡང་། བྱུ་ཁོད་རང་གང་གསུང་དེག་ཡིན། །དྲནཔས་ངརའདོན་ཅུང་ཞིག་དགོས། །དྲན་པས་ཟིནན་གནས་འགྱུ་གཅིག ། 


ཿ སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྷ་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྐུར་གསལ་འདེབས་གཅེས། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཆམ་ལ་ཕོབས། །བཟང་ངན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུཁུར། །བུ་མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་ 


གསོལ་འདེབས་གཅེས། །གང་ཤརམ་བཅོས་ལྷུག་པར་སྐྱོངས། །བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །ཅེས་གསུངས།། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་ 
ཆོས་འཕེལ་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཞུ། །སྐྱེ་མེད་རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱཆེ། །མཚན་མས་དྲི་མས་མི་གོས་འཚལ། །མོས་གུས་དཀར་པོཊ ཅིག་ཐུབ་ལ། །ལོག་རྟོག་སད་ཀྱིས་མ་གོས་ 











འཚལ། །དམ་ཆིག་སྔོམ་པའི་དཔེ་མཁར་དེ། །འཆལ་པའི་རླུང་གིས་མ་འགྱེལ་འཚལ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །གཡེང་བའི་རླུང་ལ་མི་སྐུར་འཚལ། སྱུབས་ 
གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གསུམ་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་སྙིང་ཕུར་འདེབས་ཡང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དུས་གསུམ་ཀུནའདུས་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྲང་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ 
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༡༦98 


དུ་བཞུགས། །གཏམ་ངན་ཁོང་ཁྲོ་ལུས་སྡུག་བྱུང་བའི་ཚེ། །གཙེར་གཙེར་བྱེད་པ་བརྟན་པ་མཐོབ་སྐྱོན། །སྐྱོན་ལ་སྤང་བླང་མི་དགོས་རང་ཞལ་ཆོག་ །འོན་ཀྱང་གང་ཤརཁོ་རེས་ 
ཆོག་པ་མཛོད། །མི་བསྒོམ་འབྲལ་མེད་ངང་ལ་འཇོག་པ་དང་། །གང་བྱུང་གཅིག་ཆོག་སྐྲོམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཐ་མལ་བརྗེན་པའི་དོན་དང་མའབྲལ་བར། །སྟེང་འགྲུས་མེད་པའི་ 
མཚམས་རྒྱ་དམ་པར་ཞུ། ཁནེ་མེད་པའི་རིགཔ་རྡོ་རུས་སྤྲོད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་མེད་ཡེངས་མེད་ཡུན་དུ་སྲིངས། །དེ་བསཞུརྒྱུ་མེད་པ་དགོངས་འཇགསཞུ། །ཞེས་རས་པ་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་གདམས་པའོ། །ཡང་ཨ་ཉི་བུ་བྲིད་ལ་ཞལ་གདམས་ལྕག་སྐུལ་སྒོམ་གྱི་སྐྱོང་ཐབས་དང་བདག་འཛིན་གཏོར་ལུགས་གསུངས་པ། ཨོ་སྭསི། རྗེ་སྐྱབས་གནས་གཏན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མནི། །སྤྲང་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱནན་མཛེས། ཁྱོད་གསོན་དང་མཚན་ལྡན་སྒྲུབཔ་མོ། །སྔོན་བསགས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །དོན་ 











ཕྱིནང་མ་རྨོངས་གསལ་ལེར་མཁྱེན། །ད་འདུན་མ་གཏན་དོན་སྒྲུབ་འདོདན། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཐག་བཅདནས། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་རེ་རན། །དིང་སང་སྙིགས་མ་རྩོད་ 





བུ་ལྟ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལྡན་འདིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ན་བྱེད། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་འདུ་འཛི་ཁོ་ལ་བརྩོན། །ད་ལྟ་དུས་ངན་འདི་རུ་བསླེབས་པའི་ 
སྐབས། །སྙིངནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཁྱོདནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་རི་ཁྲོད་མ། །རབ་བྱུང་བཙུན་པ་འདོད་པའི་བྲན་དུ་སོང་། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་གྲོང་ཡུལནོར་གསོག་ 
བརྩོན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་དུས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དཀོན། ཁྱོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡནངོ་མཚར་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཆོས་ 
བསྒམ་སྒྲུབ་བུད་པ་རྣམས། །རྐྱན་ངན་གནདཔ་གྱུངན་དམཆས་འཆར། །བྱས་པ་དན་མད་ཁནར་གྱུརཔ་ལ། །རང་གཞན་དན་གཉས་སྒྲུབ་པ་གསརབས་དཀན། །རྒྱན་ངན་ 


ལམ་དུ་ལོངས་དངངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་གདུལ་བའི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་ཆེ་བས་ 




















¡2 


ཉེན་མོངས་རྒྱས། །དལའབྱོར་དོན་ལྡན་ལོངས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དམའ་བའི་ས་གཟུང་རྲུལ་པོའི་གོས་གྱོནནས། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཀུནལ་གྱོང་ཁུར་ཏེ། །དབེནཔ་ཀུན་ 
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ཏུ་ཐོས་བསམ་སྙིང་པོ་ཞུ། །རང་སེམས་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཁོན་ཐབ། །ཅེས་གསུངས། འདི་ཡན་ཆོས་པརྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་མིན་ལགས། ཡིན་ལུགས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཨཌེ་བུ་ཁྲིད་ལགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་ 
པས་སྤྲོབ་སྐྱེས་ནས་ཕུལ་བ་ལགས། །སྒོམ་གནད་ཕྲན་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་འདི་གསུངས་སོ། །རྡེ་བརྗོད་བྲལ་ངང་ནས་གཡོ་བ་མེད། །དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསོན་ 
དང་སྔོན་སྦྱངས་སྒྲུབ་པ་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉྔམས་དང་རྟོགས་པའི་འཁྲུངས་ལུགས་རྣམས། །ཕན་གྱ་རོཇོ་སངས་རྒྱས་དངོས་འདྲ་དང་། །གསུང་མོལ་བྱུང་བས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ 
གདའ། །འོན་ཀྱང་ཕྲན་ལའང་སྒོམ་གནད་དགོས་གསུངས་པ། །ཉམས་མྱོང་མེད་ཀྱང་མི་འབུལམཐུ་མེད་ལགས། །དབྱིངས་ཁྲེལ་མེད་པརཞུའོ་སྐལ་ལྡན་མ། །ཡ་ཀིའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཁམསནས། མ་ཀིའིན་རཀ་དྭམལ་བ་བར་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངསནས་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལགས། རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུའགྲོ་ 





བའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་སུ་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལགས། འོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངསན། རྣམ་རྟོག་དང་འགྱུ་བ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་མ་སྤངས་པར་ཁོ་རང་འགྱུ་བའི་སྣང་བ་ 











བུ་ལྷཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། 


གློད། ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུགན་ཡང་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་གློད། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ནཁོ་རང་སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། ནན་ཡང་ཁོ་རང་སེམས་ 
ཡིན་པས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། བཀྲེསན་བཀྲེས་པ་ཁོ་རང་སེམས་ཡིན་པསཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། བཀྲེས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐོམན་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་གློད། གྲངན་ཡང་རང་སེམས་གྲང་བ་ཡིན་པས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། དྲོན་ཡང་རང་སེམས་ཡིནཔས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། ངལན་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་པསཁོ་རེའི་སྟེང་ 








།གང་ཤར་སྙེང་དུ་ལྗོད་གློད་ནས་ཞོག་དང་། དེརབཞག་པས་འཁྱུ་བ་སྟོང་པར་ཡལའགྲོ། དེ་ལ་ཤར་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་གོང་ལྟར་རིག་པ་ 
ཿ འཚུབསན་འཚུབས་པའི་རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །དེ་ཡང་སྟོང་གསལ་དུ་ཡལ་འགྲོ། དཔེ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་གནད་གཅིག་ལས་མེད། འཕྲོན་ཡང་འཕྲོ་བའི་སྙེང་དུ་ 





དུ་གློད། ཆདན་ཡང་རང་སེམས་ཡིནཔས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློང ། མིས་འཕྱན་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། བྱིངན་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་པསཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
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གློད། འགྱོད་ན་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། ཆོས་ལ་དདན་ཡང་རང་སེམས་ཡིནཔས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། ནོར་ལ་ཆགསན་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་པས།ཁོ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་གློད། ནོར་གྱིས་ཕོངསན་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་པསཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། དལ་པོ་འདུག་བསམསན་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། བྲེལ་ཕོ་འདུག་ 
བསམསན་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། རང་ལ་དགའ་གཞན་ལ་ཁྲོན་ཡང་རང་སེམས་ཡིནཔས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་བདེན་ཡང་ 
བདེ་བདེ་བ་ཁོ་རང་སེམས་ཡིན་པསཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། ཡང་ཉེསན་ཡང་ཉེས་པ་ཁོ་རང་སེམས་ཡིནཔས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། འགྲོན་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་རང་སེམས་ཡིན་ 
པས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། སྔོདན་སྡོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་རང་སེམས་ཡིན་པསཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། དང་ལ་སྒོམ་གནད་ཅིག་བྱུངན་བསམསན་ཡངཁོ་རང་སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་ 





རེའི་སྟེང་དུ་གློད། ད་ང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱསན་བསམསན་ཡང་ཁོ་རང་སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློད། ད་ང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཡོང་བསམསན་ཡང་ཁོ་རང་སེམས་ 





བུ་ལྷ་ཤཱསྟམ་ 
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ཟ ༄༅། །ཡིན་པས་ཁོ་རེའི་སྟེང་དུ་གློང ད། ཨ་ཌི་བུ་ཁྲིད་ལགས་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ནི་སེམས་ལ་གང་ཤར་ཡང་། གང་ཤར་ཁོ་རང་སྙེང་དུ་ལྷོད་དེ་ཆམ་མེ་ 


བཞག་ནས། གང་ཤརཁོ་རང་བསྙོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་རང་ལས་སྐྱེས་བྱུང་ལགས། ཨ་ཅི་བུ་ཁྲིད་ལགས། རང་ཡང་དེ་ག་ལྟརཞུ། ཐམས་ཅད་རང་ 
སེམས་ཡིན་པས་བསྒོམ་མ་ཡིནཔ་སྐྱོན་ཅིག་འཇོག་རྒྱ་མེད་ལགས། སྐྱོན་ཐུར་ན་འཇོག་རྒྱུ་འདུགན། ྐྱོནཁོརེའི་སྟངདུལྟོད་དེ་སྒོམ་མཛོད་དང་། ཁོ་རང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་ཐལ་ 
ཡལ་འགྲོ། རེ་ཞིག་བར་དུ་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་སྐྱོང་བར་ཞུ། ། མི་གཞན་མ་རྣམས་ས་ལམ་རང་བརྩི། རྣལ་འབྱོར་བཞི། སྒོམ་རོ་གཅིགན་ཡོང་། སྤྲོས་བྲལན་ཡོང་། རྩེ་ རྩེ་ 
གཅིགན་ཡོང་གསུང་བའི་བཤད་གཞུང་མང་དག་འདུག་ལགས། བདགནི་ས་ཡང་མི་བརྩི་ལ། ལམ་ཡང་མི་བརྩི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡང་མི་བརྩི། སེམས་གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཁོ་རང་སྙེང་དུ་ལྟོད་དེ་སྦྱོང་བ་ཡིན། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སེམས་ཡིནཔས་ཁོ་རང་སྟེང་དུ་སྒོམ། ནང་སེམས་ཅན་དགྲ་རུ་འཛིན་མཁན་ཡང་རང་སེམས། གཉེན་ 
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དུ་འཛིན་པ་ཡང་རང་སེམས། སྒོམ་བཟང་པོ་སྐྱེསན་བསམས་པ་ཡང་རང་སེམས། ཉམས་རྟོགས་མི་འདུག་བསམས་པ་ཡང་རང་སེམས། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་མ་གཏོགས་ 
མེད་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་ན་ ་ཡང་ཆོག་ལ། ཉམས་རྟོགས་ངནན་ཡང་ཆོག་པས་སྤང་བླང་མི་མཛད་བ་ཞུ། ཞེས་གསུངས།། །རྗེ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །སྒྲུབ་པོ་ཆོས་བཟང་ལགས་སུཞུ་བ་ལ། །མཉམ་བཞག་འཁྲུངས་ལུགས་དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་གསལན་གསལ་བས་ཆོག་པ་ཡིན། །མི་གསལན་ཡང་ཆོག་པ་ 
ཡིན། ། །སྟེངན་སྟོང་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །བདེན་བདེ་བས་ཆོགཔ་ཡིན། _།གུང་ཤར་ཁོ་རང་བསྐྱངས་པས་ཆོག །སྤང་བླང་བྱེད་པ་རང་རེ་རྨོངས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་འཆི་བ་ 
ཡིན། །སུ་ཡང་མི་སྡོད་འཆི་དགོས་པས། །ལེལོ་མ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་མ། །ཕྱི་མའི་ཡུལན་གཉེན་བཤེས་མེད། །གཉེན་བཤེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཚོལ། །ཕྱི་མའི་ཡུལན་རྒྱགས་ 
ཕྱེ་མེད། །ཡར་མཆོད་མར་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །རྱུར་དུཅེ་བསམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།ཡང་རས་པ་ཆོས་ 








བུ་ལྷ་ཤཱསྟམ་ 
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-ཟ ༄༅། །འཕེལ་ལ་གདམས་པ་ནི། བུ་ཆོས་འཕེལ་སྦྲང་པོར་གསན་པར་ཞུ། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དུས་འདིར། ། 


དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་མདུད་པ་ཤིག །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་སྡུག་ཚོགས་ཟུངས། །གྲགས་འདོད་དགའ་རློམས་ཀྱི་འདྲེ་ཁ་རྡུངས། །མོས་གུས་དག་སྣང་གི་དབུ་འཕང་ 
གསོས། །ཆགས་སྲངའགྲན་སེམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད། །གདོན་བགེགས་གཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟུངས། །རེ་དྭོགས་རྒྱལ་འགོང་རིང་དུ་སྐྲོད། །འཆི་བ་དྲན་མེད་ཀྱི་ཨོལ་རྩ་ 
ཆོད། །ལུས་སེམས་སྐྱིད་ཆགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཐོན། །ངན་སོང་གཏན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ཁྲོལ། །གསང་སྤྱོད་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། _ །བུ་རྟོགས་ 
པའི་སྙིང་ཁམས་ཆེ་ཆུང་རྐྱེན་ངན་འཕྲད་དུས་ཤེས། །བུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཆོས་ལ་སྡུག་ཐུབ་པ་ཅིག་མཛོད་དང་། །ནམ་མཁའི་བང་མཛོད་ལྟར་འཛད་མེད་ཅིག་ཡོང་ལགས། །བུ་ 
སྙིང་རུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡེངས་མེད་སྡོད་ཚུགས་པ་ཅིག་མཛོད་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་པའི་དུས་ཤིག་ཡོང་གིས། །ཅེས་སྦྲང་ཕོས་འཆལ་མ་འཆོལ་དུ་ས་གདུགས་བྲག་ཕུགནས་ཕུལ་ 
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གསུངས་སོ།། །བུ་ཤེས་རབ་ཞལ་གདམས་དགོས་གསུངས་པར། །ནལ་གདམས་གཞན་མའབུལ་རྒྱུ་བདག་ལ་མེད། །སྙིང་གི་དྭངས་མ་འདི་འབུལ་ཉམས་བཞེས་ཞུ། ། 
དུས་ངན་སྙིགས་མ་ཧ་ཅངཞན་པའི་སྐབས། །ཚེ་འདྲི་བོས་བཏངས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གཟིགས། །རང་ཡངནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་བཞིན་དུ། །གང་ལ་མ་ཆགས་ཅི་ལ་མི་ཞེན་ 
པ། །སྡུག་དྭོགསན་དོགས་ལ་སོགས་ཁྱད་བསདནས། །ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཀུན་ལ་གྱོང་ཁུར་བའི། །བྷུ་སུ་ཀུཡི་སྨྱོད་པ་གོང་དུ་ཕུད། །དེ་མིན་ཉིན་མོ་ཆོས་ཀྱི་གདའ་བར་ 
ཞུ །བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཡང་ཡང་སོམས། །ཞེན་མེད་སོམར་སྐྱོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པས་གང་ཡང་བྱས་པ་མེད། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་བཅིངས་ 
གྲོལ་གངན་གདའ། །གང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བླང་དོར་མེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་གངན་འདུག །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་གྲོལ་བ་སུ་ཡིས་བསླབས། །འཁྲུལ་གྲོལ་ 








གཉིས་ཀ་རང་སེམས་མིན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་ཟེར་བ་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་རུང་ཁོ་རང་བློའདས་ཡིན་པས་འཚེངས། །ཐ་མལ་ཤེས་པའདི་གའི་ངང་དུ་སྐྱོངས། ། 
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9172; 


ཁེཾཿཆབ 


༄༅། །སེམས་ལས་ཆོས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའགྱུར་མེད་ཤེས་རབ་ལ་གདམས་པའོ།། །གྲོ་བུདརས་པ་ལ་གདམས་པནི། རྗེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་སྐྱ་རག་རས་པ་སྤྲང་པོར་གསོན། །ཇོ་པདྨ་ཁོང་ལ་ལྷ་ཕྱག་ཕུལ། །ད་རུང་ཡང་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ན། །ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་དུ་མཛད་ལགས་སམ། །ནོར་གླིང་དུ་ 
ནོར་བུ་མི་འཐུ་བས། །མཐའ་འཁོབ་གླིང་དུའཐུ་ལགས་སམ། །སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་མི་སྒྲབ་པར། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྤྲོ་ལགས་སམ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིགནང་དུནི། །ལོ་ 
མཚམས་འདེམས་པར་ཁས་ཆོད་དོ། ཁུམ་བུ་བླ་མར་འབུལ་པ་གང་ཡོད་ཐོངས། །དྲིན་ཅནྭ་བླ་མ་སྤྲང་པོ་བདག་ལའང་ཡོད། །ནང་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མ་མཇལ་ན། ཕྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཇལ་བས་དོན་མི་ལོང་། །བུ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་སིམ་པར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །མ་རིག་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །ཕ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མར་འདུད། ། 














དགེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱོང་ལུགས་མདོ་ཙམ་འབུལ། ཁྱོད་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དུས་སུ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱུར་བར། །ངོ་གཟུང་ཐག་པ་ 
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༡ག‰ི926 


མི་སྐྱར་རམ། ཁྱོད་སྲུང་ནེ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲུང་། །ཉམས་ནི་རང་སེམས་མིནོན་ཉམས། །ཡང་ཡང་མི་སྡོད་མི་བསམ་པར། །གཏན་དུ་སྡོད་པར་ཡིན་ལགས་སམ། །བདག་ 
ནི་ཉིན་མོངས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །མེ་དང་རང་ལུས་ཐ་དད་མེད། །དེ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །དགེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 








ཡངམི་འཇིགས་སམ། །འཇིགས་ན་ཉིན་མཚན་ཡངས་མེད་དུ། །བཟོ་མེད་ངངནས་རང་སེམས་སྦྱོངས། །སེམས་ལས་ཐུརན་སངས་རྒྱས་མེད། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དང་ 


མི་ལ་བཏད། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་གཟིགས་སམ། ཁྱོད་བཞུགསནི་གསང་བའི་ཕུག་པར་བཞུགས། །མཛད་ནི་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མཛད། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་མི་ 
གཅོད་པར། །ཕྱི་མའི་བཙན་ས་ཐིན་ལགས་སམ། ཁྱོདསྒྲབ་ནིལྷ་ཆོས་ཁོ་ནར་སྦྲུབ། །ཉམས་རྟོགསནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །སྒོ་གསུམ་གཅིགདྲིལ་མི་མཛད་པར། །སངས་ 
རྒྱས་ལམ་དང་མི་འབྲལ་ལམ། ཁྱོད་སྐྱོང་ནི་རང་སེམས་ཁེན་སྐྱོང་། །འགག་ བ་ཀྱི་འཕྲང་ནི་ཡུན་རིང་འགོར། །རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་མི་ཤེས་པར། །རེ་དྲོགས་ཀྱི་གཡང་ལ་ 








བུ་ལྟ་ཤཱསྟམ་ 






































-ཟ ༄༅། །བྲལ། །སེམས་ལས་ཐུརན་དམྱལ་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་འས་བྱུང་། །དེ་གནས་ལུགས་ངང་དུ་གྲོལ་གྱུརན། །གང་ཤར་བདེ་ 
༢ བའི་ངོ་བོ་གནས། །གཉིས་ཆོས་གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོ་བྲལ། །བདེ་སྡུག་འཁོརའདས་དབྱེརམི་ཕྱེད། །གཅིག་བསྡུས་ཡོད་མེད་བྲལ་གྱུརན། །དམྱལ་བབླམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཤླ སངས་རྒྱས་ཁོ་དང་འགྲོགས་པས་ཆོག །ཅེས་པ་བྲག་སྟོད་དགེ་སློང་དབུ་མཛདལ་གདམས་པའོ།། །མཉམ་ཉིད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེས་འཇུག་སྨིན་གྲོལ་ནུས་པར་ 


3992 


བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱོད་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས་མི་ཐོངས། །བྱ་བབློ་ཡིས་ཐྲོངས་སྲིདན། །ཚེ་འདི་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ཡང་འཚལ། །སྙིང་པོ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ཀྱང་འཚལ། །གང་ཤར་ ཏྲ 
དེས་ཆོག་སྒོམ་ཡང་འཚལ། །དབེན་པའི་རི་ལ་བསྒོམས་ལགས་ཀྱང་། །ཐམལ་ངང་དུ་ལུས་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཟེར་ཡང་ཟོག་པོའི་ལུགས། །དབེན་རི་སྐྱོང་བའི་ཉམས་བཟང་ 











དེ། །འདུ་ཚོགས་ཆེ་དུས་རོ་སྙོམས་འཚལ། །གསལ་མདངས་དྭངས་ཆའི་ཉམས་བཟང་དང་། །བྱིང་རྨུགས་རྟོག་ཚོགས་རོ་སྙོམས་འཚལ། །བུ་ཆོས་པའི་དཀོརནོར་དགེ་སྦྱོར་ 












































བག998 








ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་པའྱི་རྒན་ཆ་ཡོན་ཏན་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་པའི་སྦྱང་གླེན་འཆི་བ་དྲན་མིན་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་པའི་ངོ་ཚ་ཆེ་ཆུང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ་ 
མི་འཛེམ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱྱར་དུ་ལྟ་བ་འདི་རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་ལན་པ་ཡིན། བར་ཆད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བདུད་དུ་ལྟ་བ་འདི་རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་ལན་པ་ཡིན། བླ་མའི་བཀའ་བཀྱོན་ལ་བྱིན་རླབས་འོང་སྟེ། དེ་མི་ཐེག་པ་འདི་རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་ལན་པ་ཡིན། བྱམས་པ་ 
ཉུངསན་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། །བྱིས་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་ལན་པ་ཡིན། བུ་དུས་ངན་སྙིགས་མ་འདིར་སྙིང་ནས་ཆོས་མི་དྲན་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
དང་། དཔལའབྱོར་མི་ལུས་ཐོབནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ཆོ་ལ་ལྟོས་དང་། སྒོམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་རང་སེམས་ཐམལ་དུ་སྡོད་པ་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བྲོབ་ 
ནས་རང་ལུསཐ་མལ་དུ་སྔོད་པ་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། བླམ་མི་རུ་བཟུངསནས་སངས་རྒྱས་གཞནནས་འཚོལ་བཚོལ་ལྟོས་དང་། དགེ་སྦྱོར་བྱར་མེད་ལས་སླ་བ་མེད་པ་ལ། །དེ་མི་ 








བུ་ལྷ་ཤཱསྣམཱ་ 
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༄༅། །ནུས་པ་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། ཡི་དམབླ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་ལ། དྲེ་སྒོམ་མི་ནུས་པ་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་ལས་ཆེ་བ་མེདཔ་ལ། དེ་ 
མི་འདེབས་པ་ཚོ་ལ་ལྟོས་དང་། བུ་རང་རེ་ཕ་བུ་རྣམས་ཀྱང་གོང་གི་རྒོད་ཚང་པའི་གསུངས་ལྟར་ཉམས་སུཅི་ཡོང་རང་ཞུ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །བུ་སྒོམ་སྐྱོང་ལུགས། ལུས་ 
མལ་དུ་ཡོད་ཕྱིན། སེམས་འབྲུལ་རུང་བཅས་བཅོས་མི་དགོས་འཁྲུལ་དུ་ཆུག གོལ་རུང་བཅས་བཅོས་མི་དགོསཁོ་རང་སྐྱོངས། ཉམས་མེད་རུང་ཁོ་རང་སྐྱོང་བ་ཡིན། བླ་མའི་ $ 
མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་མཛོད། །དྲན་མེད་ཕྱལ་བར་གཏོང་བའི་དུས་མ་ཡིན། །འགྱུར་བ་མི་དགག་གངཤར་ཅི་ཤར་ཐོངས། །དྲན་པའི་སོ་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་ཞིག་དགོས། ། 

འགྱུ་བ་བཀགནས་དྲན་པ་བསྐྱིལ་རྒྱུ་མིན། །འགྱུ་བ་དྲན་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་ཡིན། །འགྱུནའགྱུ་བ་ཁོ་རངམ་བརྗེད་ཙམ། །གནསན་གནས་པ་ཁོ་རང་མ་བརྗེད་ཙམ། །གང་ 
ཤར་ཅི་ཤརམ་བརྗེད་ཙམ་དུ་སྐྱོངས། །ཡེངས་རུངཁོ་རེས་སྒོམ་གོ་ཆོད་པར་མཇོད། །ད་ལམ་རེ་ཞིག་དེཁ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ། །ཅེས་གསུངས།། །ཡང་ཁོ་བོ་དཀོན་འབུམན་ཡོད་དུས་ནམ་ 












































ཅི པྲ 
2༦ཿ279126 


ཞིག་གི་ཚེ། བླམས་གསུང་གི་གདམས་པ། ན་མོ་གྲུ་རུ། བུ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སྐབས་འདེར། །མ་བཅོས་དོན་ལ་གོམས་པར་མ་བྱསན། །གོ་བས་མི་གྲོལ་ཕྱི་བཤོལ་བདུད་ཀྱིས་ 
བསྐུ། །སྡེ་དང་གཞིས་དགོན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །ཆོས་མེད་སྐྱེ་བོས་ཆོས་ལྡན་ཁྱད་དུ་གསོད། །སྙན་གྲགས་རང་འདོད་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། །སྙོམས་ལས་ 
རང་དགའི་སྤྱོད་པས་སེམས་མི་འཆུན། །གང' ང་འདི་ལ་བཅས་བཅོས་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཡེངས་པར་གྱུརན་རྣམ་རྟོག་ཐམལ་ཡིན། །འཕྲལ་དུ་སྡུག་ལ་ཕུགས་སུ་སྙིང་པོ་ 
མེད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་འཁོར་བའི་ཡིན་ཚུལ་འདི། །ཤེས་ལྡན་མཁས་པར་རློམ་ཡང་ཤེས་པ་ཉུང་། །འགྱུར་མེད་ཡིན་ལུགས་འདི་ལ་བཅས་བཅོས་མེད། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། །རྐྱེན་དང་ཐུགན་ཐམལ་སྐྱེ་བོར་འགྲོ། །དྲན་འདུན་གཡེལན་སྐྱེད་མེད་དྲེད་པོར་འགྲོ། །རྐྱེན་མེད་སྒོམ་ཉམས་ཁ་ཅིག་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག །ཡུལ་ངན་ 














གཉེན་པོའི་ཆོམ་དཀའ་སྡིག་རྐྱེན་མང་། །ཆོས་བརྒྱད་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་སྟོང་འབད་ཀྱང་། །གཞན་དག་དད་དེ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་མེད། །ངོ་སྲུང་དགེ་སྦྱོར་ཐོག་པོའི་ཉམས་ལེན་ 


བུ་ལྷ་ཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །ཡིན། །སྒྲབ་པ་དོར་བའི་འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་ཀུན། །ཏིང་འཛིན་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
དག །རང་སརམ་བཅོས་བསྡད་པས་ས་ལམ་བགྲོད། །བུརས་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །སྤྲང་པོནམ་མཁའི་རྒྱན་ཅིག་འོང་ཟེར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །བྲག་སྟོད་ 


པའི་ཞལ་གདམས་གྲས། ཕ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གྲུ་ཆེན་མཆོག །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་མགོན་མེད་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན། ། །དུས་འབྲལ་མེད་ཀྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དགེ་སུ་ཏི་དྷརྨ་སྙན་གསོན་དང་། །སྔོན་དཔྱིད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཞིག་དུ། །དགོངས་འདུས་གསུངས་པར་ཉམས་གྱི་རྟོགས་འབུལ་བཅས། །འབོརཔས་ཁོ་བོ་ 


དགའ་བདེའི་འབྲས་བུཐོབ། །དུས་གཏན་གྱི་བསོདནམས་འཇུག་མགོའཚུགས། །འོནྭ་ཀྱང་དེསྟེང་སིམ་རྒྱུནི །རང་ལུས་ལྷ་ཡི་སྐུནི་རིག་མདངས་ཙམ། །ཞེན་མེད་ངང་དུ་ 
འཇོག་པ་བསྐྱེད་རིམ་གནད། །ངགནི་བཟླས་བརྗོད་དམ་དུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། །སྨྲ་བ་ངག་བཅདཁོན་ཟབ་པ་ཡིན། །ཡིདནི་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལྷུག་པར་འཇོག ། །གང་ཤར་སྤང་ 
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ཤེ,ེ།འ།ཤོཿཿའི 





བླང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེ་བ་ཞེན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་མོད། །དེ་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཡལ་ག་མེད་པའི་ཤིང་ཟླུམ་སྐྱེས་དང་མཚུངས། །དཔེར་ 
ནཉིམལྷ་སྤྲིན་སྒྲིབ་པ་ལ། །དཀརནག་གཉིས་ལ་དྲོད་གཤེར་ཁྱད་པར་མེད། །རང་རེ་རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ། །ཧྲིལ་གྱི་དྲིལ་ན་ཤེས་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིན། །བླམ་མགོ་ཡི་ 
ཐོད་དུ་ཤེས་པ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པ་དང་། མཆེད་ལྕམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ཤེས་པ་དང་། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་དང། །གང་བྱེད་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་ཤེས་ལྔ། །འདིནི་གསང་སྔགས་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱན་ཤཱ་སནནིརྟས། །དུས་མེད་དུས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོར་ཕུལ། །ཅེས་ 
གསུངས།། །བསླབ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་འཛིན་ཞིང་བསྲུང་སྡོམ་འཆང་། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཆོག །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྐལ་བཟང་འཇུག་སྤྲོ་ 














བས། །གངྒཱའི་རྒྱུན་ལྟར་དགེ་གསོ་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་། །གསོ་སྦྱོང་ལས་ལ་ཉ་སྟོང་དུས་བཞིར་བརྩོན། །གང་ཞིག་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་དམིགས་གཏད་བྲལ། །ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བའི་ 


པུ་ལྷཤ༔ྤམ་ 












































.)¦ 


ཅི 


4 
¿ཤྭ 


4=:92[9 


༄༅། །དཔེ་ལྟར་དུ། །གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའི་མཐུས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལོངས་པར་སྤྲོ་ལགས་སམ། །བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཁྱོད་ཉིད་ 
སྤྲོ་བར་བཞུགས། །ཐོས་མེད་གཡེང་བ་ཆེ་ཞིང་ཉམས་ལེན་ཞན། །ེན་མོངས་དམག་དཔུང་ཆེ་ཞིང་མངོན་ཞེན་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཁ་མང ང་བའི་སྦུབས་ཚུད་ཀྱང་། །འཁོར་ཐབས་ 
བྲལ་བའི་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་མཐུས། །ཆོགས་དྲུག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའི་ཉམས་མྱོང་ཤར། །ལུས་ནི་ཐྲ་མལ་ལུས་ཀྱང་རང་སེམསནི། །ཆོའཕྲུལ་ལྷོངས་ཚད་ཇི་ལྟརཆེན་ཡང་། ། 
རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་ཤར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །གསེར་ཀླེང་གཏོལ་བ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ། །རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིསྐུ་རུ་ 


ཤར་ཤར་བས། །གང་བྱུང་སྟབས° བདེར་འདུག་པ་ ངོ་མཚརཆེ། ཞེས བྲག་སྭོད་དགེ་བློ་ཆོས་ཀྱིས་བྲག་དགོན་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་ཞིག་ ཞིག་གནང་རོགསནཞུ་ཞུས་ ཿ་པའི་ལན་ ན་དུ་བསྙལ་ པའོ།། ་འཁོར་ 


འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པརགར་གྱི་དབང་། །སུམ་ལྡནབླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིརའདུས་དད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཀུན་ཁྱབ་རྗེ་བོའི་ཞབས་པད 
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རྣམསལ་འདུད། །དེཞབས་མཆོགནི་ཉམས་རྟོགས་ཉི་ཤར་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་རྟོགས་གསེར་གླིང་ལྟར། །མོས་གུས་རྣམསནིའབྲུག་སྒྲ་ལྟིར་ལྟིར་འདྲ། །འགྲོ་ 


དྲུག་རྣམསརེ་བླ་མར་ཤར་ཤར་ཡིན། །རང་རེ་དཔོན་སློབ་སྐྱིད་པའི་ཉམས་དབྱངས་ཞུ། །ཨ་ཀྱང་སྦྲང་བན་བདག་གི་ཀུ་རེ་ཞུས། །གསུང་འཕྲོས་རྗེས་ལ་ཞུས་ཆོག་ཞལ་རེ་གྲོ། ། 
ཤིང་ལ་ཚོན་ཅིག་ཆས་པས་རིངས་ཐབས་ངང་ནས་ཕུལ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་མཁྱེན་པའི། །དགེ་ལེགས་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དགོངས་ 
པར་མཛོད། །འཇིག་ཏྟེན་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྡུར་འདྲ། །བློ་བཟང་ནོར་བུ་མི་རྟག་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །རང་རེ་རྣམས་ཀྱུང་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབུངས། །ཉིན་མཚན་མ་སེམས་མཉམ་ 
བཞག་བསམ་གཏན་སྒོམས། །གཡེང་བར་ཤོརན་མི་རྟག་ཡང་ཡང་སོམས། །གང་ཤར་ལྟ་བ་འདི་ལནན་ཏན་མཛོད། །ཞེན་ཆགས་ཡོདན་ཞེན་མེད་ལྡུམ་བུ་མཛོད། །དནི་རང་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཏུ་སྒྲུབས། ཕྱི་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ད་ལྟ་རང་ལ་ཡོད། །ཕྱི་མར་སོང་ཚེ་ལས་ལ་ཟློག་ཐབས་བྲལ། །སྤང་བླང་འདོར་ལེན་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དགོན་རབ་ཞིར་ 
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༄༅། །འབྲུམ་བུ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཞུ་ལེན་འདི་བརཞིང་དགོན་པནས་བསྩལ་བྱུང་ལགས།། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །དགེ་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དདིན་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལམ་རིངས་སྣབས་ཆེ་བའི་ངངནས་སུ། །ཞུ་ཡིག་ཚིག་གསུམ་འབུལ་ལོ་དྲིན་ཅན་པ། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟང་ 
ནས་བྱུང་། །ཕྱི་རྒོར་ཡོདཿ ཚང་མ་གཅིག་དྲིལ་ནས། །སྐུད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་གླང་ཆེན་ལྤགས། །འཐུམས་པར་མ་ཟད་གངས་དཀར་རྟསོ་ཕུལ། །ཕྱིའི་འབུལ་བ་ཆེ་ལ་གྱ་ 
ནོམ་པ། །ཉམས་མེད་ཙྭྟ ་དཀྱིལ་དུ་ཐིམས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་རུང་འབུལ་བ་དེ་ལས་ཆེབ་དགོས། །ཕྱི་གླང་ཆེན་ལྤགས་པའི་འབུལ་བ་དེ། །ནང་ལྷ་ཆོས་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར་བའི་ 
བརྡ། །ནང་བལ་དཀར་འཇམ་པ་ཕུལ་བ་དེ། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་པའི་བརྡ། །སྣུམ་དཀར་དུམ་གསུམ་ཕུལ་བ་དེ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་བསྟེནཔའི་བརྡ། །ཤོག་དཀར་ 








སྩག་རིས་བཀྲ་བ་དེ། །གསལ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡ། ། 


$ 


ཕྱི་འཐུམས་དར་དཀར་བཅིངས་པ་དེ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་བརྡ། །སྐུད་པ་ཁ་དོགནག་པ་དེ། ། 
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ཆང་མ 


ཤར་བའི་བརྡ། །ནས་དཀར་ཡོས་སུབ་རྔོས་པ་དེ། །འཕྲིན་ལས་ཡོས་ལྟར་རྒྱས་པའི་བརྡ། ྩི་བཅུད་ཟུར་དུ་ཕུལ་བ་དེ། །ཉམས་རྟོགས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བརྡ། ཕྱི་ཡ 
འབུལ་བ་དེ་ལས་ལྷགཔ་མེད། །ནང་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་བས་མ་ཚིམསཔས། ད་རུང་ཡང་འབུལ་བ་འདི་ལྟར་དགོས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །མོས་གུས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙན་གསན་འབུལ། ། །དད་གུས་ཆེན་པོས་འབུལ་སྣོད་དུ། །འཆིབ་སྙིང་དྲན་གྱི་གསེར་ཕྱེ་བླུག །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ལུང་གཅིག་སྦྱར། } །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་རྒྱན་ 











གྱིས་མཛེས། །བླ བློ་འདས ཆེན་པོའི་པྲ་གཅིག་ བཏབས། །གཞི་ ལྷག་ཐུ ཤུང་འབྲེལ་ དར་དཀར་ཕུལ། །སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བརྗོད་བྲལ་ ངངནས་འབུལ་ ་བཤད་ 


སྙོང་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་བརྡ། །ཉིས་སྒྲིམ་གཅིག་ཏུབ་སྒྲིལ་བ་དེ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བརྡ། །སོར་འབྲང་བསླུང་བ་རྣམ་གཉིས་དེ། །གེགས་དང་གོལ་ས་ 
ཆོད་པའི་བརྡ། །ཤོག་དཀར་དམ་དུམའདུག་པ་དེ། །ཐྱུགས་རྗེས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་བརྡ། གྲ་སི་ཟླུམ་པོར་ཕུལ་བ་དེ། །དུམ་རོ་ཅིག་བསྡུས་པའི་བརྡ། སངཉདྒྱུ་འབྲས་ 








བུ་ལྷ་ཤཱསྙམ་ 
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1:2༦ 





22; 


༄༅། །བྱེད། །ཉམས་རྟོགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་གསོལ། །མཚམས་རྒྱ་མཛད་ལུགས་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་བཟང་། །ྱེད་ལུགས་དེ་ཁ་ཡིནནོ་རིནཔོ་ 


ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདམས་པའོ།། །བསླབ་གསུམ་མངའ་བ་དགེ་བསྟནཔ་ལགས། འདིནས་འབུལ་སྣོད་རྣམས་ཡར་འཁེངས་པོར་ཕུལ་ཀྱང་མར་སྟོང་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ལོག་ 
སོང་བ། མཐར་ཕྲན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་མེད་པ་སྟོང་པར་ལོག་ཡོང་ཧཧ། དྲ་ཕན་གྱིས་ལན་པ་མིན་ལགས། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་པ་ཡིན། ཨ་ཀྱང་སྨྱོན་པ་བདག་གི་ཀུ་རེ་ 
ཞུས། དགེ་ལགས་སུ་མཚམས་གང་བརྩོན་ཞུ། རང་རེ་རྣམས་ནམ་འཆི་ངེས་པནི་མེད། ཕྲན་ཀྱང་མི་རྣམས་མགོ་བསྐོར་ཤ་སྙག་རང་བྱེད་ཅིང་། རང་གཞན་ཀུན་འཁོར་བར་ 
གཏན་འཁྱམས་བྱེད་པ་ལས། རེ་ཞིག་མཚམས་འདེ་དགའ་བས། སང་སྟོན་ཀའི་བར་རྐྱེན་ངན་གྱིས་མཚམས་རྒྱ་མ་བཤིག་ན་ཅི་དམ་རང་ལ་སྡོད་ལགས། རང་གྲོལ་སོགས་ 





མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་འདོད་དོན་སྐུ་མཚམས་གང་བརྩོན་ཞུ། ཐམས་ཅད་སྒོམ་ལ་སྒྲིལ་བ་ལས་ཟབ་པ་མེད་ལགས། དགེ་བསྟན་པ་ལགས་སུ་བྱི་བའི་རིལ་མ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ 
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མཆིང 


རྫས་འདི། སྨུཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ།། །རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཁྱོད་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ 
མཐུས། །ཚེ་འདི་རུ་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན། །ཡོངསབླ་མས་གང་ཟེར་དག་ལ་གསན། །ལོ་མཚམས་ཅི་དམ་ཡོང་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ད་དུང་སྐུ་མཚམས་ཅི་དམ་གནང་བའི་ 
ཐོག །མཉམ་བཞག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟུར་ཡེངས་མེད་ངོས། །བདེ་ གག་ལ་སོགས་གང་ཤར་སྟེང་དུནི། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་སོ་མའི་ངང་ལ་འཇོག །ཉམས་རྟོགས་བཟང་བའི་རེ་བ་ 


སྐྱུར་ལ་ཐོངས། །ངན་པ་སྤང་བྱ་མ་བྱེད་ཁོ་རང་སྟེང་དུ་གློད། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །དིང་སང་ཆོས་པ་རྣམས་ནི་ཁ་ཆོས་མཁན། །ློ་བ་སྐམ་པོའི་ཐུག་རྡོརཇི་ 


བཞིནནོ། _།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡི་མིག་རྒྱན་དང་། །ྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཕྱིར་དུ། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པའི་གོ་ཆ་ཞུ། །ངན་སོང་གསུམན་སྡུག་ 











བསྔལ་བཟོད་ཐབས་བྲལ། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིགས་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །ལྷ་ཆོས་བྱསན་བདེ་སྐྱིད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། ། །ཞེས་དགེ་བསྟན་པ་ལོ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་གདམས་ 








བུ་ལྷཤཱ༔ྟམ་ 
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འདྲེན། །གཟུང་འཛིན་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ངོ་བོ༩ བོ་འགྱུར་མེདཀྱི ཕོ་ྲ ཐོབངན། །འགྱུ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ ཀྱི་མགྲོན་པོ་ཡོད། །དེ་རེ་དྲོགས་རོ་སྙོམས་ཀྱིས་མགྲོན་ཞིག་ 
སྐོང་། ། རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཨ་ ཀྱུ སྤྱོན་ པ་བདག་ ་གི་ 'ཀུརེ་ལགས། །ཞེས་པ 'ཡང་དགེ་བསྟནལ་གདམས་པའོ།། །།ཡང་རེ་ཞིག་བུ་འགྱུར་མེད་ཤེས་རབནས་ཞལ་བཀོད་ 








༄༅། །པའོ།། _ ༈འཁོར་འདས་ཀུན་འདུས་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ྡེ་མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་བདུད། [བདག་མོས་གུས་གསོལ་བ་ བ་ 
སྙིངནས་འདེབས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྙུནའདིར་སྩོལ། །ཟབ་གསང་རིམ་གཉིས་ཀུན་གྱི་བུམ་དཀྱིལན། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མ་རིག་དྲི་མ་ཀུན། །འཁྲུད་མཛད་དགེ་སློང་མཆོག་ཉིད་སྙན་གསོན་དང་།[ ། །ཀུན་གཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོན། །ངན་གོམས་བག་ཆགས་མགྲོན་པོ་ཆགས། །དེ་ མའི་དཔེ་ 
བཅུའི་མགྲོན་ཞིག་སྐོང་། ཁ་ཟས་ཀུན་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲངན། །ང་བདག་གཉིས་ཀྱི་མགྲོནཔོ་ཡོད། །དེརམ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ཟས་ཞིག་ 
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ཤའི 





ཞུསཟའི་ལནགསུངསཔ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱུལ། །འགྱུར་མེད་དོན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དོན་ལ་འདུད། །བུ་ཤེས་ 
རབ་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར་པ་ལེགས། ། །ཕྲན་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས་ཉེས་སྐྱོན་མེད། ཁམས་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་གྲོགས་བཟང་བས། །ལུས་མ་བདེ་མེད་ལགས་ཁམས་རིག་དྭངས། ། 
སེམས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་རྩོམ་ཡང། །བོགས་དང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་དུས་མེད། །བདག་གང་ཟག་ཐ་ཤལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བསམ། །ཨ་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མེད་ 
པས། །ལམ་རྟགས་མ་རེ་ལྟོད་ལ་ནོག །བུ་དབེན་པར་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་དང་། །འདུ་ཚོགས་གཡེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས། །གཅིག་ཏུམ་ཤེས་རྣལ་འབྱོརའཁྲུལ། །བུ་ཕྱི་རུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་དང་། །ནང་དུ་འགྱུ་བའི་རྟོག་ཚོགས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ཐུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཞུ། །བུ་མེད་པའི་ 





ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་གང་། །སྣངབ་མེད་ལ་སྟོངཔ་མེད། །བདེན་པ་མེད་ལ་བརྫུན་པ་མེད། །རྟག་པ་མེད་ལ་ཆདཔ་མེད། །ཀུན་རྫོབ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད། །མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་ལགས། །དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ། །དྲན་སྣང་ཆོས་ཉིད་རྩལ་དུ་ཤར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བློ་འདས་ 
སེམས་ལ་སྣང་སེམས་མེད། །བློ་འདས་སེམས་ལ་སྣང་སྟོང་མེད། །བློའདས་སེམསལ་བདེན་བརྫུན་མེད། །བློ་འདས་སེམས་ལ་རྟག་ཆད་མེད། །བློ་འདས་སེམས་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད། །བློ་འདས་སེམས་ལ་ལེགས་ཉེསམེད། །བློ་འདས་སེམསལ་བདེ་སྡུག་མེད། །བློ་འདས་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་མེད། །བློ་འདས་སེམས་ལ་ཉམས་ལེན་མེད། ། 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ལས་འདས། །གང་བྱུང་ཉིད་སྐུའི་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཅེས་གསུངས།། །ཡང་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་དབེན་གནས་ས་གདུགས་ཕུགནས་བསྩལ་བཞི། ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ཡོན་ཕུག་ 
པར། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བུ་འགྱུར་མེད་ཤེས་རབ་དྲུང་དུ། བུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པ་དང་། །ཆོས་སྒོ་གཙང་མ་འདོན་པར་ཞུ། །རྗེ་ལ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ 





དང་། །སེམས་གང་ཤར་སོ་མ་ཉིད་དུཞོག །མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་གཅེས། །ཨ་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཞུས་པ་ལགས། །ཞེས་གདམསཔའོ།། །རྗེ་སུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
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འདུད། ཁྱོད་སྔོན་བསགས་སྦྱེས་བུ་སེང་གེ་འདྲ། །སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་སད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མིག་རྐྱེན་བཟང་། [དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ཁྱོད། །མཉམ་ 
བཞག་གི་མུ་གུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །རྟོགས་པའི་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྤྲང་བདག་ལ་ཞལ་གདམས་དགོས་གསུངས་པ། །བྱེ་མ་བཙིར་བས་མརཁུའི་རེ་མེད་ཀྱང་། །འོན་ 
ཀྱང་མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཆོགས། །འགལ་འབྲུལ་སྲིད་ན་ཀོ་ལོང་མེད་པར་ཞུ། །དགེ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་གསན་འཚལ་ལོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དཀོར་ནོར་ཟང་ཟིང་རྣམས། ། 
གཅིག་བྱུང་གཉིས་དགོས་ཀྱི་ངང་ནས་ཟད། །དེ་ཕྱུག་པོར་གསོགས་ཀྱང་རྩོད་པའི་གཞི། །ད་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆ་བསྣམས་འཚལ་ལོ། །ཆུ་རླབས་ལྟར་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་ 
པའི། །ལས་བྱེད་རྒྱུ་མང་ལ་གྲུབ་པ་ཉུང། དྲེ་གུབྱ་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འདུག་པས། །ད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གཏང་འཚལ་ལོ། །དཀར་དང་ཉེ་འཁོར་འཕྲང་མང་པོ། །དོ་གཟུང་གི་མཐུན་ 











འཇུག་རེམས་རེམས་ཀྱང་། །གཅིག་བཟུངས་གཉིས་ཤོར་གྱི་ངང་དུ་འགྲོ། །ད་ངོ་གཟུང་ཐག་པ་གཅད་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཟ་བའི་ཞག་གངས་མང་བསགས་པས། །ཚེ་སྐད་ཅིག་རེ་ 





བུ་ལྷཤཱསྟཡ་ 
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༄༅། །ཡང་སྡོད་མི་ཁོམ། །གློ་བུར་དུ་འཆི་བདག་འོང་སྲིད་པས། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་སྤང་འཚལ་ལོ། །དུས་ངན་སྙིགས་མར་བསླེབས་པའི་གནས་ 
སྐབས་འདིར། _ བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་མང་སྲིད་པས། །རང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་ཞེ་བཅད་དང་། །སྤྲང་པོའི་དམན་ས་འཛིན་འཚལ་ལོ། ། །སྤྲང་བདག་ཀྱང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ 
འགྲིམས། །བློ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལགས་ཤིང་། _ །འཆི་བདག་གིས་ཟིན་དྭོགས་ཤིན་ཏུ་དྲེད། །བཏང་སྙོམས་འདོད་པ་ཅི་ལ་ནུས། །བླ་རྩེ་གཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འབུངས། །ཚེབློས་གཏང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་དགོངས་འཚལ་ལོ། །སེམས་རང་བབ་ཀློང་དུ་ལྷུག་པརཞོག །ངན་པ་སྤང་རྒྱུ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །བཟང་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོང་། ། །གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་སྐྱོངས། །སྐྱོང་ཡང་མི་དགོས་ཅིག་བདེར་ཞོག །བཞག་ཚེ་ངོས་བཟུངས་མེད་པསན། །རེ་བ་དང་ 
དྭོགས་པ་ཅི་ཡང་ཡོང་། །རེ་དྲོགས་བྱུངན་ཁོ་རང་སྐྱོངས། ། །མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན། ། །ཡེངསན་ཡེངས་པཁོ་རང་སྐྱོངས། །ཡེངས་པ་སྐྱོན་དུཅི་ལ་བལྟ། །མ་ཡེངས་ 
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༡༧རེ9༡༦19་ 





ཡོན་ཏན་གན་འདུག །གནསན་གནས་པ་ཁོ་རང་སྐྱོངས། (འགྱུན་འགྱུ་བ་ཁོ་རང་སྐྱོངས། །སྐྱོང་མཁན་སེམས་ཀྱང་གློད་ལཞོག །སྔུགན་སྡུག་པ་ཁོ་རང་སྐྱོངས། །སྡུག་པ་ 
སྐྱོན་དུ་ངས་མ་མཐོང་། །སྐྱིདན་སྐྱིད་པ་ཁོ་རང་སྐྱོངས། །སྐྱིད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ངས་མ་མཐོང་། །གང་བྱུང་ཅི་བྱུང་ཁོ་རེས་ཆོག །སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་མ་མཛད་ཅིག །གནད་འདི་ 
ཀུན་ལ་ཤེས་པར་མཛོད། ཅེས་གདམས་པའོ།། །།ཡངནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བྲག་དགོན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞུ་ལན་དང་། གནས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་བསྩལ་པནི། ཨེ་མ་ཧོ། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ 
བ་ཡི་མགོན་པོ། །འབྲལ་མེད་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རང་བཞུགས་ལ། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གཏེརཁ་སྩོལ་དུ་རང་གསོལ་ཅིག །དགེ་སློང་ནི་དྲིན་ཅན་རིན་པོཆེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཚུ་དང་རྒྱ་ 
ཇ་ཕུག་བྲིས་དང་བཅས་པ། །ཉམས་མེད་དུ་འབྱོར་ནའང་རེ་ཞིགནི་དེ་རུ། །ཟླ་བ་ཡི་བརྒྱད་བཞུགས་གཉིས་པ་ཡི་བར་དུ། །སྐུ་མཚམསཉནི་ཅི་དམ་ཞུགས་པ་ཡི་གསུང་བྲིས། ། 








འབྱོར་པ་ལ་བརྟེནནས་སྤྲང་པོནི་དགའ་བདེ། །བརྗོད་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཞིག་བྱུང་བས། །ངོ་མཚར་ནི་ཆེ་འོ་དྲིན་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་། །སྤྲང་པོ་ཡི་ཐོག་བྱེད་རོང་ཕུ་ཡི་ 





བུ་ལྷ་ཤཱསྟམ་ 
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, བ་ཡི་མཆོག་དེ་རང་སེམས་ལབྱས་པས། །ལུང་རིགས་ཀྱི་དྲི་མས་སེལ་དགོསནི་མི་འདུག །མ་བཅོས་པར་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས། །བར་ཆད་དང་བྲལ་ལོ་ཕྱག་ 





༄༅། །རྫ་དཀྱིལ། །ཉམས་ལེནནི་ལེ་ལོར་མི་ཤོར་ཙམ་ངང་ནས། །ཉམས་དགའ་ཡི་གླུ་དབྱངས་ཅུང་ཞིག་ནི་འཐེན་ནོ། །སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་མཐིལ་དེ་གནས་ 
ཆེན་གྱི་རོང་ཕུ། །དཔའ་བོ་དང་མཁའའགྲོ་ཆུ་འཛིན་ལྟར་འདུས་པས། །ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ས། །འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ལོ་གནས་ཆེན་གྱི་ངོམཚར། །ལྟ་ 
ཆེན་གྱི་ངོ་མཚར། །སྒོམ་པ་ཡི་མཆོག་དེ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས་པས། །བྱིང་རྨུགས་དང་རྒོད་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ལོ། །གང་ཤར་ཉིད་ཉམས་ལེན་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱུང་ 
ངོ་། །གེགས་སེལཞིམ་དགོས་རང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། །སྤྱོད་པ་ཡི་མཆོག་དེ་ཐྲོག་བརྫིས་ལ་བྱས་པས། །རེ་དྭོགས་ཀྱི་མདུད་པ་རང་ས་རུ་ཞིགནས། །འགལ་རྐྱེན་ཉིད་མཐུན་ 











རྐྱེན་གཙོ་བོ་རུ་བྱུང་ངོ་། །རྐྱེན་ངན་རྣམས་གྲོགས་ཤར་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར། །བོགས་འདོན་གྱི་མཆོག་དེ་མོས་གུས་ལ་བཅོལ་བས། །ལོག་ལྟ་ཡི་དགྲ་བོ་དབང་མེད་དུ་གྲོལ་ 
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ནས། །དགོས་འདོད་ཀྱི་བང་མཛོད་རང་སེམས་ལ་བརྙེད་བྱུང་། །བར་ཆད་དང་བྲལ་ལོ་ཟབ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཆོག་དེ་མཉམ་བཞག་དུ་བསྤོམས་པས། །མ་ 
རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་དགཅིང་། །གང་ཤར་གྱི་སྣང་གྲགས་རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ ལ། །སྤང་བླང་དང་བྲལ་ལོ་མཐའ་བྲལ་དུ་དག་སོང་། །དགེ་སློང་གི་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལཉི་ཉིདྱ་ཀུང་། །ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོངས་ལ། །བླ་མནི་མ་བརྗེད་གསོལ་འདེབས་ལ་འབུངས་ཤིག །བྱིན་རླབས་ནི་སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་རང་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྷུག་པ་རུ་སྐྱོངས་དང་། །ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུམ་བཅོས་པར་གློད་ལ། །རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསྒོམསན་རང་གོལ་ལོ། །དཔེ་རུ་ནི་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལིང་བཞིན། །གང་ལནི་མ་ཆགས་ཞེན་མེད་དུ་སྐྱོངས་དང་། །སངས་རྒྱསནི་ཞེས་པ་དེ་ག་ལས་འབྱུང་བས། །རེ་དྭོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་བརྫིས་ཤིག་མཛོད་དང་། ། 





འགལ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཡི་གསལ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་ལ་བརྗེན་པ་རུ་ལྟོས་དང་། །སྟོང་པ་ཡི་རང་གཟུགས་མཐའ་བྲལནའདུག་པས། །གངཤར་གྱིའགྱུ་བ་ཆོས་ 








བུ་ལྷ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །སྐུ་ཡི་ཡོ་ལང་། །གནས་འགྱུནི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ནི་མ་མཐོང་། །ད་ལྟནི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་རང་ཟིན་དུས། །ཉིན་མཚནནི་མེད་པར་ཡེངས་མེད་དུ་ 
སྐྱོང་རན། །འཆི་བདག་གི་བདུད་པོནམ་ཞིག་ནི་བུང་དུས། །འཁོར་བཞི་གཏན་འཁུམས་བྱུངན་རང་འགྱོད་དོ། །རེམས་ཤིག་དང་རེམས་ཤིག་དྲིནཅན་གྱི་དགེ་སློང་། །རང་གིས་ 
ནི་རང་དོན་མ་འགྲུབ་རང་ཐེརན། །སུས་ཀྱང་ནི་ཕན་པ་བདག་གིསནི་མ་མཐོང་། །སྦྲང་པོ་ནི་སེར་གཟུགས་ཆོས་མེད་ཀྱི་དཀོར་ཟན། །གང་དུནི་ཕྱིན་ཀྱང་གཡེང་བ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །འོནྭ་ཀྱང་ནི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་དང་བལ་བའི། དདྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྣམ་པ་རང་བཞི་ལ། །ཉག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཆོད་པ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ 
འཁོར་ཡུག་རང་དུ་རང་ཕུལ་བས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གཏེར་དང་མཇལ་ལམནི་བསམ་བསམ། །གང་ལྟར་ནི་བྱས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱནི་ཆེན་པོ། །དགེ་སློང་ནི་སྐུ་ཉིད་གསོལ་འདེབས་ 














རང་གཙོ་ཆེ། །ཅེས་རོ་ཕུནས་གདམས་པའོ།། །སྔོན་དུས་སྦྱངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དབུ་མཛད་ལགས། གུས་ཕྲན་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དག་དགའ་བདེ་དང་བཅས་ཕུལ་བས་ཆོག ། 
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དེརམ་ཟད། སྡེ་སྣོད་རིམ་པར་ཡོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའང་མ་ཚང་མེད་པར་རྩ་བ་ནས་ཕུལ་ཆོག །ད་ལམ་དེའི་ལམ་ཁྱེརནི། །བུད་མེད་བྱད་ལེགས་པར་ཆགས་སམ། དེ་ལ་ 
བརྟེནནས་ཆགས་སེམས་སྐྱེན། ལྡེ་གུ་དང་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བར་རིགས། མཚན་མ་ལ་ཆགས་ན། བྱད་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་མཛོ་མོའི་ཚུལ་གྱི་ 
མཚནམ་ཡོད་ཚད་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ་བ་རིགས། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་དང་དྲིཆུལ་སྐྱུགབྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟརཁྲག་དང་དྲིཆུལ་སྐྱུག་བྲོ་བྱེདན། །ལུས་འདི་དེ་ 
བས་ཀྱང་མི་གཙང་བ་སྣབས་ལུད། ཁུ་ཁྲག །བད་མཁྲིས། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། རྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ངནཔས་ཁྲིག་གེས་གང་བལ་སུ་ཞིག་ཆགས་སེམས་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤྱད་པས་ཕྱི་མ་ཕན་ནམ། ཡང་ཚེ་འདྲི་གང་བ་དང་དྲོ་བ་གང་ལ་ཕན། །དེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་བསམ་པ་ཞུ་ལགས། ཡང་ནོར་ལ་ཆགས་ 
ན། ལུས་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་ཕྱིར་ཆགས་སམ། བདེ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཆགས། ལུས་སེམས་བདེ་ཕྱིར་ཆགས་ནནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་རྡེག་འཚོག་སོགས་པ་འོང་བས་ 








བུ་ལྷཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དང་། རྐུན་མ་དང་། ཇག་པ་སོགས་འབྱུང་བར་དྭོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དོན་མེད། ཡང་ལུས་སོས་མི་བདེ་ཡང་ཆགས་ནནོར་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ལ་བདེ་བ་མི་འདུག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་དོན་མེད། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགསན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱང་ཅི་ལ་བྱེད་བསམ་པ་ཞུ། ཞེ་སྲང་ 
ནི། ཕ་རོལ་ལ་ཞེ་བརྣག་པ་ཡིད་ལ་མི་དགའ་བ་བྱུང་དུས། གཉེནཔོ་བསྟེན་པནི། ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྔ་མའི་ལས་ངན་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་རང་གི་ལས་ངན་ལས་བྱུང་བས་རང་ལ་ཁྲོ་དགོས། གཞན་ལ་ཅི་ལ་ཁྲོ་བསམས་ལ་ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་ངན་འདིར་སྨིན་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཁུརནས་ཕྱིས་ས་བོན་མེད་པར་མ་བྱས་ 
ན། ད་ཚེ་འཕོསན་ལས་ངན་འདིས་དྭམལ་བརའགྲོབས། ད་ལྟ་བཟོད་པའི་དུས་ལ་བབས་བསམས་ལ། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ལན་མི་བྱེད་བསམ་པ་ཞུ་ལགས། དེས་ཞེ་སྡང་ཞི་ 














བར་ངེས་ལགས། ཆོས་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་ཆེ་བར་ཡོདན་ངོ་མཚར་ཆེ། ལོ་མཚམས་ཞིག་དེ་ཐོག་རང་དུ་མཛོད། རེས་འགའ་བྱིང་ཐིབས་ཀྱི་གསལ་བྱ་མེད་པ་སྒོམ་དྭངས་སྙིགས་མ་ 


275 






































༡༤༡༦ 





ཡིན་ཡང་། རེ་ཞིག་ང་བདག་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིབསནས་ང་དང་གཞན། དགྲག་དང་གཉེན་ལ་སོགསཔས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ། དྷ་ལྷུབ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་ཤེས་ 
པ་དེ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་མ་བུ་འཕྲད་དང་འདྲ་བས་དེ་ཡིན། གོང་མའི་གསུང་ཡིན་ལགས། བསྐང་གསོའི་སེམས་དང་རིག་པ་ཤན་ཆོད་ཞེས་པ་ 





ནི། སེམས་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ལགས། རིགཔ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིནཔས་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། གོལ་ས་སྤྱོད་དགོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཞེས་རོང་ཕུར་ 


ཕྱེད་པས་ལན་པ་ལ། འདི་ལྟར་འཇོག་ཐབས་བཞིའོ། །གངཞེན། སེམས་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་ཆལ་ལེ་གཏང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟེང་འོག་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ་ 
བརྡལ། དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ལེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལནས། དྭངས་ཤེལ་དྲི་མེད་ལྟར་གསལ་ལེ། སིངངེ་། ཡེ་རེ་འཇོག་པརཞུ། ཆོས་ཉིད་ཡངས་ 
པའི་མ་དང་བུ་ཞེས་པནི། ཆོས་ཉིད་མནི། སྔོན་ཐོག་མ་རང་དུ་སཱོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་དུ་ཡེནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་མ་ལྟ་བུའམ་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་མཞེས་བྱ། དེ་ 








བུ་ལྷ་ཤཱསམ་ 
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༄༅། །དབུ་མ་བསྟན་བཟང་ལ་གདམས་པའོ།། །དགེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དོག་ལ། ཕྲན་ནས་ཀྱང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སྒུ་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུསནས་མཛད་པའི་སྒོམ་སྦྱོང་ལུགས། སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་ཚེ་སྒྲུབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ལགས། དགེ་རིན་པོ་ཆེནས་འཁོར་བར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་སྤོང་ཐག་བྱེད་གསུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། འཁོར་བ་ཉམས་དགའ་བསྐུ་ཁྲིད་མཁན་ཆུ་ལྡུར་ལ་སྙིང་པོཅི་ལ་ 
ཡོང་། དལམ་སྙིངནས་ཞུ་བ། ད་རང་དོན་མི་སྒྲུབ་བསམ་པའི་སྐྱིད་ལུག་མཛུད་པར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སྒོས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མ་ཆུང་བར་ 
གནང་། སེམས་ལ་རྒན་གཞོན་མེད་པས། ད་ང་རྒོས་འདུག །ད་འབྱུང་བས་མི་འཆུན། ངཚོཕྱི་མར་རེ། ད་ཚེ་འདིར་མ་བསྒྲུབས་བསམ་པའི་རྟོགཔ་རྣམས་སྒོམ་དུམ་སོང་ 





4922 


བའི་སྐྱོན་ཡིན། ད་དྲེ་རྣམས་སྐྱོན་ཡིན་བསམ་པ་ཡང་མེ་བྱེད། ཡོན་ཏན་ཡིན་བསམ་པ་ཡང་མི་བྱེད་པར་གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་ལྷོད་དེ་ཞོག་ལ་གཅེར་རེ་སྐྱོངས། གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་ 
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ཛིས 


གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཡང་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྟེན་དགོས། དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དེ་གནས་པ་ཁོནར་འཛིན་ཏེ། དེ་མིན། གནས་ནའང་གནས་པ་རང་མ་བརྗེད་ཙམ་དུ་ལྟོད་དེ་ 
ཞོག །འགྱུན་ཡང་འགྱུ་བའི་ཡུལ་འདི་མིན་བསམ་པ་མི་བྱེད་པར་ལྷོད་དེ་སྐྱོངས། ལྷགཔར་དེ་གར་ཕྲན་གྱི་བསམ་པར་འཚོ་ཆས་ལ་གཡེང་བ་མེད་པ་རེ་ཉར་ཚགས་མཛད་ཐོག ། 
ཕྱིནང་གི་མི་སུ་དང་སུ་ཡིན་ཡང་སྤངས། ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དགྲ་ཞིག་རལ་གྲི་ཁྱེར་ནས་ཡོང་ཡང་མི་དང་གདོང་མི་འཕྲད། ངག་མི་གཏོང་བར་རང་སེམས་གང་ཤར་སྙེང་དུ་ 
ལྷོད་དེ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམསན་ཉམས་རྟོགས་ཞིག་སྐྱེ་སྟེ། སྒོམ་ཟེར་བ་བདེ་ཆམ་མེ་བ་དང་གནས་ཆ་ཆེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། གནས་འགྱུ་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
གསལ་དུ་འགྲོ་རུང་ཡེངས་མེད།ཁོནར་འཇོག་པ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བསྒྲུགས་ཀྱང་གནས་གད་དུ་སྐྱེ་ཡང་མི་ཤེས། ཅི་སྟེ་མི་ལུས་ལོངས་ཀྱང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་དང་མཇལ་མིན་ཡང་མི་ 











ཤེས་ལགས། གཞན་ཡང་ཕྲན་གྱི་རྩར་བྱུངན་གདམས་ངག་སྔ་བས་ཁྱད་འཕགས་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོར་ཆགས་འདུག་ལགས་ཏེ་འབྱོན་མ་བདེ། ཞེས་བྲག་དགོན་དགེབློ་བཟང 








བུ་ལྷ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཆོས་འཕེལ་ལ་གདམས་པའོ།། །ན་མོ་གྲུ་རུ། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དུ་ལྡན་པའི། །གྲོ་ཁུད་རས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །རྡིང་སང་སྤྲང་པོ་ཡི་སྣང་ 
ཚུལ། །ཐུགས་ལ་སིམ་པ་རུ་ཞུའོ། །མཉམ་འགྲོགས་ཁྱུ་ཟླ་དེ་བྲོས་སོང་། རྔོན་པ་ཁྱ་ཁིད་དེ་བསླེབས་བྱུང་། །ཤ་བ་སྨུག་ཆུང་ངའི་བློ་གཏད། རྫ་རི་མཐོན་པོ་འདིར་བྱེད་དོ། ། 
དབྱར་སྐྱེས་ཞེའུ་གསིང་རྣམས་ཡལ་སོང་། །གྲང་རེག་བ་མོ་དེ་བསླེབས་བྱུང་། སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ངའི་བློ་གཏད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་གྲལ་འདིར་བྱེད་དོ། །མ་ཚར་མི་ཚེ་འདི་ ཇི 
ལངས་སོང་། ་ཀརགཉེརམ་དེ་བབསསྲུང། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་ས། །དབེནཔའི་རི་ཁྲོད་འདིར་ཞུ་འོ། །གྲ་སློབ་རྙིང་པ་ཚོའི་ཆོག་གདའ། །འདྲིས་མེད་ "ི 
གསར་པ་འདི་གང་བྱེད། །ངོ་འཛིན་རྣམ་གཡེངཿ །འང་ནས། །འདུན་མ་ཤོར་བ་འདི་སྐྱོ་བྱུང་། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ལ། །ཉིན་མེད་མཚན་མེད་དུ་བསྐུལ་ཀྱང་། །མི་ 


























འགྲུབ་ཀུན་རྟོག་གི་བག་ཆགས། །ལག་ལེན་འཁེལ་བ་འདི་དཀའ་གདའ། །ཞེས་བསོདནམས་ཇོས་དགའལ་གདམས་པའོ། _ །ཀློང་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྡུག་ 



































༡༠ ེ༠:39།9ཇི་ 








སྐད་ཅན་གྱི་ཡིག་ལན་འབུལ་བནི། །སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཆོས་དང་མཇལ། ། 


༨,༤༡༨, 


སྒསཆས་ག་ལར་མ་བཞག་ 


'ཉམས་སུ་བཞེས། །གྱོང་ཁུར་པས་ལྟོ་གོས་ཁྱད་བསད་ 


ནས། །ཆོས་མཉམ་བཞག་བརྩོན་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །དགྲ་འཇིགས་རུང་འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཁོ། །དུསནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་པསན། །ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ 


༨༡ ༤ 


པས། །ཕྱིས་བྱེད་བློ་རུ་མི་འཇོག་ཐུགས་རུས་ཞུ། །ལས་བསླུ་མེད་དགེ་སྡིག་རྣམ་གཉིས་ལ། །དོན་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱསན། རྒྱུསྔོན་སོང་འབྲས་བུ་མི་བཟློག་པས། ། 
སྤང་བླང་གི་འདོར་ལེན་མཁས་པརཞུ། །ཆུ་གཉེར་ལྟར་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་པའི། །ལས་བྱེད་རྒྱུ་མང་ལ་ཟིན་པ་ཉུང་། །དྲེ་གྲུབ་ཀྱང་འཚེངས་པ་མི་འདུག་པས། །ད་འཇིག་ 
རྟེན་སྤངས་པས་དོན་གོ་འཚེངས། བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་མང་ལགས་པས། །རང་ཆོས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྙས། །རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་གཤིས་ཀྱིས་དཀའ། ། 
བཏང་སྙོམས་སུ་སྡོད་ལ་ཁོམ་པ་མེད། །དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །སེམས་ཐམལ་མ་བཞག་སྒོ་གསུམཔོ། །ལྷ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་རོལ་པ་དང་། །ངག་ 








བུ་ལྷ་ཤཱསཱམ་ 
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༄༅། །གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སོགས། [སེམས་མ་ཡེངས་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་བཞག །གར་ཤར་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པར། ཁྱོབོ་བཅོས་མི་དགོས། 


༨ 


རེསཆོག །གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ལགས། །འཁྲུལ་པའི་སྟེང་དུ་གློད་པས་ཆོག །བློམ་བཅོས་ཤེས་པ་སོམ་ལ། །དོན་ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་སྐྱོང་དར་དགོས། སྤྱིར 
སྣངསྲིད་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །དོན་བདེན་པར་བཟུངསན་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ། །། །སྐྱིཾད་སྡུག་ལ་འདམ་གབྱས་པན། །སྤང་བླང་གི་འཕྲང་ལ་ཐར་དུས་མེད། །སྤྱིར་སྣང་སྲིད་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལངས་ལ། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲནཔ་རྒྱུན་དུ་དགོས། །ལམ་བཟང་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྲོགས་དང་། །མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ༼དུས་རྒྱུན་དུ་དག་སྣང་ 


སྙིང་ རྗེ དགོས། །སྒེཾ སྒོ་གསུམ ་དགེ 'སྤྱད་མཁའ: མཉམ་ ་དོན་ དུ་བསྔོ། །ཞེས་ ་དགེ སློང་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་ ལ་གདམས་པའོ།། 


།ཕན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོནཔོ་པདྨ་འབྱུང་། ། 





དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན། །སྤྲང་མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཤོག །གསོན་དངཆེ་སྔོན་ལསཿ ཕོབབངཔའི་ 
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ཇི 
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མཐུས། །རིགས་རུས་གཅིག་པའི་སྙིང་བརྩེ་ཀུན་སྒྲོལ་ནས། །ལྕག་འདེབས་སྤོམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དགོས་པནི། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དཀར་ལས་ལ། །ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ 
ཡེངས་མེད་ངང་ལ་བསྒོམ། །ད་ལྟ་རངནས་བརྩོན་འགྲུས་མི་བྱེད་པར། །སང་བྱེད་གནངས་བྱེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཤོར། །འཆི་བ་ད་ལྟ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་ 
སྒོམས་དང་ཀུན་བཟང་མ། །ལུས་ངག་ཐམལ་དབང་དུ་བཏངས་བཏངསནས། །ྱི་མའི་དོན་ཆེན་མི་བྱེད་གཡེང་བར་ཤོར། །ཆོས་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་འདྲ་བར་མ་འགྲན་ཅིག ། 


དགོས། །ཉོན་མོངས་གི་རང་ངོ་བརྗེན་པར་ལྟོས། །རེ་དོགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །སེམས་མ་བཅིངས་མ་བཅིངས་གློད་ལཞོག །སེམས་བཅིངསན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོབ་ 








མིན། །གང་དགའ་རུ་བཞགན་རྣལ་དུ་ཕེབས། །ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངསན་རང་མཚང་རིག །སྡུག་བཙིར་རང་བྱས་པའི་སྒོམ་གྱིས་བསླུ། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ལྷུག་པར་ 


འཁོར་བར་གཏན་ཁྱམས་ཡོང་ངོ་ཀུན་སྒྲོལ་མ། །སེམས་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྷུག་པར་སྐྱོང་། །ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་གློད། །གང་ཤར་ལས་གཞན་དུ་སྒོམ་མི་ ¦ 








བུ་ལྷ་ཤཱསྟམ་ 
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1༦09 





༄༅། །ཞོག །བཞག་ཚེ་གནསན་གནས་མཁན་ལྟོས། །འགྱུ་བ་ཤར་ཚེའགྱུ་མཁན་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་ངོས་གཟུང་མེད་པསན། །གནས་འགྱུ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་གཅིག །སྟོང་པའི་ངངནས་གནས་འགྱུ་ཤར། །འཆར་བྱ་འཆར་བྱེད་གཉིས་མེད་ཤེས། །དེ་ལ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཟེར། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཟེར། །དེ་ལ་ 





4198 


ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུཞོག །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབནས་གདའ། །ཞེས་མཁར་རྟ་ཨ་ི་ཀུན་བཟང་སྒྲོནམ་ལ་གདམས་པའོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་། །འབྲལ་ 
མེད་དུ་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བུ་བསམ་གཏན་རྟོགས་པ་ཕུལ་དོན་ལ། །གཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་ལགསན། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཉ་མོ་བསྐམས་འཆིན། །མོས་གུས་ཀྱི་བརླན་དེ་འབྲལ་མེད་དགོས། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལྟོས། ཁ་ལྟ་རྣམས་དོན་མེད་ལུས་པ་བདེན། །དམིགས་གཏད་ 
བརྗེད་ཡེངས་བྲལ་བ་ལ། །སྒོམ་བློའི་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་ཅི། །མཉམ་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྤྱོད་པས་མི་སྦྱོད་གཉིས་འཛིན་སུ། །ལས་ལ་བསགས་དང་མ་བསགས་ 
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༡༠ ཏི919195 





མེད། །ནོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་བླ་གྲལ་ཡིན། །བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ལགས། །གང་བྱུང་ལམའཁྱེར་གདམས་ངག་བསྒོམ། བགཆགས་སོ་མངོ་བོས་སྟོང་། །ཨ་འཐས་ 
ཀྱ་འཛིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །ཚེའདྲི་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་དངོས། །དེ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་བྱེད་ན་འཁྲུལ། སྐྱིད་སྐྱུར་གྱིས་ཡིད་ཆད་ལ་སོགསཔ། །ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་ཆགས་པས་ལན། ། 
བསོདནམས་མི་ངན་བསོད་ནམས་བསགས། གསངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །གངཤརཆོས་སྐུར་སྐྱིང་བ་ལ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་བཟང་དང་ངནཔ་མེད། །འཚོ་ 
བ་ངན་པ་གོང་མའི་ལུགས། ། །སྐྱིད་རྐྱང་གིས་གྲུབ་ཐྲོབ་སུ་ཡང་མེད། །བསམ་པས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན། །ལུས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བའི་གོ་ཆཞུ། །འཇིག་རྟེན་ཁྱུནས་ལོས་ 
ཀྱང་བུད། །རང་རེ་གོང་མའི་ཁྱུ་དང་བསྟུན། ༈ །འཁོར་མཁན་མིའྱི་མི་དགོས་གསུངས། །འདིར་སྣང་སྐྱིད་ཆོས་བྱེད་པ་འདིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཐར་སུ། །ྐྱིད་ཆོས་ 








ཁྱུནས་ལོས་ཀྱང་བུད། །འཚོབ་དཀོནན།ཁེ་ཉེན་ཤེས། ། །ངེས་འབྱུང་གིས་ལམ་ཆེན་དེ་ལ་འགོད། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སྦྱོང་བ་ལ། །ད་ །དཀའ་སྤྱད་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པ། །དགོས་པ་ 





བུ་ལྷ་ཱསྤམ་ 
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® 





༄༅། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །འགྲོའདོད་ཀྱི་བློ་དེ་བདུདཔོ་དངོས། །འགྲོ་འདོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཉེན་པོ་འཛུགས། །སྣང་སྲིད་སོ་མ་རང་རིག་དངོས། ། 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྤང་བླང་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་ལ། །ཐོབ་ཤོར་མེད་པའི་གནད་ཟབ་འདི། །མཉམ་བཞག་ཐོག་ཏུ་བསྐྱང་རྒྱུ་ཡིན། །རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་ཏུ་ 
འཚལ། །བུ་སྙིང་འདྲའི་བསམ་གཏན་རས་པར་ཕུལ། །ཕ་དགྱེས་པའི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཚུད། །བླང་དོར་གྱི་མདུད་པ་དབྱིངས་སུ་འཁྲོལ། །ཅེས་བུ་འགྱུར་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ 


༼སྡུག་སྐད་བཅས་པའི་ལན་དུ། ཆོས་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ས་གདུགས་ཕུགནས་སོ།།_ །གྲོ་རས་བསམ་གཏན་རས་པ་རྣམ་གཉིས། །རོ་སྙོམས་ཟས་ཀྱི་ལྡུམ་བུར་ཕེབསན། །འཇིགས་ 


པའི་གངས་རི་གཡའ་རི་སོགས་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་ངང་ནས། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་མོན་ཡུལ་ 








2192; 


འབྱོར་སྐབས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར། །རྨི་ལམ་འབྱོར་བའི་དགའ་སྟོན་བསམ་ཚད། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཡེངས་མེད་ངང་ནས། །སྣང་གྲགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
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ཤེས་པའི། །ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་བང་མོ་སྐྱོང་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་སྒོ་ལ་མེ་ཏོག་མཛད་སྐབས། །བུང་བ་གེ་སར་རོ་བཅུད་མྱོང་ལྟར། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་གང་བྱུང་ 
མཛོད་ཅིག །དགེ་ཚོགས་མ་གྱུར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི། །རང་འཁྲིས་མེད་པའི་བསྔོ་སྨོན་མཛོད་ཅིག །བུ་གཉིསཐོན་ཕྱག་འདི་ལ་མཛོད་ཅིག །ཨ་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཞུས་པ་ལགས་ 
སོ། །འདིར་ཆེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བུ་གཉིས་ལམ་ཆང་མཛོད། ཅེས་གསུངས་སོ།། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བུ་མོ་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མར་ཞུ་བ་ལ། འོ་སྐལ་སྤྱིར་མི་ལུས་འཐོབ་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བཐོབ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པརམ་སྐྱེས་ཤིང་། སྐལ་བ་བཟང་པོ་གསང་སྔགས་དར་བའི་གནས་སུ སུ་སྐྱེས། དམ་པའི་ཆོས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱར་ཡོད་པའི་དུས་ཆོད་འདི་ཀུན་ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕ་ཉེ་མ་ཉེ་དང་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་ན། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པས། ཅིནས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ཆོས་ལ་ 








བརྩོནནས་ཐར་བཅི་ཐོན་རེ་བགྱིད་འཚལ། རང་གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྔོད་དུས། ཚེ་མཇུག་ལྟོགས་ཀྱི་དྲོགས། སྐོམ་གྱི་དྲོགས། སྡུག་པོ་བྱུང་གི་དཱོགས་ཡོད་པས། དེགས་ 








བུ་ལྷ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །དགེ་སྦྱོར་ལ་བདེ་སྡུག་འོང་བས། བོགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་ཤོརན་མི་འཐོན། དེ་བྱུང་དུས་ཐམས་ཅད་བོརནས། དེས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལྟོགས་རི་ 
ཤི། མི་མ་མགུ། གང་བྱེད་པ་བྱེད། ཅི་ཡོང་བ་ཤོག །ད་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་ཤི་རུང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་འགྱོད་རྒྱུ་མེད་སྙམནས་ཉམས་སུ་ལེན། རང་གི་སྦྲུབ་ཚུགས་ལྟག་ 
མ་ཤོར་བ་བྱེད། གློ་བུར་གྱི་མཚན་འཛིན་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅདབློས་ལིང་གིས་བཏངསན། འཆིང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཞིགནས། སྣང་བ་ཁོ་རེས་སྒོམ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་ 
བར་གདའ། དེནས་གང་བྱས་སྟབས་བདེ་བཞིག་ཡིན་ལགས། སྣང་བས་སྒོམ་གོ་མ་ཆོད་བར་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས། གཉེན་པོ་སོ་ཤོརརས་རྐྱེན་དབང་དུ་ཤོརན་དགེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལ། གཉེན་པོ་བསྟེན་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་ལགས། །ཞེས་མཁར་རྟ་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མ་ལ་དབེན་གནས་རོང་ཕུནས་བསྩལ་པའོ།། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 











བླ་མར། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་རང་འདེབས་ཤིང་། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ཆེན་པོ། །ཐམལ་ཤེས་པ་ཡི་སོ་མ། །བློ་འདས་བྱར་མེད་དུ་འཇོག་བཞིན། །དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༦ ཛི.9188ི་ 








| དེས་ཐུངས་དང་། ཚེ་འདི་རྟག་པ་རུ་མ་འཛིན། །འཆི་ཆོས་ད་ལྟ་རང་མཛོད་དང་། །ལས་འབྲས་སྤང་བླང་དེ་མིག་གི །འབྲས་བུའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་མཛོད། །ལུས་སྲོག་ 


ཐང་དུ་བོར་བའི། །ལྷ་ཆོས་མ་གནང་ཟེརན། །ཇི་ལ་འདོད་བློའི་ཆོས་ཀྱིས། །འཁོར་བར་ཐར་བར་མ་ཤེས། །ཞེས་པའང་ཀུན་བཟང་སྒྲོལ་མར་གསུངས་སོ།། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 


འདུས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྗེ་དྲུང་ཀློང་ཡངས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ལ། །ནོར་འཁྲུལ་ལ་སོགས་མེད་པས་དེ་ག་ལགས། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ངཱ 
ཀུན། །དམིགས་གཏད་མེད་པས་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ལགས། །སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་ཤེས་པའི་སྙེང་། །ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། །སྤྱོད་པའི་མཐར་ 


ཐུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སོགས། །བྱ་བྱེད་བཟང་ངའལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལགས། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སྣང་དང་སྟོང་པ་སོགས། །བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་དགག་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་ 
པ། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཤར་བ་འབྲས་བུ་ལགས། །གོ་ཆའི་མཐར་ཐུག་སྲོག་དང་བསྡོ་བ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གང་ཤར་བྱར་མེད་ཡིན། །བོགས་འདོན་མཐར་ཐུག་ 








བུ་ལྷཤཱསཱམ 






































3 ༄༅། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་དྲུང་ཀློང་ཡངས་ལ་གནང་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་ཞི་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་བཟང་པོའི་ཞལ་གདམས་སྐོར་ཚོའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་ 
ཟི བསྡུས་ཟབདོན་བདུད་རྩིའིསྙངཔོ་རེ་ཞི་རྫོགས་སོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། གདོད་མའི་མགོན་པྫོ་རྗེབ་མའི། །གོང་མབུལྟ་སྦྲུལ་སྐུ་ཞེས། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་གཡུ་སྒྲའི་གར། །གཞན་ངོར་སྐུཚ་སྒྲུབ་པས་འདའ། ། 
ཤཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་བརྒྱུདནས་འཕེལ། །མའོངས་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཆེ། །སྐྱོང་བར་ལུང་གིས་བསྔགས་བ་དེའི། །གཞོམ་བྲལ་མགུལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ཐབ་གསང་དོན་གྱི་གདམས་ཕྱུངས་སྐོར། །མི་ཕྱེད་དད་ཐོབ་ལྷག་བསམ་ ༢ 
ཙཱ ཨ། །དགེསློང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །ཕྱི་མའི་སྦར་ཡོན་སྦྱརབའི་དགེས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་རྒྱན་གྱིས། །རང་གཞན་འགྲ་འི་རྒྱུད་བརླན་ནས། །ཉིང་འཁྲུལ་རྟོགཔའི་རྒྱན་རབས་ཆད། །རྟོགབྲལ་བྱིན་མཐུས་དབུགས་ ཡི 


འབྱིན་ཤོག །ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་འདི་ཡང་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་པས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ། རྗེ་བུ་ལྷ་ཉིད་བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་རིགས་བདག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཀུན་རྨོངས་ཆོས་ཀྱི་ 





4929 





བྱ་བྲལ་བ། ཞྭ་སྤྲུལ་ངག་དབང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཇིན་ནོར་བུ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུའབོད་པས། དདཅིང་གུས་སྤྲོའི་སྨྲས་ཤིང་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 













































































༄༅། 


།སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྐུ་བཞིའི་མྱུར་ལམཞཞེས་བྱབ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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1:ཿ6ཿཟིཿཛཿིི རི 


























༄༅། །ནམ་གུར་ཐ། 

འགགས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྦྲུལ་" 
དགུའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཚེ་འདིར་སློགས་པར་ 
པལས། །གཞན་དུ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཐབ་ལམ་བཤད། །འདིར་ཆོས་ 


ཁྱབ་འོད་གསལངོ་བོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིནམ་་ 
བའི་གར། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་འདུས་པདྨ་ཀཱ་རར་འདུད། །ཐེག་” 
འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །བླམ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 


དབ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ཅག་སྙིགས་། དུསྱ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་་ 


















































༄༅། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད། 








རྫླ་ཤཱསཱམ་ 



































ཐོ 








༄༅། །ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེམྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ 


ནས། སྤྱིར་ཡང་མའོངས་བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླམའི་སྐལ་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། བབྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང། །ཐུགས་སྒྲུབ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་སྒྲུབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མའགྲུབ་ཁོ་མོའི་མནའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་གཞན་ 
དོ ལས་ཐུགས་རྗེ་མྱུར། སློས་སུ་བོད་འབངས་རྣམས་སྐྱོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། གསོལ་བ་བཏབསན་དད་མོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕར་ 
=; 5༧༥༢ ཟེ ་ ཅུ 

རཾ ། ལོངས་སྐུ་འགྲོའདུལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ། 


ཀྱིང 

































































༄༅།། སྤུལ་། གོ་བ 





























ཡིམ 














སྐ དེསན་གུ་རུ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། འདི་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ནི། རྩ་ 
ར། འཛུཌྷས༣༡མཏཿ ༡སྐ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་པདྨའི་སྲོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིཿ མངའ་བདག་བི་རོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་སྙིང་ཐིག་ཕྱིར་དུ་བཤདཿ ཉམས་ 
པེ སྐུ་གསུམ་ཞིང་བགྲོད་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡྱོ་བད་ཀྱི་གཤོམནི། གཅ་ཞིང་ཡིད་དའོང་བའི་གནས་སྲུབས་ 


འབུར་ི་སྣངབརྙན་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མདུནདུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་ནངགི་མཆོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོབྱད་སོགས་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། གཉིས་པ་སྔོནགཏོར་གཏོང་བཞི། ། ཨོཾམ་ཧཱཤཱིཧེ་རུཀོའུ་ཧི། རཾ 
ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་པས་བསངས། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོར་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་བརླབས། 


འ༽ 


མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾ༔ ཅེསཔས་སྤྱན་དྲངས། སྐྲུན་པ་ཏི་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལཉྩན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལནགསུམ་གྱིས་བསྔོསལ། ཧོ། ཧོ། གང་དག་འདིར་གནས་གཉུག་མ 














རྫླ་ཤཱསྟམཱ་ 
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 ༅། །རིགས། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོས་ཚིམས་བྱོས་ལ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འདིཉིད། ཁྱེད་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ 
༧: ནས། ྷཱུམི་པ་ཏིསཔརི་ཝཱར་གརྫ། ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱིར་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་བགེགསལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། བགེགས་གཏོར། རཾ 
ཁཾ། ཞེ བཾ 


དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཤེས་པས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀདྨ་ཡ་ཛ 
ཆེན་པོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་བགེགས།། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གཏོརམ་འདི་ལོངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རཾལཔ་ཆེན་པོའི་ 





དབྱིངས་སུ་དེངས། །སཱུཾབྷ་ནིའི་ྲག་ྔགསདངསྤསརལབུནགྱསབྲབས།བཞིཔ་སྲུངའཁརབསྒོམཔའི། ཧཱུཾ། ཨེ་དབྱིངསརྡ་རྗ་བཙུན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཀུན་གསལ་རིག་པའི་རྡོ་ྗའི 


ྷ་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟྲུལས་རིནཔོ་ཆེའིསྣོད་དུ་གཏོར་མཁ་དོགདི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
ཞེས་པས་འགུགས། སིན ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ 
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ང 
༨ 


པར་བཅིངས་ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྔ་པ་ཿ རསའབུང་གླི་བོ་བཅོས་པ ་སྔོན་ དུབ་ཏངསནས་སྒྱབས་སུའགྲ་བ ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ དངས། རྒྱས་ ཆས་: འདུན་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲུལ གསུམ་ ངོ་བོར་སྐྱབས་ སུ་མཆི། མཁའ མཉམ་ 'འགྲོ་ཿ ཀུན་སྐྲུ་གསུམ་གོ° འཕངལ། །འགོད་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་ ་དོན་ དམ་ སེམས བསྐྱེད དོ། །ཞེ ས་ལན་གསུམ། དྲུགཿ 0 


གུར་ཁང་འབྲིགས། །ཀུན་རྟོག་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་འདུག་སྐལ་མེད། །མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་མཚམས་བཅད་དོ། །བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ ཁྨཌ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཁྱབ་ 
ངཿ 


® ལི 


ཅེ 


དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གཅིག་བསྡོམས་བྱང་ཆུབརྒྱུ་ར་བསྔོ།།ཞེས་བརྗད།བདུཔམཆདཔཏིནརབསཞི། ཨོཾ་ཨཱཿ ལྷརྫས་དང་ཏིངངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་ 


པའི་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་སྤྲིན་ ང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་འདོད་ ་ཡོན་ གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི མཆད་པའ༔ རྣམ་རོ་ ངོལ་ དྱུརས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 


1 








ལི ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་། །བླམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། _།ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །ཡི་ ཡི་རང་ཆོས་འ = བསྐོར་བཞུགས་གསོལ། ། ¦ 








ཚྷ་ླ་ཤཱཔྩམ་ 






































༄༅། །བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་སྦར་པྩཉ་ཨ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏདཱུཾཧྲཱིཿཿ་༩༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ་མདུན་རྟེན་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ།$ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །སུམ་ལྡན་གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པ་ལས། །ཕྱི་གསལ་ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་ 


„ པ་ནི། །ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན། །གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དཀྱིལ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉུག་ 
ཤཿ མའི་ལྷར་སད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོཞིཞིང་བཞད་པའི་ཞལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཞི་བའི་ 


ཆས་ལྡན་ལང་ཚོ་འགྱིངས་སྟབས་བཞེངས། །ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །རང་མདུནནམ་མཁརམཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་རིག་ 
པའི་ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་འཚེར་རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་འཛུམཿ སྨ་ར་སྨིན་མ་འཇའ་དང་འོད་ཟེར་འཁྱུག༔ རལ་པ་ཐོད་ 
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བཅིངས་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ༔ གསང་གོས་དཀར་མཐེང་ཆོས་གོས་བེར་སྨུག་ཀླུབས༔ རིན་ཆེན་རིགས་དང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཿ ཕྲ་དང་དྲྭ་བ་ལྔ་ལྡན་དར་ཕོད་དང་༔ རྨ་བུའི 
སྤྲོ་ཐིག་མིག་གསུམ་རྒོད་ལྡེམ་ཅནཿ པད་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་དང་ནི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ྡརྗེབྡྷ་ཚེ་བུམ་ཁ་ཤཱཾ་འཆང་༔ སག་ལྷུམ་གསོལ་ཞིང་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་ ང་ཿ ལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཞུགས་ཁམས་གསུམ་སྐུ་ཡིས་ཁྱབཿ ཡེ་ཤེས་འཇའ་གུར་ཀློང་ན་སྐྲལ་པ་འགྱེདཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀརའགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞིནི༔ དཀར་གསལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལོངས་སྐུ ཆས་རྒྱན་ 
རྫོགས༔ ཐལ་སྦྱར་བགྲང་འཕྲེང་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིནཿ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགསཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སྣང་མཐའ་འོད་མི་འགྱུརཿ དམར་སྣུམ་དྭངས་ 
གསལ་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིནཿ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གསལཿ སྐུ་གསུམ་དེལསའོད་ 
ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཚོགསཿ དཔག་མེདའཕྲོས་ཀློང་བརྒྱད་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལྷཿ འཁོར་འདས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་༔ སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མེར་ 














རྗབླཱསྣམ་ 
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༄༅། །མེར་འོད་སྐར་འབརཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ལྷ༔ སྲིད་ཞིའི་སྣང་གྲགས་བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 
གནས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་བ ན་གནས་དང་རྔ་ཡབ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་། །འོག་མིན་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་མཱ་ 


ཛྫ༔ གཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེནནི། སྤོས་བཏུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱེ་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 


 ནཱས། །གསལ་དག་བླམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇའ་དངའོད་དུ་ཁྱིལ་ལི་ལི། །སྐུ་དངཐིག་ལེར་ ལི 


་ཤིགས་སེ་ཤིག །འཁོར་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱིརྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 














གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་སྨྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཤེགསནས་ཀྱང་། །མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ལ་ 
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ཐིམས་པས། །གཉིས་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན། ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ལ། གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལབ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་ཚོགས་བསགས་པནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པརམོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་འཛིན་པ་རང་དག་ཀློང་ཡངསན༔ བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ འཕོ་མེད་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་དང་༔ 
སྣང་གྲངས་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ བླམ་ཡི་དམ་ཀི་ཆོས་སྲུང་སོགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྒྲ་གསུམ་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅི་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ 








རྫཟླ་ཤཱསྣམ་ 
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ཛི 1_ 


„„ མཆོད་ཡོན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པ། །རབ་འབྱམསནམ་མཁའི་ཁམས་བཀངས་ཏེ། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷི་པྲ་ཏཱིཛྙ་ཧོཿ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོནགྱི་གནས་ 
ཤ་ སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། རྣམས་དང་། ཨཨརྒྷཾ་གྱིགནས་སུ། པཱདྱཾ། པུའྡེ། ཐང་ ཨཱལོ་ཀེ །གནྡྷ ནི་ཝི་ ཡོ 


༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ 


རབ་སྤྲུལ་ནས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོཾ དཔག་མེདནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ལས། ། 


~` 


དྲྭ། ཤཤབྡ་རྣམས་བཅུག་པསམཆོད་རྗས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀངས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་ 











གྱིས་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྭཐཱ་ག་ཏས་པརི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲཏྟིརྫཾསྭཱཧཱ། གཉིས་བནང་མཆོདཞི། ཧྲཱིཿ ཚོགས་དྲུག་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་འདོད་ཡོན་དྲུག༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
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མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྨན་རཀ་གཏོར་ཆེན་པོཿ འབུལ་ལོ་བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུམ་རིག་པའི་ལྷ༔ རྲུཔ་ཤཐྡ་གནྡྷ་རཱ་ས་མཱྟེཛཱན་པྲ་ཏིཛྣ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ 
རྭཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱཧི༔ གསུམཔ་གསངམཆོདནི། དགའ་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཉམས་རྒྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་སྦྱོར་བ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་འབུལ། །མཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ བཞིཔ་མཆོགགི་མཆོད་པནི། སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ལྷ་རུ་དག །གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དམིགས་སུ་མེད། །ཀུན་ 
བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཆེན་པོ། །དྷརྨ་ཧཱཱཏཱ ན་སྤར་པྲ་ཏཱཱི་ཧོ༔ ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཚོགས་གསོག་གཙོ་བོ་མཆྦལ་གྱི་མཆོད་པ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། བདུནམ་སོགསཅི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགསའབུལ་བའོ། །དྲུག་པ་སྡིག་ 


པ་བཤགསཔ་སོགས་ཡན་ལགཕྱིམ་ལྡནི། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་མརྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དགནི། །ཆོ་ག་ 





བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ 








ཟཟླ་ཤྭསྟམ་ 





























¦ ཤི „ 


ཚོ 











༄༅། །ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མོས་དང་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཐབ་པ་དང་། །ྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་ཆད་པ་མེད་པར་ 
བསྐུལ། །སྤྲུལ་པ་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། ། །བདུ་པ་ཕུར་ཚུགསཀྱས་གསོལ་བ་འདེབསཤིངབསྐེནཔ་བཟླ་བཞེ། ཀྱི རྗེ་བཙུན་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་རིག་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །མུན་ 
པའི་ཚོགས་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ། ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་ རཾ 
བསིལ་བརམཛོད། །རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པད་འབྱང་མཁྱེན། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞནན་མེད། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་གྲོ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིང་། ། །འདི་ལས་ 
སྐྱོབས་ཤིག་མཧཱ་གུ་རུ། དེངནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་བལྟོས་ཁྱོད་མཁྱེན་པས། །མགོན་མེད་བདགལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱེབས། །ནད་གདན་བགགས་དང་བར་ 
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ཟོ སིམ་ཤདས་ཤུམཤ་༩ དྡ ྡཤེྲི་ ཨ་པ ྲ་ ོོ་ བི བ་བ ༈་ བོ རི ར་རི བོ་་ དོ་རོ་་ 
ཆད་སལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆག་དང་ཐུན་མང་དངས་གྲུབ་སྱལ། [ཨ་ཨཱཧཱཾ་བཇྔ་གུརུ་པདྨ་སདྡྷ་ཧཱུཿ ཨ་མཔྨཿཧཱུཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་མི་དྟེ་ཝ་ 
ཧྲིཿ རྩ་བར། བསྙེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་ང་ཉིད་འགྲུབ༔ ཆོས་ལོངས་བཟླས་བསྙེན་འབྲུ་འབུམ་ཉམས་ཚོད་སྦྱརཿ འདིར་འབད་སྐལ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དབང་བསྒྱུརཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་གེར་ 
བཏབས༔ གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས༔ མའོངས་མངའ་བདག་བཾ་རོ་ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ཆོས་འདིའི་བཀའི་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་དང་ཿ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་བཅོལ་ལོཿ གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡཿ ཅེས་པ་དེ་ལྟར་གོང་བསྙེན་འཛབ་ཀྱི་སྐབས་མོས་གུས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པནས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་དམན་འབྲིང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་དང་། གར་ 


གཏད་དྲུ་རིག་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འབར་བ་རྣམས་གང་རུངམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་པའོ། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ། །གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཛབ་འདི་ 








བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཡང་མཐུན་ཅིང་། དེ་ལྟརབཛྲ་གུ་རུ་གང་ལྕོགས་བཟླས་རྗེས། ཆོས་ལོངས་གཉིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། བརྒྱད་པ་དབང་བླང་བཞི། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལས། །འོད་ཟེར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམས་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་ལམ་བཞི་བསྒོམ་ 
པར་དབང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ལམ་དབང་ལ་འབདཔར་བྱ། སྤྲོནརྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚོགསཆེ་སྟེ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་དུས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར ལོ་ 


བསྐོར་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །ཚོགས་འཁོར་གཅིག་གིས་ངན་སོར་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་མི་སྐྱོལ་རེ། །ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་གོ་བ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟའ་བཅའི་དངོས་པོ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ ཆེ 


རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས། །དངོས་འཛིན་ཉེས་སྦྱོན་ཐམས་ཅད་ 














བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུར་ཨ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིར་ས་བོན་བཅུ་ཡིས་མཚན། །རླུང་གཡོས་མེ་ 









































1: 92:81711ཕ 








སྦར་རྫས་ཁོལ་རླངས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མརཞུ་བའི་རྒྱུན། །འདྲེས་པས་ཐག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཧོཧྲཱིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀིས་མདུན་གྱི་མཁར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དང་ 
གཉིས་མེད་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེནས་ཚོགས་ཕུད་ཆ་བཞིར་སྤྲོས་ལ། དངཔོ་མཆོད་པནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགསན། །དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ག་ར་ཧཀ་པཱ་ཛཾཁཱ་ཧི། བར་པ་བཤགསཔནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། 
སྒོ་གསུམ་མི་ཤེས་བག་མེད་པས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །ཐྲམ་བསྒྲལ་སྟོབནི། ཆ་གསུམཔ་དེའི་འདོད་ཡོན་ 
གྱིལྟ་མོ་ཧྷཱུ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུསནས། ཚིཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛྷཧཱཾ་བཾ་ཧོརྱསབསྒྲལ་བྱརྣམསའགུགས་བསྟིམས་བྱསནས། ཧཱཾ ངནི་ཟྭ་བེད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁམས་གསུམམ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། ། 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































1) 


ལཱོ 


2,225, 


དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདའ་བརབྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཚོགསཿ ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བ་ ཡིས། །བདག་ །གཞནའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། །དཀྱིལ་ 'འཁོར་གཅིག །ཏུ་འགུབ་ང པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ ་གདབ་ཅིང་། ལྷག་མའི་ཆར་སྔར་གྱི་ཕུད་ཆ་བཞི པའང་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ཧཧོདྲི ཤྲཱཿས 'དམ་ཚིག་གིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབས་པས། ལྷག་མའི་གཏོར གཏར་མ་ 'འདོད་ ཡན ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཌ ང་པ་༔ ཟད་མི་ཤེས་ 








པར་གྱུར། ། །འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། པཾ། ཞེས་མགྲོན་འགུགས། ཧཱུཾ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་མ། །མ་བདུད་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ 


༄༅། །གདུལ་དཀའམ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྭངསམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤར། སྙིགསམ་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
ཤིང་བདུད་རྩིར་སྤར་ཏེ། མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི་ཨམཾ་ཏཁཱ་ཧི། ཞེས་སྟོབ། དེ་ནས་རོལ་བཞི། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཚོགས་རྫས་ལག་པའི་ 
གིས་སོ བི་མ་ལ ས་པས སསབོསུནམཆད། ་ལིསསྱིབའི་ཧཞབའི་ཞུ་བདེས་རང་མདངས་བད་སོང་ལན་སྐྱེས་ཀ་ཡེཤེས་ 
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1) 2:5121- 8 


ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་འདི་གསོལ་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཙྱཿབ་ལི་ཏྭཱཧི། ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་ལོ། །དེནས་ཐུན་བསྡུབནི། བདག་གི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་སྣང་སྲིད་ཀུན། །བླམའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྡུས། །དེཉིད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཐིམ་པས། །དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ 
གནས། །དེ་ལས་སྣང་སྟོང་ ་མའི་སྐུར་ལངསནས། །ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རཾལ་པར་སད་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། བསྔོ་སྨོནནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་དཀའ་རབ་བསྒྲལ་ཏེ། །སྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མི་ 
འབྲལ་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་འཐོབ་ཤོག ཁྱད་པརནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ 














ཚེ། །རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས། །རྗེ་བཙུན་པདྨའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 


























,(8.ཅིི མི འ༼ 


༦5 














༄༅། །པ་ལས། ཁམས་གསུམ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་འཐོབ་ཤོག །གཞན་ཡང་རིགས་མེད་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་མཆོག །སྐུ་ཚེ་ཞབས་བརྟན་ 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུརའཕེལ། །བོད་ཁམས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིངཔོ་བཟླས་བའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ 
པ་དང་བཅས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྐུ་གསུམ་བླ་མམཆོད་པའི་ཁྲིགས། །བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྒལ་ལྡན་ཞིང་ས་རླན་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་ 
སྨིན་ཕྱིར་སྤེལ། །དགེ་འདེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱདནས། །ཞི་བྲལ་དམ་པའི་རིན་གླིང་དུ། [ངལ་གསོར་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཐིག་ལས། ཕྱི་སྒྲབ་བླམ་མཆོད་པའི་ཆོ་གསྐུ་ 
བཞིའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཕག་གྲུ་གདན་སའི་མཁན་ཟུར་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་གང་གིས་ལྷརྫས་བཟང་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་གནང་མཛད་པ་དང། ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླམ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 


རའ 


འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་རིགས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པ་ཞིགཅི་བརྟོལ་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བཀའི་གནང་བས་དབུགས་དབྱུང་བར་བརྟེན། ཁོ་བོ་ཀུན་རྨོངས་རྫ་སྤྲལ་ངག་དབང་ 




















309 





























1:65) 


ཅུ 














བསྟན་འཛིནནོར་བུས། རྩ་བའི་གཞུང་ལ་ཡན་ལག་སོ་སོར་འཇུག་དགོས་པ་རྣམས་ཁུངས་ཚད་མ་ལས་བཏུས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདིས་རྒྱང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིགས་སུམ་མཆིས་པའི་བསྙན་འཛིན་གྱི་གྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཞབས་ ་པད་བརྟན་ཅིང་། ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ་ཆེ་དར་ཞིངྱ་རྒས་པ་ 'དང་། འགྲོ་ཀ ཀུན་སེམས་ གྱི་རང་བཞིན་ ་གཉུག མའི ་དོན་ཞལ་ ྱརདུ་མཇལ་ ་བའི་ རྒྱུད་གུར་ཅིག | །མངྒ་ ་ལཾ།། །། ལྟ བག སླབ་ 
པནོད་པ་ཤཱཀྱའི སྲས། །དེ་ དག ཚུལ 'ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི འདགུ་ ལས་ རྣམ རྒྱལ་ ཏེ། །སེམས་ནི་ལས ་རུང་བསྒོམ་ གྱུར་ཅིག །གངས་ཅནསྐྱེརྒུའི འདྲེན་མཆོག་ ྩ 
དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །ད་ དགའ་ བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ ཏིག། འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲན་གྱི་དྲ། ས་གས ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་ 
འཚོོ་རྱུར་ཅིག། །།སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁབའི་རྡུལ་ 

















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





























}65>ཌ1; 88 











1%2.8 


༄༅། 


ཧུ །བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །ཡོ་ཡེ་རྷརཱ་ཧ་ཏུ་པྲབྷཝཧེ་ཏུནེ་ཡཱཱ་གཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཌཱ༔ྩཡོནི་རོ་ 





དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱདྲིམ་ཧཱ་ཤམ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྷ་བཛྲ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ་ 
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༄༅། །བཛྲ་གུ་རུའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 
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= 292?9 












































༄༅། །ཨེམ་ཧོ། ངོབོ་་“ 
རང་བཞིན་གསལ་བ་སྤྱན་གཟིགས་མཚན་མོའི་ ༢༧ 
འོད་དཀར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་བཞད་ 








སྒྲུབ་པ་གནད། །མོས་གུས་ལ་བརྟེནབླ་མའི་་ 























འགྱུར་མེད་སྣང་མཐའི་དགོངས་ཀློང་མཁར། ། 
མགོན། །ཐུགས་རྗེམའགགས་པད་འབྱུང་་ 
དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བཟླ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྒོམ་བཟླས་ཕན་ཡོན་ཤེས་ 





























༄། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། ། 


རྫབླ་ཤཱ༔ྟམ་ 






























































༄༅། །ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། །ངེས་པ་བརྙེད་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོ་ཉམས་ལེན་ 


བླ་མ་བསྒོམསནས་སྒྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། ཀུན་བསྡུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་ 
འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག །བསོདནམས་དེནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་རང་ 











ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུལ་བྱར་གཏོགས་ཤིང་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། ཨོཾ་ 
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༡9.8ཚེ་ཿཊཿཏུའེའི་ 


རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ལྟག་པ་དང་། ཟབ་པ། དངོས་གྲུབ་མུར་བ་གཞན་གང་ཡང་མཐོང་ཚོར་དུ་མ་གྱུར་པས། དེསན། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་ལ་མོསབློས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཏེ། བྱང་གཉེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ཁུབ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཤ་འུག་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བྱང་ལས། མདོརན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་དེ། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྟོནཔ་ཆེ། །པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །ཞེས་གསུངས། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། སྤྱིར་ཡང་མ་འོངས་བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མའི་སྐལ་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །གང་ 
ཟག་ཡོངས་ཀྱིས་བླ་མ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གུརུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཇི་སེད་ཅིག་མཆིས་མོད། སྤྱིར་ 




















བཏང་ཕྱི་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བསྙེན་དུས་བླམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །གསོལ་འདེབསཚུལ་དུ་འཇབ་འདི་བཟླ། །གསུངས་པ། བཛྲ་ 


རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གུ་རུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླསན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་སྟེ། སྤྱིར་དིང་སང་དུས་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་མར་གྱུར་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསོལ་འདེབས་གཞན་གྱིས་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་སུ་འབྱུང་དཀའ་བའི་དུས་ཡིན་ནའང་། དུས་ཇི་ཅམ་སྙིགས་མར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཨྩོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཇེ་མུར་ཇེ་མུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངེས་ཏེ། ཨྭོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་གུང་ཐང་ལ་ 
ཐོག་ཏུ་ལྷ་སྲས་ལ་གསུངས་པ། མཐའ་མམང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ངའི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོབས་པའི་དུས་སུ། བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལཅི་མི་འདོད་པ་ 


འབྱུང་། སྟེང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུག །འོག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུག །བར་གཞི་བདག་འཁྲུག །སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག །དམངས་ཕལ་པ་འཁྲུག །ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུག །དེའི་དུས་སུ་ 











¦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག །ཡི་དམ་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ཡལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་པ་ཐད་པ་ཡིན། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ 
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ངཱ 


,>ཛེ།༦ཿ9ྤྱིིེ 


ཡོན་མཆོད་རྗེ་འབངས་རྣམས། ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ལ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། པདྨ་ང་ཡིི་ཐུགས་རྗེ་ཆེབ་དེ་དུས་འབྱུང་། དུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བཐོབས། 


དེས། །རང་གི་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་བརྩམས། །སུ་འཕྲད་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འདོདན། །པདྨ་ང་བསྒོམ་མཆོད་དངང་ 


བསྒྲབས་པས། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་རློབ་བུ་བཞིན་སྲུང་། །དམ་ཅན་མཁའ་ 
འགྲེས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པསཅི་དགོས་ལས་རྣམས་ བ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 











བརྟེན་ལས་འབྱུང་། །ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་འབད་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །བསླུསན་པད་འབྱུང་ཞནནོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་རང་ཅག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཨོ་རྒྱན་རྗེས། ཞལ་གདམས་བཀའ་རྒྱ་ལས། སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར། །ཞེས་དང་། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































ཕྱུལ ཏྲི ‰ 
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༣ ༨༨༣༨ 


༄༅། །བརྩེ་བས། རྗེས་འཛིན་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐུ་མད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ངེས་པ་བརྙེད་པར་བྱས་ཏེ། སྙིང་ཕོ་བཛྲ་གུ་རུ་འདྲེན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ 
ཏེ། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་གུ་རུ་སིདྡི་བགྲོངས། །ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་བར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །ཚོགས་ 


འཁོར་གཅིག་གིས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། ྱིརམི་ལྡོག་པའི་ས་རུམི་སྐྱེལ་རེ། །ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིནནོ་གོ་བ་ལོངས། །བླ་མའི་སྙང་པོ་གུརུ་སིདྡནི། །ཨི་སྐུ་ལྔ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡིན། །སཱཿནི་གསུང་ལྔ་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ཡིན། ཧུཉིདཐུགས་ལྔ་ངོ་བོ་ཀུན་འདུས་ཡིན། །བནི་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པའོ། །ཛྫནིརྡོརྗེཐུགས་ཀྱི 
འཕྲིན་ལས་ཡིན། །གུནི་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །རཱནི་སྨིན་གྲོལ་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་སྟེ། །པདནི་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་འབྱེད་པཔོ། །མནི་པདེ་བའི་ལྷུམས་ཞུགས་གཡོབ་ 


༽༨འའ 


/ མེད། །སིདནི་ཐུགས་རྗེས་རྩལ་སྤྲུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྷིནིཅི་ཡང་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཧཱུཾནི་གཞི་ཐོག་གཏན་སྲིད་ཟིན་གྱུར་པས། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཡིན་ 
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༦9 


སྤྲུག །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་སྣང་མཐའ་ཉིད་དང་མཉམ། །ི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཐ། །དེ་བཞིན་གྲངས་འདས་ཕན་ཡོནའགྲེས་ཀྱིས་ཤེས། །འདི་རུ་ཡོད་དང་མ་ 
འོངས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྙངཔོ་འདི་ལནན་ཏན་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་སྒྲོན་རྒྱུད་ལས། ། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒེམས་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 








བསྐལ་བའི་བར་དུནི། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་སྤངསནས་བསྐོམས་པ་བས། །བླ་མ་རང་གི་སེམས་དཀྱིལ་དུ། །དར་ཅིག་ཤར་བ་ཙམ་གྱིསནི། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཆར་མི་ 


ནོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་སྙིང་འབྲུ་བཅུ་གཉིས། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་དྭག །གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་ལས་ངན་ཐད། །གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད། །བདུན་འབུམ་ཚེ་འདིར་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཇལ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཕོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེབ་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ། ད་ཆེན་དྲི་མེད་སྙིང་པོལས། བླ་མ་དག་ལ་མོས་གུས་མེད་རྱུརན། །བསྒྲབས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །དེ་བས་གུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་བྱ། །མོས་གུས་གང་ཡོད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 


ཁྱ འཆར། །ཞེས་དང་། དགགནག་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་བྱོན། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླུན་ཡང་དད་པ་ 
བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཞེས་གསུངས། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་སྒྲུབ་ས་ 


ཡ་བཟླས་པ་ལས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་དགའ། །ཞེས་པ་སོགས་མར་དུ་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་ཀྱང་ 


) ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ན་མ་གཏོགས། མོས་གུས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་དཀའ་ 
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བས། དེསན། ངོ་བོ་རང་གྱི་ར་བའི་བླ་མ་དང་གདོད་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཁྱད་པར་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འདོད་ན། །རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་པདྨ་ང་ཉིད་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་རྫོགས། །ང་ཉིད་དྲན་དང་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བབྱེད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་དག་ཉིད་བསྒྲུབས་ལས་འབྱུང་། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་བསྐོམས་པསའགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་དང་། བཛྲ་གུ་རུ་འདོན་པ་ལ་བརྩོནན། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ནས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་གདམས་ 
པ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསལ་བས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་རིགས་སོ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྗེས་བཟུངས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་ 
བརྒྱད་སོགས། །རྗེ་འབངས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སྨིན་གྲོལ་ལྟར། །བདག་སོགས་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་བྲཛ་གྲུ་རུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདྲེན་པའི་ 
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རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། „།ཐབས་ ་དང་། སྙིང་པོའི འབྲུ་འགྲེལ 'ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ འདི་བ ་བཞིན། ཁོ་བོ་རྫ་སྤྲལ་པས་ དེང་སྐབས་ ་རང་སློབ་བཛྲ་ ་གླུ་རུའབུམ་བ བརྒྱ་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སླད་ དྲ་བིས་ང 'པ། འདིས ཀྱང་། མཁའ མཉམ་འགྲོ་ཿ བ་ཨོོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ སུ་འཛིན་ ་པའི་ རྒྱུར་ རྭ་གུར་ཅིག། ༽།ྒྲས་པ། མདོ་སྔགས ཉམས་སུ་ 'ལེན་ཚུ་ ཚུལ་ལེགས་བཤད་ 
མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལཿ ཕྱིར་འཕྲུལ། སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི ་རྡུལ ་བརྩེགས་དགེ་བའི་ ་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །དུས་མཐར་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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869. 


























༄༅། 








།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས། །བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་ཕོ་རྩལ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཨོ་རྒྱན་རིནཔོ་ཆེ། །ལྷོནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིནས། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མདུན་མཁར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །བདག་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་གུས་ 


༨ 


ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་ 

















རྫ་བླ་ཤཱསྔམ་ 


















































༄༅། །ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེང་དུས་བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱི། །རྒྱུ་མཐུན་དུས་སུ་ 
བབས་པའི་མི་འདོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་འཐབ་རྩོད་མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་དང་། །ལོ་ཕྱུགས་མི་ལེགས་ཆར་ཆུ་དུས་མི་བབས། །མཐའ་ 
བཞིའི་སྦྱོར་བའི་ལས་སྒོ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས། །གཡུལ་འཁྲུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཚེ་བཆེ། །བོད་དབུས་མཐའ་མི་ལྷགས་པའི་སྦྱོར་ངན་ 
གྱིས། །རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཡལ་མི་ཤིས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་གཟེགས་ 
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པའི་དུས་ལ་བབས། ཁྱོདནས་བོད་འབངས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི། །བརྩེ་ཆེན་དམ་བཅའ་དགོངས་ཤིགམ་གྭགུ་རུ། །དེང་དུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་གིས། །རྨུ་རྒོད་ 
བློ་ངནཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཤུགས་ཆེ་བཙན་མི་མཉམ་པས། །ངན་སེམས་གནོད་སྐྱེལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་བསམ་སྦྱོར་དྲུང་ 
ཕྱུངས་ཏེ། །སོ་སོའི་རང་སྡེ་འཛིན་ལ་རྩོད་མེད་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབངས་རྣམས་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །རིགས་མེད་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །འཕགས་ཚོགས་སྡེ་ཀུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་། །བསླབ་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དབེན་པ་བསྟེན་པའི་བྱ་བཏངས་རི་པ་རྣམས། །རྟོགས་གོམས་ཚད་དུའཁྱོལ་ལ་གེགས་མེད་ཤོག །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས། །དམ་ 
ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ལས་རུང་ཤོག །སྤྲོས་མེད་ཐེག་རྩེ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བྱ་བྱེད་རེ་དྲོགས་རྟོག་ངན་དབྱིངས་གྲོལ་ཤོག །ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ 


.&81932'༽ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ 
































ཧཿ 1༦ 1 





༄༅། །ཞི། །བདེ་སྐྱིད་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག ཁ་དྲག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཁམས་ཕུང་གཞིའི་བསམ་སྦྱོར་ནུས་མེད་ 
ཤོག སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་མེད་བློ་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་རང་འདོད་མ་འདྲེས་པའི། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཤོག །འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལའང་ལྷག་པའི་སེམས་སྐྱེསནས། །བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཁུར་བསྐྱེད་ནུས་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ཞན་པས་འབྱུང་བ་དགྲར་གྱུར་པའི། ། 
སད་སེར་བཙའ་ཐན་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཤོག །འབྱུང་པོའི་རྒྱདཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྙིགས་ལྔའི་ལོག་སྤྱོད་བྱེད་ལ་སྲུང་ 
མ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཤོག །དེ་ལ་བརྟེནནས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་དང་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །དུས་ངན་འགྲོ་ 
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བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། །ཟོལ་མེད་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབས་སྤོན་པའི་འབྲས། །མུུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་བདག་བལྟོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ནུས་ 
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༄ཝ། 9 


བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 


ར། 


ཤོག །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་ཆེན་སྣོལ། །ཁྱོདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐལ་མཉམནས། །འགྲོ་ཁམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
འགོད་ནུས་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་འགྲུབ་པ། 
བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་དེང་དུས་སྙིགས་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འགྱུར་སྤྱོད་འགྲོས་འབྲུགས་ལོང་འཚེབ་སྣ་ཚོགས་མི་འདོད་པའི་གནསལ་ཡིད་ཕྱུངས་ཏེ། དེ་འཕྲལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད། ཤཱཀྱའི་བཅུན་པ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས། རང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞོགས་དགོངས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་དུ། རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ 


ཨོོ་རྒྱན་བླ་མའི་མཐུ་བྱིན་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཏེ་དགེ་ལེགས་འོད། །སྣང་ 


























རྫ་བླ་ཤཱསྟམ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཚངས་པའིང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ ་ས་ ། ། 





























331 




































































ཤིང་། །བརྩེ་བའི་ནུས་མཐུའི་འོད་སྡོང་རབ་རྒྱས། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་རིག་མུན་སེལ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མ་མཆོག་མཁྱེན་ 


༨ 





༄༅། །ནམོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡ། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན། །རྗེ 
བཅུན་ཀུན་མབེན་འཕགས་མ་སྦྲོལ་མ། །བདག་སོགས་ཀུན་གྱི་སྒྱུབས་གཅིག་མཁྱེནནོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 


ནོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ་བདག་ ་སོགས་འགྲོ་བའི་ ་དོན་ ་དུ། །ནམ་ ཡང་མི ་གཡེལ་བུགས་ དམ ་བསྐྱེད་ན། ། །དེང་དུས 'ཉམས་ཐག་ སྙིགས་ ལྔའི ་འགྲོ་ 





























རྫ་བླ་ཤཱསྔམ་ 
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-3 
རཿ 


7:37 


,>6 18 
ཇཾ 


༦929 






































༄༅། །ལ། །བརྩེ་བས་གཟིགས་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། །དུས་ 
ངན་མཐའ་རུ་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་རྣམས། །མི་འདོད་ནད་རིམས་དམག་འཁྲུགམུ་གེས། ! །བར་མེད་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་དགོངས་ཤིག །དེང་ 
དུས་འགྲོ་བ་དུག་གསུམ་རགས་པས། །འཆི་ཚད་ངན་སོང་དུཿ ཁར་འཕྱན་ཅིང་། ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་བྲལ་དམུལ་ཐག་གཅོད་པའི། ། 
ཡིད་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་མཛོད་ཅིག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་ཤིང་། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ལ་ཉེ་བའེ། །ཆོས་ 
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,‰39 ཏྲུ 





པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི། །བདག་རྒྱུད་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྐུལ་ཅིག །སོ་བྱང་སྔགས་སྡོམ་དམ་ཚིག་ལྡན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ཤེས་རབ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་ཕྱུག །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྤེལ་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་། ། 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྩོལ་ཅིག །སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་བསྟན་ལ་གནོད་པའི། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕབས་ 
ནས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར། །རྒྱས་པའི་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སྐྱེད་ཅིག ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་འཛིན་མའི་ཁམས་འདིར། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དགོངས་ཆོས་སྲིད་མཛད་བཟང་། །མི་ཉམས་གོངནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཅིག །བདག་ཀྱང་འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་ 





བཙུན་འཕགས་མ། ཁྱོད་ལྷག་སྐྱབས་གཞན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་། །མེད་དོ་མགོན་སྐྱབས་ནམ་ཡངཝ་སྲུ། །བདག་ནི་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་དབང་གིས། ཁས་བླངས་དམ་སྡོམ་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟམ 
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(8 :292༦ ༣༦༦༤ . 


༄༅། 








བསམཞིངས་གཤིན་པོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བརླན་ཅིང་། །སྤངས་རྟོགས་ཤེས་རབ་འབྲས་བུའི་མུ་གུ། །ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་སྐྱེད་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཞི་བདེརམ་ལྷུངས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པའི་ལྷག་བསམ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཁྱོད་རང་ལྟ་བུར། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གདོད་ 
ནས་འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ངོབོ་མཉམན། །གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས། ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་སྦྱོར་ཅིག །གནས་ 
སྐབས་བདག་བལྟོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་བར་ཆད་ཉེ 


༄¬འའ 


ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ན་ 


།འགལ་འདས་རལ་སོགས། །མི་འཆབས་སྙིངནས་བཤགས་སོ་དམ་སློངས། །ཚངས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །ཆོས་མཐུན་ལྷག་ 


ར་འཚེ། །མྱུར་དུ་ཞིནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ། 
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། །རྗེ་བཙུན་མཁྱོད་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིནས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་ཞིང་ལམ་སྟོན་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེམ་ཐོབ་སྲིད་ 






































,/ ཏཾ 


པར་གོལན། །མིཁོམ་གནས་བརྒྱད་གཡང་ལས་བསྐྱབས་ཏེ། །ཐར་པའི་རྟེན་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབས་ 


སྨོན་ལམ་འདི་དག །རུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ། ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ྒྱར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། །ཅེས་པ་འདི་བཞིན་བྲག་སྤྲུལ་མཆོག་གི་ 


བཀའ་ངོར། ཁོབོ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་ནོར་བུནས་རྩོམ་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། །སྨྱས་པ། མདོ་སྔུགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱི: ཕྱིར་འཕྲུལ་ ངོ 


སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོལ་སྨན་པར་ཤོག །ཨོཾསྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ད། 

















ར་ཐོ 
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;,ཿ 


།རྗེམིལའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྒྱུད་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཏེ་ལོ་ཤེར་ 
བཟང་གི །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །མཆོག་གླི་བ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མར་པའི་ཞབས། །སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟུན་པའི་ 
སྲོལ་གཏོད་མི་ལ་རྗེའི། །ཡེཤེས་སྐུ་ཡིས་རྗེས་བཟུངས་རྡོ་གྲུབ་ཆེན། ། །བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་གསུམལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་། །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་པ།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་དོན་ 
གཟིགས་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས། །དངོསི་གྲབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 








བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །གསོལ་བཏབས་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང། །དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ 
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ཅཱ 
་༡༦ཿང་འཁི་འུ།9 





ྟ་གནྡཾས་བྲིས་པཛ་ཡནཱ། 


། 


དང་། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ས་ལ་རྒྱུར་གནས་ཤོག །ཅེཿ་རྗིལའི་སྒྲུབཐབས་ངེས་དོནསྙངཔའིརྱདའདེབས་འདི་བཞིན། གྱེར་རིགས་ངེས་པདོན་གྱི་བླམ་སྐལ་ལྡནརིནཔོ་ཆའི་བཀས་བསྐྲལ་ལ་བརྟེན། ཀུནརྨོངསརྫ་སྦུལ་ 





























རྔླ་ཤཱསྟམ 

































































༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་ 


སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་” 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དཀར་དམར་མདངས་འཚེར་ ༡ 
གནོན་གཡས་གཡོན་གླེགས་རལ་མཛེས། །པར་་ 




















དྲིན་ཅན་བླ་མ ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
རབ བྱུང་ཆས་ཀྱིས ཀླུབས། །ཕྱག་གཉིས་ས .““ 





ཞྭ་ ་གསོའ ལ་ ཞིང་ཞབས་ ་གཉིས་ རྡོར་སྦྱིལ་ 'མཛད། ། 





དག་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །སེང་ཁྲིཔདྨ་ཉི་ཟླ་་ 
































༄། ཀུན་མཁྱེན་ཀློངཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས། 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





























༦. 


ཤཱ 


‡ 


ཀྱིང 

















.་༦༦ྱེ 














༄༅། །གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །བདག་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་རབ་སྤྲུལ་ཏེ། །དད་ 
ཅིང་གདུང་བས་བསྟོད་ཅིང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་ལྟར་ཀྲུན་ཁྱབ་ 
འབུལ། །མ་རིག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད་པའི། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྟོབས་བཞིས་དབྱིངས་སུ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་ཁྱེད་ 





ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་དོན་གྱི། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ 
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,་=(9= 62 





ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བདག་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། །གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག །ཀློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རབ་འབྱམས་པ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གིནོར། །ཟླ་བྲལ་ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་ཕྱི་ 
ནང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཀུན། །མ་ལུས་མཁྱེན་ཅིང་ཐོས་དོན་ཏེང་འཛིན་མཆོག །རབ་བརྙེས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་དབངའབྱོར་བ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ། །རིམ་གཉིས་ཉམས་དོན་སྣང་གསུམ་དག་སྐུའི་ཞིང་། །འབྱམས་ཀླས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་བཀོད་པ་ཆེ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྡེ་གསུམ་ཀླེང་དགུའི་དགོངས་དོན་ཇི་སྙེད་པ། །ཡོངས་རྫོགས་སྣང་བཞིའི་རྩལ 





ཆེན་ཁོང་ནས་འབར། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིནམཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀློང་ཆེན་པ། །རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་མི་དད་སུཞིག་མཆིས། །བདག་ 








རྫླཤཱསཔྟམ 


























ཛིམ པའ „ 


འ་ 


བསྙན་འཛིན་ནོར་བུས་དད་ཅིང་མོས་པས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་ཛ་ཡནྣཱ།། 


༄༅། །ཅག་མོས་པས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེ° བས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བོའི་རྱད་ཀྱིཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །གློ་བུར་ 


མ་རིག་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ། །མོས་གུས་ཤེས་རབ་འོད་སྟོང་རབ་འབར་བས། །ནང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་མྱུར་མཇལ་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མ་དམ་པ་ 


ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། 


བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་ པོར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་ འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་( ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ངོར། ཤཱཀྱའི་ དགེ་སྦྱོང་རིག་པ་ 'འཛིན་པ་ཟྫ་ རྫ་སྤྲུལ་ ངག་དབང་ 


།དོན་གཉིས་བསམ་པ་ ཡོངས་སུའགྲུབ 'གྱརཅིག ། །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ _ 


༢7. 





 ། 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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2༣༦ ཁི་2&.28 
༧ 


























༣ 





༄༅། །ནམོ་གུརུརཏྣཱ་ཡ། འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དབང་གི་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་ཐང་སྟོང་པ། ཁྱོད་སྐུ་་ 
རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་སུ། །བསྡུསནས་བླ་མཆོད་འདིར་དགོད་བྱ། །གཙང་ཞིང་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་བླ་མའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར། མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཀོད་ལེགས་བཤམསནས། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ 
ལ་འདུག་སྟེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིགབླ་མ་ལྟ་ཡི་སྐུ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པར་ཤར་ལསའོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་་” 


༨ 


























༄། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ ་སྣང་མཐའ་ཡས། ། 


༄། ལོངས་སྐུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































༄༅། །འཕྲོསཔས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསལ་གྱི། །དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར། ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་” 
དུ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བླམ་དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་་ 
བྱ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ནམོ་བྡྷཱ་ཡཿ ནམོ་དྷརྨཱ་ཡཿ ན་མོ་སང་གྱཱ་ཡ༔ མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་་ 
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༅། གྲུབཔའི་དབངྱུགཐ་སོང་རྱལ། ། 























རྙཾཾ། སྤྲུལ་སྐུ་བརྫུས་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་ 



































ལོ 
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ཐམས་ཅད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིནཔོ་ཆེ་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བར་མུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཐབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
































རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཉམས་སྭུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། མཆོད་རླབསནི། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྟོངཔར་སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་ 
འབྱམས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ། རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ལས་དབངཔོ་ 


༨.~ ༡ ༨... ༣ 





དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
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གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པར་འཇའ་ཟེརའོད་ཐིག་འབར་བའི་ཀློང་། །གདོང་ 
ལྔས་བཏེགས་པ རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྡུས་པའི་སྤྱི་ཞལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །རྣམ་པ་གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་དགྱེས་འཛུམ་འཕྲོ། །སྐུ་མདོག་གསེང་གྱི་ལྷུན་པོར་ལྟར་བརྗིད་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ཕྱུག་རྒྱ་དང་བཅས་ལྕགས་ 
ཀྱི་རྐང་བུ་ལྔ་སྦྲེལ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་སྟེངན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། །དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅེངས་ཤིང་ལྟག་མ་གྲོལ་བས་སྐུ་ 
རྒྱབ་ཁེབས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སྙན་ཆས་སྤྲས་ཤིང་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱིན་བཟས་བཀླུབས། །མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཉིད་གསང་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྲོ་གཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱིནང་ 





གཞན་གསུམ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ལྷམ་མེར་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་བླ་མ་དངོས་བརྒྱུད་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་, 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརནས་བཞུགས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ 
༠ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནསནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། །ཞེས་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བཏབསནས། ཡེ་ 
ཟླ ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨོཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ 
ˆ འགགས་གསལ་དགྱབླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྩལ་སྣང་རོལ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱེ་བྲག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགྲོ་ 
འོང་མཐའ་གྲལ་ཡང་། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་ ལ་འགྱུར་འགྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །མོས་གུས་དད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་ 

















གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པེཧོཿ ཅེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ལ། དེནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མརཕྱག་འཚལ་བནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
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འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུནིརོརེའིསྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །བླ་མའི་གསུངནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགགས་མེད་སེང་གའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ ; 
ཐུགས་ནིནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཐང་ 


ལ་བྱོན། །ཟབ་དོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་མཚན་མའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་ལྔ་དབང་ 





བསྒྱུར་རྡོརྗའི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། ཁྱད་པར་བོད་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྱེད། །གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ལོ། །གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་སྣང་སྟོང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྐྱེན་རྣམས་གང་བྱུང་བདེ་སྡུག་རོ་རུ་སྐོམས། །ཐས་རྣམས་གང་བྱུང་བདུད་རྩི་ 


' བཅུད་དུ་ལེན། །བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱརའོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 


མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་རབ་ ལ་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ནི། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །དྲིཞིམ་སྤོས་དུད་ལྷ་ལམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །ཏི་ཟླ་ལ་སོགས་སྣང་གསལ་འོད་སྟོང་འབར། །གཔུར་ཐནྡན་བྱུག་པའི་བྱེ་བྲག་ 





དང་། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཅས། །སྙན་པའི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱིནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
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མཚོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཨོ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེགན་བདེ་ 


བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། ། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེནཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ 
ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚནན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། དད 
བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་རབ་བརྒྱན་པའི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུནམ་མཁའི་ 
ཁམས་བཀངསནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནངམཆོད་སྨན་རཀའབུལ་བཞི། གཙང་དམེའི་དྲི་ཏོོག་ཀུན་བྲལ་ 





བའི། །ར་ས་ཡཱན་སྨན་ཆེན་པོ། །ཉོན་མོངས་ཆགས་པའི་རཀཱ་བཅས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྦ་པཉུཿཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
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༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམཆོས་ 


 ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧཱ སྲུལསུཔརྡྨ་འབྱང་གནསཞལ་དུཨོཾཨཱྙཱ། གླུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུ། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔའ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། བཛྲ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་དམ་ཀུ་རུ་༩ཌ་མེ། ཞེས་ལྕེཐོག་ཏུ་ཕྱང་། གཏོརམ་འབུལ་བཞི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ལྡན་པའི། །དམ་རྫས་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ 
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འདི། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་བ་ལི་ཏཁཁ་ཌཱ་ཧིཿ གསངམཆོདནེ། མཚན་ལྡན་བདེ་བའྱི་རྒན་ལྡན་པའི། །མིམོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག །བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ཆོགས། །གསང་མཆོག་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལ། །མ་ཧཱ་སུ་ཁབོ་དྷི་ཙདྷ་ཨ་ལ་ལཧོཿ གདོདནས་རང་རིག་ལྷ་རུ་དག །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ 
ཡུལ་ཀུན། །མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འདིནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཁྱད་པར་ཚོགས་གསོག་གཙོབོ་མཉཱལ་ཕུལ་རྗེས། ལྕུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པའི་རྗེས། ཡན་ 
ལག་གི་འཕྲོས། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དགནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པར་བགྱི། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །མ་ལུསའགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 





ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མོས་དང་བསམ་པཇི་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་ཆད་པ་མེད་པར་བསྐུལ། །སྤྲུལ་པ་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་རྟག་བཞུགས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཨོ །གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དམ་བཅའ་བཞི། _ ཨོཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། དདེ་འྲད་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ 


ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་གཏོངན། རྡོརྗེ་རྱལཔོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །དུས་ངནམཐའ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་ 


པམ སྤྱད། ] རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པའགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་དམ་བཅའ། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབསན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ 


ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གསུམ་འདུསཞལ་དེ་ལ། མོས་ 'གུས་གདུང་བ་ དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། འགྲོ་བའི སྐྱབས མགོན་ དཔལ་ ་ལྡནབླམ་ ལལ ། །དད་ཅིང་གུས པས་ གསོལ ་བ བཏབས་ 
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པའི་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོབ་མ་ལུས་པ། །དལའབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་འྲོབ་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིང་སྙིང་ཕོ་བཞིན། །ལེགས་པར་ཤེས་ 
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ནས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་ཡིས། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །མཁན་སློབ་དྲུང་དུ་ཚུལ་བཞིན་ནོད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་ཞིག་རལ་མེད་པའི་ཚུལ་ 


= 


ཁྲིམས་ཀྱི། །རྭ་བས་ཀུནནས་བསྐོར་བའི་རྩ་བ་ཅན། །ཡོན་ཏན་མངོན་མཐོ་དཔག་བསམ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །འདབ་རྒྱས་འབྲས་བུ་ ་བུའི་དགའ་ སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །འགྲོ་ བ་མ་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་མ། །ལེགས་པར་ཤེསནས་མི་བཟོད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་སྲ '་སྲས་བསླབ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བྱཿ 'བྱང་སེམས་ དུང་དུ་ནོད་པར་ 


༦ 
༨ 


ཤོག །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ལྷག་བསམ་ཡིད་བཞིནནོར། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དྲི་མའི་ཆ་ཙམ་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བཀྲུས་བརྩོན་པའི་བྱི་དོར་བྱས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་མ་ལུས་ 
སྐོང་བར་ཤོག །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་དངོས་དོན་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་ཤེསནས་དངོས་གྲུབ་བསམ་པ་ཡིས། རྡོརྗེ་འཆང་གིས་བསྔགས་པའི་དབང་ལུང་རྣམས། །དཔལ་ 


ལྡནབླ་མའི་དྲུང་དུ་ནོད་པར་ཤོག །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྤྲིན་བྲལནམ་མཁའ་ལ། །རིམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའིའོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 














རྡ་བ་ཤཱས 
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རྭ 








༄༅། །བ་ཀུན། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ 
དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྨུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྙོན། །གནད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲུས། །བདག་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་བཟང་། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་ཕྲོར་འདུད། །ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར། །གསུང་ཐོས་པཅམ་གྱིས་དད་པ་ 
འདྲེན། །ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་དོན་འགྲུབ། །རྗེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐུ་འགྱུར་མེད་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གསུང་འགག་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུར་ལྡན། །ཐུགས་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །རྗེབླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ནང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། །བོད་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྗེ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་འདུད། །ཕ་མཚུངས་མེད་ལྕགས་ཟམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱ་དཀར་ནག་བལ་བོད་ཡོངས་སུ་ 
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ཇེ 


ཟོ 


གྲགས། །ཕྱོད་མཚུངས་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ། །རྗེ་བསམ་ཡས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་འདུད། །རི་བཅོམ་དཀའ་འཇིག་ལྟའི་རི་བོ་བཅོམ། །མཚོ་བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྒལ། །ཐང་བགྲོད་དཀའ་བདེ་ཆེན་ཐྲང་ལ་བགྲོད། །རྗེ་བཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྟོང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམསའདི་རུ། །བདག་གཉིས་སྟོང་གནས་ 
ལུགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །སྟོང་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རྗེ་གངས་ཅན་དཔལ་དུ་ཤར་ལ་འདུད། །སྔར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བོད་གངས་ཅན་ 
རྒྱལ་ཁམས་བསྟན་ལ་བཀོད། །དུས་སྐབས་དིར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བོད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྦེལ་ལ་འདུད། །དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལུང་པ་ཟིན། །ཆོས་ལུང་རིགས་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་ཁྱ་ཕེས། །དབང་ལུང་གི་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུངས། །རྗེ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བུམ་འཛིན་ལ་འདུད། །ཕྱི་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་དགོན་པ་ན། །ཕ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི 














རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་སྐྱོ། །ལམ་འཁྲུལ་པཞིག་པའི་གདོན་ 


རྫཟླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །གྱིས་སྒྱོ། །འབྲས་ཐོབ་བློ་གཏོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱོ། །རྗེ་ལུང་སྟོང་སྦྱོན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
“ རྐྱེན་གང་བྱང་བདེ་སྡུག་རོ་རུ་སྙོམས། །ཟས་གང་བྱུང་བདུད་རྩའི་བཅུད་དུ་ལེན། །རྗེབདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱ་རྗས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བུབྱིན་གྱིས 
„ རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྗེས་གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབས་ལ། །བུསྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། །རྐྱེན་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །དོན་ 
ཌ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། བཟླས་པ་བྱ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིཏྟི་ཨཱ་ཡུ ན་སརྦ་ ཁི 
ངྲི་ཧཱི༔ ཞེས་ཅིནུས་བླཟས་མཐར། དབང་བླང་བཞི། ཟླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །དཀར་དམར་མཐེང་གི་འོད་ཟེར་རིམ་གཅིག་ཅར། །བྱང་བས་རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་ 
སྙིང་གརཐིམས། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་སྣང་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །དབང་བཞི་རིམ་པར་ཐོབནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཞེས་དབང་ 
























































ཅི 


ཟ་ 





བླངངོ། །ཆོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོན། རྫས་ྣམས་ལ་བདུད་རྩིས་གཏོརལ། ཨཱཿ དོན་དམ་ཚོགས་རས་ངོ་བོ་སྟོང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་ཁྱབ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་ཚོགས་ 
རྫས་རྣམས། །སྦྱངས་སྤེལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧོ། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་འོད་དཔག་མེད་དགོན་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
གནས་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་མཆོགནས། །མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱབས་པདྨ་འབྱུང་གནས་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །གནས་ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་ཐྲང་སྟོང་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་སྙིང་དབུས་དྲན་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
གནས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམསནས། །ལྷ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་བསིལ་ཚལ་རྔམ་པའི་དུརཁྲོདནས། །བཀའ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གནས་འདིར་ 





ཐྱོན། །ཚོགས་ཁང་དང་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །སྒྲུབ་མཆོག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤྲོ་དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་འཁོར་གྱིས། །སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་རང་སར་ 
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གཟ ༄༅། །གྲོལ། །ཚྔོགས་དངཔོ་མཆོད་པནི། ཧོ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོག་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་སྤུལ་དཔག་མེད་འབུལ། །ཐུགས་ 
༢“ དགྱེས་པ་སྐོངས་ལ་བདག་ཅགལ། །མཆོག་ཐུནམོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ག་ར་ཙཀྲཔུ་ཛ་ཧོཿ བངཔ་བཤགས་པནི། སེམས་གདོད་མའིགཞིལ་སྡིག་སྒྲིབ་མེད། །འཕྲལ་ 
གློ་བུར་བསགས་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་ཀུན། །སྙིང་དག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས་ཤིང་བཤགས། །སླར་དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡིགབརྒྱ་བརྗོད། མཐའམ་བསྒྲལ་བཞི། ཌཱཾ་ _ 
ཏི་ཱཾ་རརཱསབཏུ །གཉིས་འཛིན་གྱི་རུ་དྲ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དུག་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བླ་མ་ལྟའི། །ཞལ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་སྟོབ། །མ་འཁོར་དོང་རྩད་ནས་ ཁཾ 


ས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟོབ། ནང་གི་ཚོགས་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་རོལནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་ཕུད་ཆ་བཞི་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕཾ། གྱིས་ལྷག་མགྲོན་དགུག ། 
ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་ལྷག་ལེན་ཀུན། །འདིར་ལྷག་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཕམ་ཕོགས་བཞེས། །རྒྱལ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྲུང་ཞིང་སྦྱོངས། །སྒོས་ཅི་བཅོལ་ལས་ 





















































༡:༡༦ཆི2ུ28 














རྣམས བ་པར་མཛོད། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུལ། དེནས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་དོན་ལ་སྨོན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགསནི། ཨེ་མཧོ། ཆོས: ༈སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །སྙིགས་དུས་བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ུ་བོ་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་ 
ཏ་ཡི་བྱང་། །མཚན་ལྡན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་ལས། །ལེགས་པར་བལྟམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
གསོལ་བའདེབས་སྲོ་བུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྨུག་ནགཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 





འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཨོ་རྒྱན་ལུར་བསྟན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་ 








ཛྲབླ་ཤཱསྟམ 
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ཱཾ 


༄༅། །གསོལ། །བཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ལ་ 
འབྲུངས། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིནྱ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མཁྱེན། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་རི་བོ་ཆེར། །རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །ཚེ་ བ་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་གནང་བ་ཡིས། །གཞོམ་བྲལ་འཆི་མེད་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་ 











འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་གཤེགས་དང་ཆུ་སྟེང་བྱོན་པ་དང་། །འཇའ་ཚོན་འདྲ་དང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྟོན་མཛད་ 
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2 ཇིཟཁིཾ8 





པའི། །གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །བལྟས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད། །བསྔིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུཁོལ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟརའབེབས། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཅུག །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་ 
བའདེབས་སྲོཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བླང་དོར་ 











ལ། །རང་གཞན་སྦྱོར་མཛད་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །རོ་སྙོམས་ཆེན་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄། །པོས་ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐུ་སྟོབས་ཆེནཔོས་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་འདུལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལསྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །མཁའ་ལ་གཤེགས་དང་ས་ཆེན་གཡོ་བ་སོགས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཐང་སྭོང་རྒྱལ་པོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱེ་རྒན་འཆི་སོགས། ། ཨཾ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་འཆིང་བ་རང་སར་གྲོལ། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
 རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་རྒྱནག་བལ་བོད་གནས་ཆེན་དུ། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་གྲུབ་ཆེན་དུམ་ཡིས། །བྱིན་བརླབས་ལུང་བསྟན་གདམས་པ་དཔག་མེད་གནང་། །མཐོང་ 
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ཟལ 





ཐོས་དོན་ལྡན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱིརི་བོར་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་མཛད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བའི་དྲུང། །བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སྭོ་བིནྱ་གིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། དེཚྱ་རྒྱ་གར་ཐངས་གླིང་ཕེབས་པའི་ཚེ། །དུར་ཁྲོདནགས་ཚལ་ཉམས་དགའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ།ཤ །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དང་། །གྲུབ་ཆེན་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཐང་སྟོང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བྱིནྱ་གིས་བརབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སྭ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཤ་ཝ་དཱི། །རབ་དགྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། ། 





གསུངས་ཤིང་དབང་སྐུར་ཐོབ་པའི་ཐང་སྙོང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཁ་བཅན་དུ་བདེ་ 








རྫ་བླ་ཤཱསཾམ་ 
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༄༅། །གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དབྱིབས་ཚད་འདི་འདྲ་བ། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དུ་ཕན་འགྱུར་ཞེས། །བཞེངས་པར་ལུང་བསྟན་ 


' ནོས་པའི་ཐང་སྟོང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །རྟེན་མཆོག་བཞེངས་དང་གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་ 


སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དཔག་མེད་རྣམས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར། །རང་དོནྲ་མོས་མ་འདྲེས་ཐང་སྟོང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །སྐུ་ལུས་གཅེར་བུརའབྱུང་བཞིས་གནོད་པ་བྲལ། །ཐ་མལ་ཐས་རྣམས་གང་བྱུང་བཅུད་དུ་ 
ལེན། །བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་ཆོས་ཉིད་ཐང་ལ་རོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཐང་སྟོང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 








ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །མདོརན་སྐུ་ཡིས་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། །ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ 
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32:༡༦ཛི2ག28་ 





བྲལ། །སྐུ་གསུམ་འགྱུརབ་མེད་པའི་ཐང་སྟོང་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་འདེབས་སོཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིས། །བགྲང་དུ་མེད་པས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སོགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཐབ་མོ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །རྟག་པར་ལྟ་རྣམས་མི་རྟག་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་གཞེས་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །དགོངས་པ་ཐིམས་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་རང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གཟིགས་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་པདྨོའི་ཚལ་ནང་དུ། །ཆ་ཙམ་དྭང་བའི་སྙིམ་པས་བླངས་པ་འདི། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་བློ་གྲོས་འདབ་རྒྱསནས། །བསྟོད་ 





དབྱངས་དར་དིར་ཀུན་དུ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང། །དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ 








ཛྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༄༅། །ནས། །ཚེ་འདིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དེམཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང། ། 


` ཚུལ་ཁྲིམསཏྲི་མེད་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྤངསནས། །བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །གནས་ལུགས་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རྣམ་གཡེང་སྤངས་པའི་ 


རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མཐུས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གོ་འཕངམཆོག་བརྙེསནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་འཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་འདོད་རྐྱེན་དངནམ་ཡང་མི་འཕྲད་ཅིང་། །ཆོས་ལྡན་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་མེད་པའི་གནས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དཀྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
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ཤོག །ཕུབསྡུ་བཞ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྡུས། ད་ཉདཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ 


ལཱ པའི་དགེ་བརྣམས། །རང་འདོད་ཞི་བདེའི་དྲི་མས་མ་གོསཔ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། _ སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ 


ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབས་མཐུས། །བདག་སོགས་དུཿ ཁས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་རབ་ཆོད་ནས། ། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 








རུར་འཐོབ་ཤོག ] སྙིགས་མའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བ་དེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོས་ས་ཀུན་ཁྱབ། ། །ཉིན་མཚན་ 


ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པས་དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་གོ་ །སྨར་ཡང་ཟླ་མ་ལམོས་གུམ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས། དཔལ་ལྡནབླ་མ་ཐང་སྟཾང་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། །བདག་ 
: དང་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཞུགསནས། ྒྱར་དུཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ 








ཛྔཟླཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིསནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཡོན་ཏན་རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བཞིན། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོས་སྐལ་ལྡན་ཚིམས་མཛད་ 
ནས། །རང་སེམས་ཆིག་སྟོང་བརྗེན་པར་སྟོན་པའི་མགོན། །རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རྗེས་འབྲེང་ཞིང། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་རེ་ 
འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་སྩོལ་མེད་པ་ཚུལ་བཞིན་སྦྲབ་མཛད་པའི། །དམཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས། །ཡིད་ལྱ་བུར་མེད་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ། 
སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ལོག་སྤྱོད་བྱེད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམལ་འགོད་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་བའི་གནས་དང་རྱ་འན་འདས་ 








ཀུན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོདནམས་བརྟན་པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
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༡༣༡༦ ཟི་2ཏཟ® 














བཞིན། །སྙན་པའི་གྲགས་པནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཆོས་ཁྱབ་པ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འདི་ནེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རམ་ཐར་ངོ་མཚརྱ་ཆཱ་མཚོལས་གསལ་བྲ་ནམས་ལས་བཏུས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་གོ་བདེ་བ་བྱས་པ་འདི་བཞིན། གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་རྩར་སྨན་སྐད་དུ། ཤཱ་ཀྱའི་ 
བཙུན་པརྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༢ ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་ལ། རང་གནས་མདོ་སྔ་ ས་ཆོས་གླིང་དུ་རྩོམ་བྲིས་བགྱིས་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེའོ།། ༈ ལྟ བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དགཚུལཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག ། 
གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྔན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་ 
སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲན་གྱི་དྲ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་ 

















ཛྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
































-ཟ ༄༅། །འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅནཁཚོ་གྱུར་ཅིག། །སྨྲས་པ། ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་ 


3 ིི་ 


ཤཿ འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ ན་ཀྱི། །ལྷུག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག ། ཨོ་ཕྟེ་དྷར་ཧེ་ཏྲཔ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏྱཱནི་ཏྷཱནཐཱགག་ 





ཏོོ་ཧྭ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྩཱར་ཡོནི་རྡོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱམ་ཧཱ་ཤཾ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏིཿ བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 1] 
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1:68 3:32» 1 


ཏི 
ཤཱ 





༄༅། །ནམོ་གུ་རུ། བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྨུག་ནག་ཁྲོབོའི་སྐུ། །ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ཨོ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་མཆོག་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་བ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་མཆོག་གི་ ལ་པའི་སྐུ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་ཞབས། །རྒྱ་བོད་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི། །སྤྱོད་མཛད་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་སྙན་པར་གྲགས། །ཨོོ་རྒྱན་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་སོགས། །རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་དགེ་ཆོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་ཉི་མ་གསར་པའི་དགེ་མཚན་ཅན། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་ 





༦༦ 


མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐྲབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ 
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མཉན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་པས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན། དམ་པ་གོང་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་གསར་བསྣན་ཅུང་ཟད་བཅས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོསབྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 


བཞུགས་ས། ། 
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༄༅། །དཔལ་ ལྡནབླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར་གསོལ ་བ་གདབ་པནི། བླ་མ་མཁྱེན། ཞེས་པ་ལན་གསུམ ་གདུང་བ་དྲག་པོས་བོས་ 
ནས། སྙིང་དབུས་དད་པའི་གེ་སར་བཞད་པནས། །སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡར་ལ་བཞེངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ 
གཟིར་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ངན་པ་བདག་ལ་སྐྱོུབ་པའི་ཕྱིར། །སྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ། །ད་རེས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཅན། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ཞིང་དང་ 


























རྔཟླ་ཤཱསྡམ་ 
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༄༅། །ལྐུགས་པ་སྟེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ཐར་པའི་དལ་བཟོབ། །མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་དང་ཡུལ་དབུས་ 
སྐྱེས། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་བསྟན་ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་འབྱོར་བ་ལྔ་ཚང་སངས་རྒྱས་བྱོན། །ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ 
ལ་ཞུགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ། ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བའི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། །རྐྱེན་མང་ངེས་པ་མེད་ 











པའི་ཚེས་སྤངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉིད་དུ་སོན་པར་འགྱུར། བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་ 





























381 









































,‰༦@ 


༨ ༡ ༨༡ 


གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན། །ད་རེས་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མྱ་བྱསན། །ཕྱིས་ནས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་མི་བརྙེད། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཟད་གྱུརནས། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འཁྱམས། །དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་མཇལ་མཚང་རེ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཙམ་ 
གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ལ། །བསམསན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །མི་ཡང་ཆོས་མེད་སྡིག་ལ་སྤྱོད་མཐོང་ན། །ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
སྒྱུརཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པརམ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །གལ་ཏེ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཡང་། །ལུས་རྟེན་བཟང་ 
ལི་བུར་པོ་ཆེ་ཡི་སེམས། །ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་དང་དུག་ལྔ་འཁྲུག །ལས་ངན་ཐྲོག་ཏུ་བབས་དང་ལེ་ལོས་གཡེངས། །གཞན་ 








འཁོལ་བན་གཡོག་འཇིགས་སྐྱོབས་ཆོས་ལྟར་བཅོས། །རྨེངས་སོགས་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །བདག་ལཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ཚེ། བློ་སྣཆོས་ལ་སྒྱུར་ 








རྫཟྷཤཱསྟམ་ 
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སྟོང་པར་བསྐྱལ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་འདྲད་པའི་དུས། །བར་དོའི་ཡུལན་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བློ 


༄༅། །ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པ་རམ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། ། །སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ཞིང་དད་པའི་ནོར་དང་ 
བྲལ། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་བཅིངས་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྩུབ། ། །མི་དགེ་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ལས་མཐའ་ལོག །སྔོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིག་རལ་པ་སྟེ། །རིགས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ཚེ། བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ ར་ཅིག་གྲུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པརམ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མད་དོ་དྲིན་ 
ཆེནབླ་མ་མཁྱེན། ། །ད་ལྟནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གཟིར། །བཱན་འཁོལ་ལ་སོགས་གཞན་དབང་མ་གྱུར་པས། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དུས་འདིར། ། 
སྙོམས་ལས་ངང་དུ་དལའབྱོར་ཆུད་གསོནན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བར་བལྟུ། །ལྟཅི་གཅེས་པར་བཟུངས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་། །མལ་གྱིནངནས་ས་ཕྱོགས་ 


།བློ་སྣ་ཆོས་ ལ་ སྒྱུར་ཅིག་ གྲུ་རུ་མབྱེན། །ལམ། ་གོལ་ དམན་པར་མ་ གཏོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླམ་མཁྱེན། །ྱི་མ་བདེནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། །གཞན་གྱིསྲོག་སྐྱོབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་པ་སྲུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། །འཁོན་པ་སྡུམ་དང་ཞི་དལ་དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མོས་ལྡན་དགེ་བཅུ་སྟེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 


༩༤ ༤ 


ལ་སོགས། །ཆོགས་གཉིས་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་སྦྱོར་བའི། བློསྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ 
ཆེནབླ་མ་མཁྱེན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། །སློག་གཅོད་མགྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམངག་གིམི་དགེནི། །བརྫུན་དང་ཕྲ་ 


མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བཞི། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ། །མི་དགེའི་ལས་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས། །ཉེ་བ་ལྔ་དང་ལྕི་བཞི་ལོག་བརྒྱད་ 





སོགས། །དུག་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་ངན་རབ་ཆོད་པ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པརམ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མཁྱེན། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། ཁྱད་པར་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་སོན་ན། །ལྕགས་སྲིག་ས་གཞིར་མཚོན་གྱིས་མགོ་ 
ལུས་འདྲལ། །སོག་ལེས་གཤོག་དང་ཐོ་ལུམ་འབརབས་འཚིར། །སྒོ་མེད་ལྕགས་ཁྱིམ་འཐུམས་པོརའོ་དོད་འབོད། །འབར་བའི་གསལ་ཤིང་གིས་འབུགསཁྲོ་ཆུར་འཆོད། ། 
ཀུན་ནས་ཚ་བའི་མེས་བསྲེགས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག །གངས་རི་སྟུག་པོའི་འདབས་དང་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱི། །གཅོང་རོང་ཡ་ངའི་གནས་སུ་བུ་ཡུག་སྦྲེབས། །གྲང་རེག་རླུང་གིས་ 


ཚཾཿ བཏབས་པའི་ལང་ཚོནི། །ཆུ་བོར་ཅན་དང་ལྷག་པར་བརྡོལ་པ་ཅན། །སྤྲེ་སྔགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོན་པ་ཡང་། །ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ཡིས། །ཟུངས་ 


ཀྱིས་རབ་བཏངས་འཆི་ཁའི་ནད་པ་བཞིན། །ཤུགས་རིང་འདོན་ཅིང་སོའཐམས་ལྤགས་པ་འགས། །ཤའུ་ཐོན་ནས་ལྷག་པར་འགས་ཏེ་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་སྤུ་གྲིའི་ཐང་ལ་རྐང་པ་ 





329༦ 


གཤོག །རལ་གྲིའི་ཚལ་དུ་ལུས་ལ་གཅད་གཏུབ་བྱེད། །རྩོ་མགས་འདམ་ཚུད་ཐལ་ཚན་རབས་མེད་ཀློང་། །མནར་བའི་ཉེ་འཁོར་བ་དང་འགྱུར་བཅན། །སྒོ་དང་ཀ་བཐབ་དང་ 
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ཐག་པ་སོགས། །རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཉི་ཚེ་བ། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཅིག་ 
གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པརམ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །དེ་བཞིན་ཕོངས་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཡུལ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་ 
སྤྱོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །ཟས་སྐོམ་ལོ་ཟླར་མི་བརྙེད་ཡི་དྭགས་ལུས། །རིད་ཅིང་ལྡང་བའི་སྟོབས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ། །གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུནི་སེར་སྣ་ཡིན། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་གསོད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེ། །བཀོལ་ཞིང་སྦྱོད་པའི་ཉམས་ཐག་བླང་དོར་རྨོངས། །ཕ་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ས་བོན་གཏི་མུག་མུན་ 
པར་འཁྱམས་པ་བདག བླ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཆོས་ལམ་ཞུགས་ 
རྱང་ཉེས་སྤྱོད་མི་སྡོམ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གཞན་ཕན་སེམས་དང་བྲལ། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་བསྒོམ་པའི། །ལམ་གོལ་འདི་ལསབླ་མས་བསྒྲལ་དུ་ 


་ 


„5 














རྫཟླཤཤཱསྟམ་ 



































འའ འའ 


ཇཾ 





༧ 


༄༅། །གསོལ། ། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྒོམ་པ་ཡེངས་ཀྱང་གོ་ཡུལ་འུད་གོག་འཐག །སྤྱོདཔ་ནོར་ཀྱང་རང་སྐྱོན་མི་སེམས་པའི། ། 
ོས་རེད་དལསྨ་བམསབསྲལ་དུསོལ། །ནངས་པརའཆི་ཡང་གནས་གོས་ནོར་ལ་སྲེད། | །ན་ཆོད་ཡོལ་ཡང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བྲལ། ། །ཐོས་པ་ཆུང་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ 
རློམ། །མ་རིག་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རྐེན་ཁར་འཆོར་ཡང་འདུ་འཛི་གནས་སྐོར་སེམས། །དབེན་པ་བསྙེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དུལ་བར་སྨྲ་ཡང་ 
ཆགས་སྔང་མཞིག་པའི། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་ལས་བླ ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གཉིད་མཐུག་འདི་ལས་མྱུར་དུ་སད་དུ་གསོལ། ཁྲི་མུན་འདི་ལས་མྱུར་དུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 


འབོད་པ་དག་པོས་ཐུགས་རྗེ་སློང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་དཔལ་ལྡནབླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་དགེ་སྲིག་ལས་འབྲ་ མིགས གང་དེ མས་ས 











སརྦ་ཛ་ཡདཱུ།། །། 
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༄༅། 


།ཟབ་ལམབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། 


དཱ 
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༦ཁིཔ༡9ངྱཇ 
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༄༅ །ཨེ་མ་ཧོ། 
ཁྲི་པདྨ་ཉིཟླ་བརྩེགས་པའི་སྙེང་། བས 
དམར་མདངས 'ལྡན་མཚན་ང དཔེའི་ག བྱིན་ ༩༥༠༠༠༧ 
གསོལ། །ཐུགས་ཀར་རྡོར་དྲིལ་གཡས་་“་ 


ལུས་འཛིན་མེད་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་ལ། །སེང་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀར་ 
འབར། །རབ་བྱུང་ཆས་ཅན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞུ་ 
གཡོན་གླེགས་རལ་ཅན། །གསུང་དབྱངས་ཟབ་ 












































རེ རོ 








རྫབླ་ཤསྟམ་ 
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དང 



































༄༅། །ཆོས་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། །ཟག་མེད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །དབྱིངས་ལས་རིག་པ་རང་ 
གསལ་སྐུ་བཞིའི་བདག །འཕོ་མེད་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་ལྟུང་ 
བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་སྤྱད་ 








བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ལ། །ཟོལ་མེད་རབ་གུས་གདུངབས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
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28 025༦༦རཱ 


ཛུ 


བོར་བབས། །སྒོ་གསུམ་ །ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་ ་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་འབྲས། བུའི་རྒྱལ་ས་ཐོང ་སྔཐོབ་པརྱ་གར། 


གྱུར ། །མཚན་ལྔགས་ཡི་གདྲུག་སོགས་གང་མང་བརྗོད ད་མཐར། བླ་མ་རང་སེམས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ 


རྒྱུདབིན་རློབས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབས་བླ་མའི་གནས་གསུམནས། །དཀར་དམར་བདུད་རྩི་བདག་གི་སྤྱི་ 


རིག་པའི་། ངང་བསྐྱང་། མཐར་དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་སོགས་ སྤྱི ་དང་མཐུནནོ། །ཞེས་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ འབྱོར་ཉེ་བར་བསྡུས་ ་པ་ཞིག་ཅི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས། ཕྱི་ནང་ལྟ་སྦྱོད་ དོན་དང་མཐུན་པའི་ཤེལ་ཆོས་དགེ་ 
སློང་ཁུ་རྒན་ དམ་ཆོས་དབང་ལྡན་གྱིས་ནན་ ་ཏན་དྭང་བ་ཆེན་ པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཀའ་ངོ་ལྡོག་མེད་ལ་བརྟེན། དུས་ ་མཐའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས་ རྩོམ་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 














ཛྲ བོ་མ 






































.12; 
































༄༅། 


༄.¬འ. 


།རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་ 'གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་རྲིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱུབ་འདུས་མ་བྱས། །ལྷུན་གྲུབ་འྲོད་གསུལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་ 
སྨུ །རྭགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླམརྔ། །མདུན་མཁར་དབྱིངས་རིག་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྒ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་དོན་མ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དག་ 
རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །འཁོར་བའི་མུན་སེལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཟོལ་མེད་སྙིངནས་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 















































རྫབླ་ཤཱསྡམ་ 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཁྱོད་རང་མཁྱེན། །རེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་མཆིས་བརྩེ་བས་དགོངས། ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་པ་དལ་བའི་རྟེན་རིན་ཆེན། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་འཆིི་རྐེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ལུས་སྲོག་ 
འབེན་བཙུགས་དཀའ་བཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོལ་སར་མ་ལྕུངས་པར། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 

















རློབས། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བརམ་འཐུམས་པར། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཏིང་ 
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འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཐམལ་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་བརྗེན་པར་རྟོགས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་དྲན་རིག་རང་སར་དག །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གཞི་ 
དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཉམས་ཀྱི་གར། །རང་གསལ་རང་གྲོལ་སྣང་བཞིའི་རྩེ་མོར་འབྱོར། །འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུ་མཆོག་ 
ཡོངས་གྲུབནས། ཇིསྲིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཟད་བར། །སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབས་པས། །བྷ་མའི་ 
གནས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་རྒྱུན། །རམ་པར་འཕྲོསནས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་ཀུན་དག །དབང་བཞ་ཐབནས་སྐུ་བཞ་མངན་གྱུར་ཤག །ཨ་ཨཱཿབཱརུསམནྟ་བདྲཱ་ཏར་ཨ་ངྷ་རྨཾ་ 
བཛྲ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཧཱུཾ དཱ སྒུ་གསུང་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་དངོས་གྲུབཐུགས་སྩོལ། དག་བ་འད་མཐུས་དངནས་བྱང་ཆུབ་བར། དཔལ་ལྡནབླ མས་དགྱས་ བཞན་རྗས་ 











བཟུངས་ཏེ། །མནོར་ལམ་བཟང་གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཡིན་ལུགས་དོན་རྒྱུད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །འགྲོ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༡༧༠༦ 














༄༅། །ཁམས་ཆམ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲོལ་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་རང་ལ་གཞན་རྒྱུདབྱན་གྱིས་ླབ་ནུས་ཀྱི་མཐུ་མེད་རུང་། ཚེ་རབས་ལེགས་སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་བུ་དབུས་རས་ཀརྨ་ཆོས་ 
¬¬ ༄-27༨. ༧,577 ༩ = (༡ -ཿ “ངིག (3 = ༩ > རོར 7 རབ ་ འེ ་། ར༽¦ ༡" 
རྒྱལ་ནས། དག་སྣང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོའི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་ངོ་མ་ལྡོག་པར། ཀུན་རྨོངས་བླ་གཟུགས་རོང་རྫསྤྲལསྒུ་ཀུན་བཟང་རིག །འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟུ།། །། ལྭ བསླབ་པ་ནོད་ 


པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིན་གྱི་ 
དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་ཏོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དརབས་ལུས་ཅནའཚོ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ངག་ལ་དབང་བ རྒ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །འཛིན་དང་མོས་ལྡན་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་སྐོང་ལ་ཡིད་བཞིན་ཉོར་བྱུ་ལྟར། །མཚུངས་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགཱ་རུ་ཝཱ་གིནྡཤཱ༔སན་རྷ་རམ་ཏི་སིདྡྷིཧཱུ 
ཧཱུཾ སྐུ་གསུངབླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་སྩོལ། ཞེས་སྐུ་ཞབས་བུ་སྤྲུལ་མཆོག་གི་མཚན་བསྟེད་མཚན་སྔགས་འདིནི། རང་གི་གཅུང་པོ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིངནས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བཀྲས་སྡེ་སྤྲུལ་མིང་པས་དྭང་བས་ 


བྲིས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གསེང་ལམ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
བཞུགས་སོ། ] 
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༡མཅྲིཾ 



































༄༅། །ནམོ་གྲུ་རུ་སི 

རྣམས་སྤོ་བསྡུ་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཆེ། །གང་གདུལ་དེར་སྣང་སུམ་་༡་ 
བགྱིའོ། །གང་ཞིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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བ་ོོ་༤ོ་ོོོོོ 

















སྒྱེས་པནི། །བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་“་ 
ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེནནས་གྲོལ་ཅིང་། འགྲོལ་བར་་ 





° ༢ ཀའ .±=÷ -., ེ | 
། དང་པོའི་སངསྦ་ཆྒས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་ 


ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དབྱེར་མེད་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་་”ཌ 


























༄། ངག་དབང་བསྟནའཛིནནོར་བུའི་སྡེ། ། 


ཟླབླ་ཤཱསྟམ་ 
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འག 


༄༅། །འགྱུར་བ་ལས། སྟེས་དབང་དང་རང་བཟོས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། རྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པརནི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེདན་སྲིད་ཐར་མིན། །ཞེས་གསུངས དོན་དེ་ལྟ་བསན། སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བསྒོམས་པདང་། །མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླམ་མཆོད་པ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་མ་མཆིས་པ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླམ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བཅུ་ལས། གཡོ་མེད་མོས་གྭས་བླ་དྲུག་གིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། པར་ཕྱིན་ཚོགས་ལམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པ་བས་ཀྱང་། བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཡུད་ཙམ་རེ་བསྒོམས་པ་བསོདནམས་དང་། བྱིན་རླབས། ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ 
ལྟའི་དགོས་པ་དུ་མར་བསམས་ཏེ། གཞུང་འདིར་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ་གྱི། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་གཤོམ་བཀོད་སོགས་བདུན་གྱི། དང་པོ། བླ་མའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་ཅན་རབ་གནས་ལྡན་པའི་དྲུང་ 
དུ. སྟེགས་མཐོ་སར་བླ་གཏོར་དམར་ཟླུམ་བད་འདབ་བཞི་པ་ཅན་མཐར་རིལ་བུ་གངང་གིས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །བཀའ་སྲུང་གཏོརམ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ཕྱིནང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ཀྱི་ 
ཙཀ་ལིའང་འབྱོརན་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། སྣ་ལྔའི་མཆོད་པབརྒྱ་ཕྲགནས་ཉུངམཐའ་ལྔ་ལས་མ་ཆག་པ་འཕྲེང་ཚར་གཤོམ་བཀོད་ལེགས་པས། སྙན་བདེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་བཅས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་ཤིང་བསམ་ 


པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་བསྒོམས་ཏེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ། འཁྲུང་རབས་གསོལ་འདེབས་སོང་རྗེས། གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 








ཞི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། ངུར་སྤྲིག་གི་ཆས་ཅན་གཞོན་ཚུལ་དགྱེས་ཉམས་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ 






































ས་ 


-” ༄༅། །གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ིབྱུངཁྱོད་ཤེསམོས་གུམ་རྩེ་གཅིགཔས། ཨོཾ ཀུ་བཟྱང་རྲིགའཛཱིན་མཁྱའ་ཁྱབ་ 
སྲ འདུས་མ་བྱས། །ལྷུན་གྲུབ་ཏོད་གསུལ་ཟུང་འཇུག་རྣོརྡའི་སྐ །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླམ་རྗེར། །ཡིན་ལུགས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བནི། ཧོ། འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། (སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ ༦ 
རྔ སེམས་ཅན་ལ། །བཟད་མེད་སྙིང་རྗའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བཞིཔ་ཡན་ལག་བདུན་པནི། ཨོཾ དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། ིགལུང་ཀུནབཡགས་དགལ་རས་ཡརང་། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགེ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་རྒྱུ་རུ་ 
¦ བསཱོ། །ཞེས་བཏུན་རྣམ་དག་བརྗོད་པས། སྒྱབས་ཡུལ་རངལ་བསྙིམ། ལྔཔ་བགེགས་གཏོར་ནི། རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷར་བསྐྱེད་པས། གཏོརམ། རཾ་ཡཾ་ཁི་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིསབྱིནབརླབས། ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ 


3; 


329 
























































གྲི 





ཏ་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ དག་པ་རབ་འབྱམས་སྣང་སྟོང་བླ་མའི་ཞིང་། །མཚན་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ངར་འཛིན་བགེགས། །རང་གྲོལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བབས་ཀློང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །ཨོ་སཱུཾ་བྷནི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། དྲུག་པནི། ཨ། འཁོརའདས་རང་རིགཏགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར། །བསྲུང་ 
བྱ་སྲུངབྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། །འཕྲལ་བྱུང་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོགས། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་མཚམས་བཅད་དོ། །བཛྲ་རཀླ། ཞེས་བརྗོད། བདུན་ 
པ་མཆདརྫསབིན་རླབསནི། ཨོ་ཨཱ་ཅཧཱུཾ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སྨན་རཀ་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན། མམཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
རོལ་ཅན། །བླ་མ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་སྔར་སྤྲོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཨཱཿཧཱཱུཾ་ནས། མཆོད་སྔགས་སོ་སོས་བྱིན་བརླབས་མཐར། བཛྲ་སྦ་ར་༩ཁཾ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་པནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། ། 





སི་ད་གཉསཔདངས་གཞིབཅུདཀི།དངཔོརྟེནབསྐེདནི། ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུ་ཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཧྨ་ཀོཧཱ་ཧཾ། ཧཱུཾ། གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དབང་ཡིད་ཤེས་ཆོས་མ་ལུས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ 









































2༦ 


༄༅། །ལྡནསྙིངརྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །ཟུང་འཇུག་རང་སྣང་མངོནཔར་དགའ་བའི་ཞིང་། །ལྟན་སྡུག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས། །རང་ཉིད་གཞི་ལུས་ 
བའ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་གསལཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་བསྣམས། །ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་མཛེས་པད་གདན་སེམས་སྐྱིལ་ཚུལ། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཀློང་བསྐྱེད་པའི་ནམ་ 
„ མཁའ་ལ། །དག་གསལ་འོད་ཟེར་ཟླུམ་འཁྱིལ་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །པདྨ་ཟླ་སྟེང་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ། །ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དུར་སྒྲིག་ཅན། །མཚན་དཔེའི་ཞལ་ 
པཿ སྐྱིན་དཀར་དམར་གཟི་མདངས་མཛེས། །སྒེག་ཉམས་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྐུ། །ན་བཟའ་འགན་འབྱར་ཐབ་བེར་དར་གྱིས་བཀླུབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམཞྭ་གསོལ་ཞིང་ 
རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས། །གང་གི་ཐུགས་ཀར་འཇའ་ཟེར་འབར་བའི་དབུས། །རྣམ་རོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤོ་གཞི་རྡོ་རྗ་ཆོས། །ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་དམར་སྣུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །ཐུགས་ཀར་ 
བསྟོལ་བ་ཐོད་འཕྲེང་སྐུ་རུ་བཞེངས། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་གསལ། །དབུ་གཙུག་པད་སྟེང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྨགས་ཆས་ 
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ཅི 
.1⁄ 











མཛེས། ། །གཏེར་སྒྲོམ་མཉམ་བཞག་མཛ ད་པའི་སྤྱི་བོ་རུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་སེ་བྷ་ཝ། །མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་མངའཔད་ཟླའི་སྟེང་། ༼འཕོ་ཆེནའོད་ལུས་ཟག་ 


མེདརྡ་རྗའི་སྐུ། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བརྡ་བརྒྱུད་གཏེར་བརྒྱུད་སྟེང། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཉམ་བཞག་གི །ཐུགས་ཀར་གཞི་སྣང་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་དང་། །བདེ་ཆེན་ 
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འཁོར་ལོ་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །མཐའ་སྐོར་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཚོམ་བུར་བཅས། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་ཀློངན་མི་གཡོ་བར། །གསལ་བཏབས་དེ་འོག་སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་མ་ 


རྣམས། །རིག་འཛིན་སར་ ་གནས་གཙང་ལེགས་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་། །བསམ་གཏན་བླིང་པ་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་ཆེ། །རྣརྨ་ཤཱཱི་གསངབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ 
དརྡ་རེ། །ཨོ་རྒྱན་བ་སྙནའཕེལ་བླ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །པཌྨ་གུབ་དགེ་སློང་དཀར་ཆས་མ་ངེས་ཤིང་། །ཕྱག་མཚན་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་གསལ། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མས་ 


བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཉིད་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ཆུ ཟླའི་སྣང་བརྙན་བཞིན། །མཁྱེན་བརྩེས་མཆོག་ཐུན་དཔལ་སྟེར་གྲོལ་བཞིའི་སྐུ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ལྷམ་མེར་ 








རྫབླཤཱསྟམ 





























>= 














¢ 


། །བཞུགས། །གང་སྐུ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཔྱིད། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ་བའི་དཔལ་ཡོན་བདག །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
། གྱི་ཡི་གེ ་གེས་མཚན། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་འཕྲོ་འདུས་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུརེ་གཅིག་ 
ྱུར། །གཉིས་པ་སྦྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་དག་པ་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཆེར། །རིགས་བརྒྱའི་སྤྱི་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད།` །ཟག་མེད་འོད་གསལ་ཀློང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
།གཤེགས། [སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། ། །ྷུན་གྲུབ་རིགཔ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ཀློང་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། }ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེསླབ་མརྦ་ཐིན་ཆེན་ཕོབས། །གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ། 


¬ 277 


མོས་པའི་བུ་ལ་དག་སྐུའི་བྱིན་ཕོབས་ལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨེ་ཨ་རཀླི་ཕཾ་ཕེ་ཕེ་ཛཿ ཛཱ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་ 
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ཅི 


གསུམ་འདུ་འབྲལ། ་མ་ ད་པའི་ སྐལ་བ་ ཐང་སྙོལ ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྟན། །བཞི་པ་ བསག ་སྦྱང་སྤེལ་ ་གསུམ་གནད་འདུས་ཡན་ལག་འདུན་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ཚོགས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་རང་ཉིད་ལོགས་ 


མཞི་ ཞི་ྲོའི་ལྷར། །རྟག་ཏུ་སྒོ་བ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིནཔོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ! སུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི རང་བཞིན བྱིན བརླབས་ ་པའི། །བཀའ་ དྲིན ཆེན་ ཕོའི་ཞབས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །མི་ རྟོག རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི། །དམིགས་མེ ་མེད་ཤེས་ རབ་ ཡུམ་ཕྱོལ་ 


༨༽༨.༽ 








རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ 


ཉི ཨོཾ། དབྱིངསནས་སྤྱན་དྲངས་བླམ་ཞིཁྲོའི་ཆོགས། །ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི 'དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་དགྱེས་པར་རོལནས་ཀྱང་། །དུས་ 


སུ་ཕྱེས་པས་ཕྱག་སོགས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། ཧཱཾ གང་གིི་དྲན་ལས་བརྗོད་བྲལཀ་དག་གི །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་འཆརམཛད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བླ་ 








རྡ བཱ 
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༅། །བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། །ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི མིའགྱུར་རྡརྗེའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་ 
རྭ་བྱང་ཆུབ་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞང་རྡལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པ་ིཉྣ་ོཿ ལྔ་པམཆོད་པ་ཁ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཅས་བཞི་ཡི། དང་པོ་མཉྦལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ། ཕྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་རྫས། ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབུམས་ལྷ་མོས་གང་བས་འབུལ། །སྲིད ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་བསམ་ཡས་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཡི་གུ་རུ་བཛྫ་ཨརྒྷཾ་ 

' ཤབྣའི་བརདང་། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དགནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་ 
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-0ཿཙེཟེ 








གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾསསྟ་མ་དཱ་རྣ་བཛྲ པུཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཕྱོགས་དུས་ཀུནན་ག ཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡནཔ། །མོསབློས་བླམ་ 
སྲས་བཅས་ལ་འབུལན། །བཞེས་ཤིགབླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་པཉྩ་ཀཱམ་གཱཌ་བཛྲ་པུ་ཛིཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ 
ྷམོ་བརྒྱད་ཀིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨཾ་ཨ༔ྷ་མངང་ལ་བྡཛ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྣ་ 


ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེགན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཝཱཔ་ཏིནྣསཧཱ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེས་རང་བཞིནབརྒྱན་ལྡནཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་འཐྲོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་རྣཏ་ཨ་ལྷདུར་པ་ཏྲིསྭ་ཧཱ གཉིས་པནང་མཆོད་ནི། ཨོ རིགས་ལྔ་སྐ ལུཝ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྫས། །ཛ་ 








རྷ་བླ་ཤཱུྣ། 






































༦ 


༄༅། །གད་སྨན་སྦྱར་རཀྟ་བ་ལི་ཏ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ 
དོ། །ཨོཾ་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བཞིཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དགཔ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ། ཟག་མེད་དམ་རས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ལོ། །བཞེསནས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ར་སྔགསསོསོའི་མཐར། མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨམྲཾཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀྟ་ གོ 
ཁཱཧི། མ་ཧཱབ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་བཱ་ཧི། ཞེས་ལནགསུམ་གྱིསའབུལལོ། །གསུམཔ་གསང་མཆོདནི། ཨ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་སྙོང་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་། །རབ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཨ་ཝི་ཟུང་འཇུག་རོལ་རྩེད་བཅུ་དྲུག་གིས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྔན་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙཏཱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཞིཔ་དེཌོནཉིདཀྱི་མཆོད་པནི། ཆོས་ 















































ཛྲ 





རྣམས་རྣམ་དག་སེམས་ཉིད་བླ་མ་ཆེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེནས་འོད་གསལཞིང་། །མ་སྐྱེས་བརྗོད་འདསནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངང་། །མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་ལྷུན་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། གསུམ་པ་བཤགས་པནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། རྒྱས་པར་སྤྲོན། ལྕུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་བཅས་མཇུག །ཨོ། དྲན་ 
པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། རྡོརྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེབསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས། །དམ་བཅའ་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ 


=. ར་ར 2 12. 





ལ་སོགས་ཤོརནས་ནོངས་བགྱིས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུན་རྣམས་ལ། །ངན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ 
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༄༅། །སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་ 


པ པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ། །སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག །ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་ནས་དམ་ཚིག་འདྲེས། ། 


གསང་མཚམས་འདསནས་འཆོལ་བ་སྨྲས་ལ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་པས། །བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། བསྡུན། ཨཱཿ 
འཁོརའདས་བེད་པྱོ་བང་ཆུབ་སེམས། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་དོན། །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ། །ཉམས་དང་བཤགས་པའི་མཁན་པོ་མེད། །ཡེ་སྲུང་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
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གཅིག་པུ། །སྤང་བླང་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱལ་བ་ཆེ། །རངཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བཤགས་པའི་རྒྱལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་ 
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༨༡༡ 


དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞག །བཞིར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷགམ་རྣམསནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་གཉིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོམ་ལུས་ 
པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་དང་། །བགྱི་བར་འགྱུར་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གློ་བུར་ཉེན་མོངས་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས། ཁམས་དེའི་རང་ 
བཞིན་དག་པ་མཐོང་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བབླན་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་རྨད་བྱུང་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེནཉི་མ་གང་དུ་བྱོན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
གྱུར་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་པོ་བསལ་སླད་དུ། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་སྒྲོན་མེ་མཛད་པར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་དགེར་འོསྤྱ་རལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། 
སྐེརྒུཀུན་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསོདནམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བགྱིས་པས། །འགྲོ་ཀུན་བར་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཞེས་བདུན་རྣམ་དག་གིས་མཆོད། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ 
ནི། ཧཱ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་མཆོག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
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རྫ་བླ་ཤཱསྐམ 
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༣༡ ༡ 


༄༅། །པའི་སྐུ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 


' སྤངས་ཤིང་། །ངནའའགྲོའི་གཡང་སར་ཕྱོགས་པ་བདག །ཐར་པའི་ལམ་དང་རབ་སྤྲོད་པའི། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཆེན་ཕོ། །དམིགས་པ་ 
སླ ཆེན་པློ་བློ་ཆེན་པོ། །གོཆ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་ཆེ། །ཏྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
ཤྲ དོན་ཆེན་པོ། །སྐྱབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་སྣང་བ་འགྱུར། །ཞི་བར་གཟིམས་པའི་སྙིགས་མས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་བྱང་ཞེས་མདོ་ལས་ 


གསུངས། །རྒྱན་སྩུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གངན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་འདུག་གམ་རུས་པའམ། ཕུར་བམ་པཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དག་གོ །ཅེས་གསུངས། མཆན། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ 








ལ་འདུད། ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པས་བླང་དོར་ཤེས། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབས། །འགོག་ལམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད། ། 
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བདག་གིས་འབད་ཀྱང་མི་ཐར་བར། ཁྱོད་ཐུགས་གཏད་པས་ཡུད་ཀྱིས་སྨིན། །མོས་གུས་ཐོབན་རྟོགས་པ་འཆར། །སྤྲོས་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །གདུང་བས་དབང་པོ་ཚར་བཅད་ཀྱང་། །འཐོབ་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མནོར་མངོན་སུམ་སྟོན་ལ་འདུད། །ཅེས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལ་དྲིལ་ 
སྟབས་བཅས་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པནི། ཀྱེ་མ། འཁོར་བའི་མུན་སེལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཟོད་མེད་སྙིང་ནས་མོས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཁྱོད་རང་མཁྱེན། །རེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་མཆིས་བརྩེ་བས་དགོངས། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་དལ་བའི་རྟེན་རིན་ཆེན། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་འཆི་རྐྱེན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ལོང་མད་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུགས་དཀའ་སྤྱད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོལ་སརམ་ལྕུངས་པར། །ཚེ་དང་ 





སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རླཾབས། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་དྲྭ་བར་མ་འཐུམས་པར། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐྲོབ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 











རྗབླ་ཤཱསྟམ 


















































,7,28.ཏི ཨཾ 
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རྭ 








༄༅། །ཀྱིས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་བརྗེན་པར་རྟོགས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་དྲན་རིག་རང་སར་དག །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་རངཞལ་མངོན་གྱུར་ 


སྩོལ། །གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཉམས་ཀྱི་གར། །རང་གསལ་རང་གྲོལ་སྣང་བཞིའི་རྩེ་མོར་འབྱོར། །འཕོ་ཆེན་དྭངས་ 


མའི་སྐུ་མཆོག་ཡོངས་གྲུབ་ནས། ི་སྲིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཟད་བར། །སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་སུམ་ 
ལྡན་རང་ནས། བཅུད་བླུགས་པའི་སྔོན་དུ་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཉེ་སྙིང་བཟླས་མཇུག །མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས། ཨོཾ་ཨཱཿགཱ་རུ་ས་མཧྟ་བི་དཱདྷར་ཨ་བྷི་རསྨི་བཛྲསདྡྷཧུཾ། ཞེས་བརྱ་སྟོང་ 


༨) །གྲི་་རབཛ་ངརཔ་ར༡ར།ན་བརརད།° དརས།༠ར་པོ་རི་སིར་ར། ད་ར།བ་ཇི་ར་ར་འཁན།བ །གྲི་ར་ཁ།་ར་འ།འི་རོའི ཧའི ¬ ག་ར བཀི རི 2 ༢ 
དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷརྨ་སམརྟ་བྷ་དྲ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾོ་རྷིཙིཏྷ་མཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དཱཱཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱཾབྷཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾབཛྲ་གུརུརྷེཝཌ་ཀིནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས 
བཏགས་པས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ་ཞིང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་བྱས་བསགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་པའི་ 
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[23] 








མོས་པ་བརྟ པོས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། བྱིན་རྟགས་རྩོལ་མེད་མོས་གུས་སྐྱེབ་དང་། གར་གཉད་དུ་དམིགས་པ་གསལ་བ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འབར་བ་སོགས་མབྱུང་བར་དུ་འབད། བརྒྱད་པ་དབང་བླང་ཞེང་། ཕུར་ཚུགས་ 
གསོལ་འདེབསནི། རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན། བླ་མ་མཁྱེན། ཅེས་ལན་གསུམ་རྗེས། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་བྲལ་བ། །སྱོབང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན། །ངེས་དོན་རྩ་བའི་བླ་མ། །ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུ་མཁྱེན་ནོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 


བདག་པོ། །བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་རང་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཁྱེནནོ། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ། །གདོད་མའི་མགོན་ 
པོའི་རྒྱལ་ཚབ། །ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་སྙིངནས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་དབང་བླང་བཞི། དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབས་ 


པས། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་བྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་རྒྱུན། །རིམ་པར་འཕྲོསནས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་ཀུན་དག །དབང་བཞི་ཐོབནས་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པས་ལམ་དབང་ཐུན་ 



































/ཡཿཅིང པབ 


ངེ 








༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པ་བླངས་རྗེས། སྐར་ཡང་མདུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཅྣ མས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ ་ས་འོད་ཐེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས། སློབ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་ཉམས་བསྐངས་ཤིང་དག་ཚངས་མཛད་དེ། གསང་ 
རྨ 
གསུམ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞེང་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུནས། རང་དང་དབྱེར་མེདབློ་འདཿ འདས་ཡིད་ (དཔྱོད་བྲལ་ 


ཀར - 


བ་བམོབནིདངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། 


'ལ་བ་དོན་དམླ་བྲ་མའི་རར་ཞལ་ལྟ་བས་མཚམས་ ་སྤྱར་རོ། །ཡང་སྔར་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབས་ཏེ་དགེ་ 
།གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ། རྒྱས་པར་སྤྲོན་བརྗོད་མེད་བཤགས་པ་དང་། རིགས་འདུས་བསྐང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་རང་གྲོལ་བཅས་སོང་རྗེས། ཐབས་ཤེས་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་བདུད་རྩིས་བྲན་ 
ཨོཾ སྙོང་ཉིད་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས། །ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་དྲིམ་བཀྲུས། དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤེནཕུརའཕྲབ་གྱུར།། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཧོ་ཧྲཿ གཉིསཔ་སྤྱན་འདྲེནནཾ། ཨེ་མ། གནས་རང་བཞིན་རྣམ་དགཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡུལ་དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
དོན་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་མདངས། །རྗེ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོལ། །ཕ་རིག་འཛིན་བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་གནས་གསུམ་ཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། ། །གནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ 
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གཙང་ཆོགས་ཁང་འདིར། །བུ་མོས་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྐུ་སྣང་སྙོང་འཇའའོད་མེར་རེ་རེ། །གསུང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ལྷངས་སེ་ལྷང། །ཐུགས་བདེ་ 


སྙོང་ཐག་བྲལ་ཡལ་ལ་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཤར་རར། དདན་ཡཤེས་བྱིན་ཆེན་ཐིབས་སེ་ཐྲིབས། །ཚོགས་འཁོར་ལོའི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་གནས་ 
ཁང་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །ནང་མཆེད་ལྕུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཅུད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཉྩི་ཆེ། །དོན་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་བརྗེན་རྟོགས་གདེང་། །དུས་སྙན་ཐོག་ 


འདིཁར་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ཨོཾ་གྲུ་རུ་བཛཛ་ཨེ་ཧེ ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཨོཾ་གྲུ་རུ་ཨརྒྷཾ །ནས། _ བྡའི་བར་དང་། _ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱཱུ ཨོ་མཱ་ མུ་ལི ། གིཏྟིདཧཱིཿ བྷ ཉྷི་ཨཱཿ 
ཅེས་བརྗོད། བདེ་སྟོང་དགྱེས་མཆོད་ལྷ་མོནམ་མཁའ་ 'གང་བས་འབུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཕུད་ཆ་བཞིར་སྤྲོས་ལ། དང་པོ་མཆོད་པནི། ཨོཾ། བླ་མེད་མཆོག གི་མཆོད་པ་ དམ་ པབ 'འདི། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ ་ཡིས་ 'འོད་ ཟེར་ 


རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གྲུ་རུ་བྲཛ་ག་ཌྭ་ཙྲཾཀ་པཱ་ ཛྲ་ཧོ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ 
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།ནི། ཧོ། དང་པྱོ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །སེམས་ཅན་དབང་གིས་ནོངས་འཁྲུལ་ཅི་ 


མཆིས་པ། །མི་འཆབ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཐའམ་བསྒྲལ་སྙོབཞི། ཆ་གསུམཔ་དེའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷམོརྷུཾ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཉིད་སྐདཅིག་གིས་ 
ྡོརྗེཁྲབོའི་སྐུར་གྱུར། ཨེ་ནཱཾཏི་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་ཕྱག་རྒྱས་དགུགཅིང་བསྟིམ། །བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་དུ་སྦྱོར། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཀེནི་རི་ཏི་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་བཱ་ཧི། འདིར་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་བསྐང་བའམ། མ་ལྕོགས་ཚེ་ 
རིགས་འདུས་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར། དེནས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་སྐུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཆོགས་རྫས་ལག་པའི་དགང་བླུག་གིས་ལྷེ་བའི་ཙལཱཾས་སྤྱ་བོའི་ཧཾཞུ་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
སྐྱས་དབྱིངས་སུལ་བཟླ་བས། ཚོགས་རོལནི། ཧོ༔ གཙང་དམེ་འཛིན་བྲལ་ཚོགས་སྣོད་དུ།- །ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་མཆོད་བཤམས། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་དུ། ། 
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ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མར་འབུལ། །ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུཁཾ། ཞེས་བརྗོདཐང། ཨེ་མ། ཕྱིནང་གསང་བབླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་ 
དག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འདུ་བ་དབུ་མར་རྫོགས། །གཟུང་འཛིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབབོ། །ཞིཔ་ལྷག་མནི། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལྷག་མའི་ 
དམ་ཚིག་འདོད་ཡོནྷ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐད་མི་ཤེས་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨེ་ཨ་རྭལི་ཕི་། ཞེས་ལྷག་སྡུད་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕོ་ཉ་ནི། །གནས་ཡུལ་མ་ 


མོ་དབང་ཕྱུགཞིང་སྐྱོང་སོགས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་དྲན། །ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱ་རྫིཏྱབ་ལི་ཏཱ་ཧི། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཙང་སར་གཤེགས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 
དགྱ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད། བཞིཔ་བསྟོད་བནི། ཨཾ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །བདག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མི་ཐད་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེར། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
` བསྟོད། །ཞེས་སོ། །ལྔཔ་ནོངས་བཤགས་ནི། ་ཧོ། རང་བཞིན་ངང་ལས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པས། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བཤགས་ 
གྱརན། །གཉིས་མེད་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དྲུག་པ་རྟེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགས་བྱས་རྗེས། ཉེརབསྡུནི། ཧོ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྣང་གྲགས་ 
མ་ལུས་ཀུན། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདུས། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཐིམས་པས། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་གྲོལ་བླ་མའི་ངང་། །དེ་ལས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་ལངས་ཏེ། །ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པར་སད་གྱུར་ཅིག །བདུནཔ་བསྔོ་སྨོནནི། དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་དེངནས་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ལྔནབླ་མས་དགྱེས་ཤིང་རྗེས་བཟུངས་ 
ཏེ། །མནོར་ལམ་བཟང་གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེའི། དདོན་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ས་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །འགྲོ་ཁམས་ཆམ་ 
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ཅིག་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ེཏོག་འཐར་བཞིན། ཨོ འཁོར་འདསྨ་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །དག་སྣང་མོས་གུས་སྡིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད། །ཡིད་ལྱ་བུར་མེད་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དུས་གསུམའཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ལམ་ཆོས་བསྐྱེད་ 
‹ རྫོགས་སློབ་དང་མི་སློབ་ལམ། །འབྲས་བུ་ཟབཞིབླ་མ་ཞི་ཌྲོའི་སྐུ། །རབ་ཐོབ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱ་བཞི་རྗེས་ 
° ཀྱི་རིམ་པའོ། །སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་བདགཁྱོད་ཉིད་ལས། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལན། །བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུངས་སྤིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་གིས། །རྒྱུད་བྱིན་བརླབསནས་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་འཐོབ་ཤོག ། 
གཟུགས་སྐུ་ཞི་བར་གཟེམས་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས། །སྲིབ་མེད་དུས་གསུམ་གསལ་མཁྱེན་ཁྱོད་མཆོད་པས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་སྐལ་མཉམ་ཤོག །ཅེས་ངེས་དོན་བཀའ་དྲིན་སུམ་ 
ལྡན་རྫ་སྦྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྟེན་པའི་བླ་མཆོད་འདི་བཞིན། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་འདུས་དང་། གྲུབ་པའི་གསུང་ཚད་མ་དག་ལས་བཏུས་ཏེ། སྐབས་མཚམས་ཁ་སྐོང་དགོས་གྲས་མ་གཏོགས་རང་བཟོ་སྤངས་ 











རྗབླ་ཤྭསྟམ 
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༄༅། །ཤིང་། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལྕགས་འབྲུག་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་དགོངས་པཞི་བར་གཤེགསཚུལ་བཞེས་རྫེས། བླམ་དྲན་པའི་གདུང་བ་བཟོད་གླགས་མེད་སྐབས། མགོན་ 
པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིནྱ་གིས་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་འབངས་ཐ། འདུ་གསུམ་པ་ཕྲ་ཇྷུ་བྷ་དྲས་སྤྲེལ་ཟླའི་དུས་ཆེན་ཉིན། རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བརྫ་ཞེས་པའི་གངས་རིའི་འདབས་ཀྱི་གདན་ས་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། ༢ བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་ 
གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་ 
བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབསྤྲན་གྱི་དྲ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་ཀྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་ 
གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅནའཚོ་གྱུར་ཅིག། ། 
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༄༅། །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 






































བུ །ཨེ་མ་ཧོ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པའི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། ། 
བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་འཛིན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །རིམ་བྱོན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས 








བརྟན་ཅིང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །གང་འདུལ་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེ། །ྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ 
བསྐོར་བཞིན་བཞུགས་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་བར་ཤོག ༡ །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཕྱི་ནང་ 

















རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 









































2. 1 0༦ ‰ 


༥5: 



































༄༅། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན། ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་ 
གསོལ་བཏབས་རྣམ་དག་སྨོནཔ་རྣམས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བུའི་རེ་སྐྲོང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལས་མི་གཡོ་བར། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྩོལ། ༢ །གདོད་མཉིདནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་མཐུས། །དྲག་ལ་དབུང་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། །བསྟུན་པ་འཛིན་དང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བསམ་ཀུན། ། 
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པར་གསོལ་བ་འདེབས། ༣ །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོཁམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་གང་གིས་ཀྱང་། །རབ་ཞུགས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་ 
མཛད་པ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིནནོར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལས་མི་གཡོ་བར། །མི་འགྱུར་ 
རྟག་བརྟན་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ༤ ྱི་ལྟར་འདུལ་དོན་དངོས་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་རྟོགས་པ་བརྙེས། །ཡང་གསང་ཐེག་ 


རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་བཞིནནོར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལས་མི་གཡོ་བར། །མི་ 








འགྱུར་རྟག་བརྟན་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ༥ །དུས་མཐར་ཀུན་བཟྲང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག །ཕྱི་རབས་རྲིག་འཛྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་ 


མ་ལུས་སྐོང་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་ཆེ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལས་མི་གཡོ་བར། །མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་བཞུགས་ 








རྫླ་ཤཱསྟམ་ 



































༦ 1 


,92 


32:58 


༄༅། 











བསྐལ་པ་རྒྱམཚོའི་མཐའ་ལས་མི་གཡོ་བར། །མིའགྱུར་རྟག་བརྟན་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ¢ །གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ལམ་ཆོས་བསྐྱེད་ 
ལྫོགས་འབྲས་ཆོས་ལྔ་ཡི་བདག །འབྲས་བུ་ཟབ་ཞིའཕོ་མེད་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །རབ་སྦྱོར་གཞི་འབྲས་མདོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལས་མི་གཡོ་བར། །མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ༧ །ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་ཡངས་པ་ཆེནཔོར་འབྱོར། །བསྒོམ་བྱའི་ 
ཡུལ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བར་ཤར། །སྤྱོད་པ་བྱ་རྩོལ་རང་དག་ཆེན་པོར་གྲོལ། །འབྲས་བུ་གདོད་མའི་ས་ལ་དབང་འགྱུར་བ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལས་མི་གཡོ་བར། །མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ༨ །རྒྱལ་དབང་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 


ཕོམ 


།ལུང་བསྔགས་མཁའ་ཁྱུབ་རྫོགས་པ་ཆེའི། །དོན་རྒྱུད་འཛིན་མཁས་འོད་གསུལ་རྩོ་བྡེ་པ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིནནོར། ། 
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19926:3218 


བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང། །འགྲོ་ཁམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེར་རྒྱས་ཤོག ༩ །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ 
གདུལ་ཞིང་གངས་ལྗོངས་འདིར། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་འབྲས། །དེང་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་མུར་སྨིནནས། །ཆོས་སྲིད་ཕན་བདེའི་འབྱོར་བས་འཚོ་ 
བར་ཤོག ༡༠ ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། །གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་རོལ་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྨིན་གྲོལ་དཔལ་ཡོན་གྱི། །སྣང་བར་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ༡༡ །བདག་སོགས་དེངནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རབ་བཟུངསནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བཞིར་ 
འགོད་ནུས་པའི། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོག ༡༢ །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་འགྲུབ་པ། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། ། 














འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་འགྲབ་པར་མཛདནས་ཀྱང་། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤོག ༡༣ །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བྲག་སྤྲལ་ 
དམད་ལྷུན་ཙྱས་འགྲུ། དནས་ཀྱང་། །དག་ལགས་སྣང་བས་ཕྱགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཤག ། སུ 


རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 






































$ ± 


15 ཕྱ 


རཿ 


3:52 


༄༅། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། །སློབ་ཟུར་ངག་དབང་བཟང་པོ་ཐུངནས་ངོས་ཀྱི་མཚན་སྒྲའི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བཞིག་དགོས་ཞེས། ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་མ་ 
ཆེས་ཆེརམཛད་པའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་རྫ་སྦྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས་རྩོམ་བྲིས་བགྱིས་པཛ་ཡནྟུ།། པ བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤོག །གཡེང་བའི་དྲྭག་ལས་རམྱ་རྒལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡནཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤུད་སྒྲབ་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ། །མོས་པའི་ 
མཁའ་ལྲ་བྲེས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་དཱ།། །། 
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ཅུ 























། ཇི ༄༅། །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 


༤ 


ཉིན་བྱེད་ཅེས 


'བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


འཁོར་ཀུན་་གྱི་གཙོ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཡོངས་ཤར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཙུགན་རྒྱལ། །དེང་དུས 








རྡོགས་ ་པའི། །འགྲོཿ ་འདྲེན་ ་གདོང་ལྔའི་ ་དབང་པོ༩ ཞབས་ '་བརྟན་ཤོག །མཐོང་བས་ ་དོན་ ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ། སྐུ། ཐོས་པས: རྣམ་ 


།ཨོཾ་ཨཱཿགཱ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། ཀུནཁྱབ་རིགས་ ཀུནཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན། །བྱེ་བ་ཕྲག བརརྒྱའ་ ཞི་དཀྱིལ་ 


སྙིགས་ ལྔ་ཆེར་བདོ་ གདུལ་ དཀའི་ འགྲོ། །གང་ཐུགས་ བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ ་བྲ་སས་བཅས་ 'ཀྱིས། །བསྐུལ་ ་བའི་མཐུ་ སྙོབས ནུས ་པ་ཡོངས་ 





























རྫླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གྲོལ་ཆད་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །འདྲེན་པས་ལས་ཉོན་ཚ་གདུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །གསང་གསུམ་འགྱུར་ 
མེདརྡོརྗེའི་མཆེད་ཟླར་སྩོལ། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དངོས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་ 
འཛིན། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་ལ་གསང་བའི་བདག ། །རིགས་གསུམ་སྒྱུ་དྭའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་བརྟན་ཤོག ' །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་པ་དང་། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་སོགས་མཁས་རྩེར་སོན། །ཐོས་དོན་བསམ་དང་བསམ་དོན་ཉམས་ལེན་ 
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རཿ 
ཤྲ 





ལ། །སྒོམ་བརྩོན་བཞད་རྡོར་དང་མཚུངས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རབ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
དབྱེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། །སྟོན་མཁས་པད་འབྱུང་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ངེས་གསང་ངྲག་ལ་དབུང་། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ངེས་གསང་འཛྲིན་པ་ 
ལ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་དགོས་འདོད་རེ་བ་ཀུན། །འདོད་འཇོ་ཡིད་བཞིནརོར་བུར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རིང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་མཐར་སོན་ཀྱང་། །རྨུ་རྒོད་གདུལ་ 


ཾ དཀའི་འགྲོ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ས་མཁན་བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 


བར། །ཚེ་བདག་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་རང་བཞིན་དུ། །བརྟན་བཞུགས་འགྲོ་ཁམས་དབང་བསམ་རིམ་པ་ལྟར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ཆད་མེད་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ 





གདམས་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི། །རྟག་གུས་གཉིས་ལྡན་བརྩོན་སྦྱོར་ལྷུར་བླངས་མཐུས། །ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་མྱུར་བར་མངོན་བྱས་ནས། །སྐུ་གསུམ་འཐོབ་ཅིང་ལུས་ 



































།ཆིཾཿཝཔ ༦2 1 


༄༅། 


།ཅན་ཀུན་འདྲེན་ཤོག །རིགས་མེད་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་བཅུ་གང་བཞུགས་རྣམས། །ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །བཤད་ 
སྒྲུབ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མཆོག་གི་རྗེས་ 
བཟུངས་ནས། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔའ་ལ་དབང་ལྡན་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག །ཾ ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུ་དང་། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་ 
སྲུང་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་སྟོབས། །ཡོངས་འདུས་ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་ཡིས། །གང་སྒོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པའདིནི་རོང་ཕུསྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིནནོར་བུའི་ཞབས་བརྟན་མཚན་བསྟོད་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ཤེལ་ཆོས་གྲྭ་རིགས་དགེདམ་ཆོས་དབང་ལྡན་ལགསནས་རིན་འཁོར་ལྷ་རེག་བཅས་ཕོ་ཉའི་མགྲིན་ལམནསབསྐུལ་མདྱང་བ་ལྟར། རྩོམ་སྦྱངས་མེད་པས་ 
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འབྲི་བར་མི་སློབས་ཀྱང་སློབ་མས་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས་དད་མོས་དང་བཅས། སྤོང་བ་པ་ཤར་ཟུར་དགེ་ཉི་མརྒྱལ་མཚན་པས་ཆོས་ཕུག་བཤད་སྒྲུབ་དགེ་འཕེལ་གྱི་བསྟི་གནས་སུ་རྩོམ་བྲིས་ཅིག་ཆར་དུ་ 
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བྱས་ཏེ་ཕུལ་བས། འགྲོ་ཀུན་བླ་ མས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 











། ཀོ 


-99ུ».53918 


ལུང་རྟོགས་ཆར།། གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དརབས་ལུས་ཅནའཚོ་གྱུར་ཅིག 








རཾ བསླབ་པནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་ 
དྲག་ལསྣ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ནབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས།། 
དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲནགྱི་དྲྭ །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ 


།ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ད 





རྫླ་ཤཱསྣམ་ 










































































༄༅། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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29=85༦།ཛུ2༦= 





༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་མི་གཟུགས་ཅན། ། །ངགུ་གི་དབྱང་ཕྱུག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ 
བདག །མདོ་སྔགས་བསྟནྣ་པའི་སྲོག་འཛྱིན་དཔལ་མགོན་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །ཊྱོད་ཞབས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ངགཱ་ལ་དབུང་ 
འབྱོར་བྷྱོ་བཟྱང་རྒྱལ་བལྟར། །ཆོས་འདུལ་ཆབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དྲི་མ་འཁྲུད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཆྩོས་ ཆོས་ 
འཕྱེལ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྤས་གཤེགས་ཤུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོལ་གཉིས་དོན་མཐུན་ཐབས་ཤེས་ཐུང་ 
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༄༅། །འཇུག་གི །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མཆོག །འགྱོ་བྱའི་མགོན་པྱོ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག །ཀུནཱ་བཟྡུང་ཐུགས་བསྟན་རིགུ་འཛྱིན་པདྨ་འབྱུང་། །རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གདམས་མཛོད་འཆང་། །གུ་རུས་ལུང་ 
ཟིན་བསྟན་པའི་སྤྱི་མེས་མཆོག །ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཁྱའ་ལྟར་ཁྱུབ་པའི་འགྲོ་ལ་རྨད་བྱུང་གི །ཏྲོད་ 
གསུལ་རྡོ་ཌྡེ་སྙིང་པོའི་སྣང་བ་ཆེར། །གསལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་པ། །ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ 
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- ཏི ༦ 





ཤོག །གྲབས་མེད་གདུལ་བྱ་འདུལ་སྐད་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་ངོ་བོ་རྟག་བཞུགསནས། །གང་འདུལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཆད་མེད་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་དེངནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ 
ནས། །སྡོམ་གསུམ་གཙང་མའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཁྱད་པར་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་མཚན་བཅས་དང་། །མཚན་མེད་མན་ངག་ཀ་ལྷུན་ཟུང་འཇུག་གི །མ་དག་འཁྲུལ་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐད། །གདོད་མའི་གཞིར་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱུག་པ་དང་། །གཞན་དོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་གང་འཚམས་ 
ཀྱིས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པ་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་སར་འགོད་ནུས་པ་འཐོབ་པར་ཤོག །དད་དམ་ཞིང་སར་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་གྱིས། །གྲུང་པོའི་ས་བོན་ཡོངས་ 





བཏབས་མཆོག་གསུམ་མཐུས། །ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱིས་སྨིན་ཕན་དང་བདེ། །ངེས་ལེགས་འདོད་འཇོའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཐ་ཤོག །ཉེས་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྣང་ 
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༦ 


༄༅། །བྱེད། སྐྱབས་མཆོག་གང་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་༧ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ། དཔལ་སྤྲུལ་ཆོས་དབེན་རིག་འཛིན་ཆོས་དབང་པས། 


རོམ་པ 
མི་ཕྱེད་དད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 





བ་བཏབས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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རྱ 


























¬ ༥༩ 


༄༅། །འཇམ་དབངས་ 'དཀར་པོའི་ རྒྱུན་བྱེརབློ་གྲོས་དཔལ་ སྦྱིནཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ། ། 
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/༧152:39༦ིབ།ཿཟ་9 
































༄༅། ཨཿ མཧོ། ༈ སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
འདུས་མགོན། སློབ་དཔནཆནཔོཛ་ ཏ་མ་ཏིའི་ཞབས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩེ་ལྡནཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབའོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཉི: སུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ 





སློབས་པའི ་སྣང་བ་བསྩལ་དུ་ག སོལ ལ། །ཐོས ་བསམ་ ་སྒོམ་ 'པའི་ཤེས་ ་རབ་སྤེལ་ དུ་གསོལ། །འཆད་རྩོད་ རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་སུ་ 





























རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
































ཏཾ ¥ 


ཀྱིའི 





ཐོ 









































༄༅། །གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མྱུར་དུ་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབསལ། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྣངའོ་མའི་མཚོ། །དྭངས་གསལ་ཡངས་པར་ཆུ་བྱ་ཡིད་ 
འོང་གི །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་མཚོ་མཐརམེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུའི་ནགས་ཚལ་རབ་འཁྲིགས་གླང་པོ་ཆེ། །ཐལ་དཀར་རབ་ཏུརྒྱུ་ཞིང་ 





མཐའ་གྲུ་ཀུན། །འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་དྲང་སྲོང་དུ་མའི་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་དཀར། །གཡས་པ་མཆོག་ 
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སྦྱིན་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས། །པད་སྡོང་ཐུགས་ཀར་གཟུང་ཞིང་སྙན་ཐད་དུ། ། །མེ་ཏོག་ཁ་བྱེའི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་ཅན། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། _ །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྙིང་རྩེ་པརྨོའི་ཁ། །གྱེན་བསྟན་དབུས་སུ་འཁོརལོ་རྩིབས་དྲུག་དཀར། །ལྟེ་བར་ཨཱ༔མཐར་ཡིག་དྲུག་མ་རེག་པ། །འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་ 
འབྱུ་གཡོནའཁོར་བས། །བློ་རྨོངས་མ་རིག་སྒྲིབ་ཀུན་བསལ་བར་བསམ། ཨོ་ཝཱ་ཀྱི་ད་ན་མཿ ཞེས་བཟླས་མཐར། སར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨཱརྦམཛནྫུ་ཤཱིས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་སོས་ཀྱསམཆོད་ 
རྗེས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་སོགསའབུལ། ངོ་བོ་མནོར་ཆོས་སྐུ་རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 
སྲིད་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་རྗེས་དྲན་ཅིང་། །བསྒོམ་བཟླས་ལེགས་མཆོད་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིས། །བློ་ངན་མ་རིག་ 
འཐིབས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། སྤྲི སྤིན་མེད་ཉི་ཤརཇི་བཞིན་དྭངས་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྩལ་དུ་ 




















རྨི 






































༄༅། 


གིས་གང་ཐོབ་པ། ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའི། དེ་ལར་རྱུའཆར་མདར་བསྡུས་པའད་ནི། ཆོས་སྨྲ 
བའི་བཙུན་ཕརྫ་སྦྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཐིནནོར་བུའི་སྡེས་བྲིས་པའོ།། །། ༈ བསླབ་པ་ནོད་པཤཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དྲག་ལས་ནམ་རྱལ་ཏེ། དཱ 
སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག ། །གངས་ཅན་ ྐེ་རྒའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། ། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་ 
མུ་ཉིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མད དོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤིན་གྱི་དྲ །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་ 








བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་ གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དརབས་ལུས་ཅནའཚོ་གྱུར་ཅིག། ། 





།གསལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབས། མཐརམི་དམིགས་པའི་ངང་བསྐྱངས། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོབནི། འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་ 
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༄༅། ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། ། ༈ སྤྱི་བོར་དག་གསལ་འཇའ་ཟེརའོད་ལྔའི་ཀློང་། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། ། 
ཡོངས་ཤར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟེན། །སེམས་བསྐྱེད་མཆོག་གིས་འགྲོ་རྣམས་འཆི་མེད་སྐུ། འབོབྱརུགསད་ 
རབ་སྤྲུལ་ནས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་མཐའ་དག་བཤགས། །སྐྱེས་འཕགས་དགེ་ཆོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོལ་གྲོལ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 9 
ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ །མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཨེ་མཧོ། ཁཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་། ། 

ཚེ་ཡུམ་མན་དཱྭ་ར་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ། །བེ་རོ་གཏེར་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོའཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཡུ་ཏེཧཱུཾ་ྷཾ་ཚཱ་ཛཾཿསརྦ་ 














ིྡྷ་་ལཧཱུཾ།ཞེས་བཟླས་མཐར། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབས་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རིམ་བབས་བདག་ཤི་ཉོན་ཤེས་རྩ་ཐིགརླུང་། །མ་དག་ལྡེབ་ཀུན་དགནེསིསྐུ་བཞིའི་ 









































ཁི 





གསོས། །ཐེབས་ནས་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཧཱིཿ བདེ་སྟོང་རིག་བརྗེན་ངོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡུལ་སྣང་འཇའ་སྐུར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ སུ། །ཕྱིནང་དབྱེར་མེད་ 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཆོས། །རང་རིག་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར། །ཅེས་རླུང་འབྲུ་གསུམ་རྡོར་བཟླས་དང་སྦྱར་ལ་ངང་བསྐྱངས། རྗེས་ཤེས་སུ། ཧྭཾ། ཆུ་ལས་ཆུ་ལྦུར་བཞིན་དུ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྩལ། ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུརུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དགེ་འདི་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྲག་དམར་གཡའམ་ལུང་ 
རང་བུང་བརྩེགས་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཆུ་གླེང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན། ཁོ་བོ་རྫ་སྤྲུལ་པས་ཡིད་ལ་འཆརའཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ 





ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོལ་སྨན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲིཿ་བཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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